intelepciune la minut

Anthony de Mello

Carrile parintelur Anthony de Mello au fost scrise intr-un context multi-religios,
pentri a-i ajuta pe credinciosii altor religri, pe agnostict si pe ater, in cautarea lor
Sprrituala, nefiind in nict un caz manuale pentri credinciosiy catolicl pentyu mstyuirea in
doctyina sau dogma cresrndg.

- Fxisid infelepciune la minut?
- Cusiguranid exisia, a raspuns Maestril,
- Dar un minut nu este prea pufin’

- Nu, dureazd cu 59 de secunde prea mulr.

Maestrul le-a explicat mai larziu discipolilor uluifi:
- Cat timp dureazd pentru a vedea luna?
- Atunci, de ce sunt necesari fofi acesti ani de eforturi spirituale?

- Deschiderea oc/iilor uner persoane poate dura o viaid. Vederea propriu-zisa
1 dureazd mai mull de o fracriune de secundd.

Maestrul din aceste povestioare nu se refera la o persoana anume. El poate fi in
egald masura un gz hindus, un 70s/7zen, un intelept taoist, un rabin evreu, un calugar
crestin sau un mistic sufit. El poate fi deopotriva Lao Tse, Socrate, Buddha, lisus,
Zarathustra sau Mohamed. Invatiturile sale sunt la fel de valabile in secolul XX cum erau in
secolul VII i.Ch. Ele nu apartin mai mult Occidentului decat Orientului, sau invers.
Conteaza oare cu adevdrat toate aceste antecedente istorice? La urma urmei, istoria nu
reprezintd altceva decat o inregistrare a aparentelor, in nici un caz Realitatea. Ea este o
insiruire a doctrinelor, nicidecum Tacerea.

Orice anecdota veti alege dintre cele care urmeaza, citirea ei nu va dura mai mult
de un minut. Limbajul Maestrului vi se va parea de multe ori ironic, exasperant, chiar
absurd, cateodata. Aceasta, vai!, nu este o carte usoara. Ea nu a fost scrisa pentru a instrui,
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poate fi tradusa in cuvinte omenesti. Pe masura ce veti citi paginile tiparite i va veti lupta
cu limbajul criptic al Maestrului, este posibil sa experimentati fara sa va dati seama
Invatitura Secreti care se ascunde in spatele acelui limbaj, fiind astfel Treziti, transformati.
Acesta este intelesul Intelepciunii: acela de a fi transformat fara nici cel mai mic efort din
partea dumneavoastrd; de a fi transformat — credeti sau nu — prin simpla trezire la realitatea
de dincolo de cuvinte, care nu poate fi nici macar atinsad de cuvinte.

Daca veti trai fericirea de a fi astfel Trezit, veti intelege pe loc de ce adevaratul
limbaj al Realitatii este cel care nu poate fi rostit, la fel cum adevarata actiune este cea care
nu este facutd, iar adevarata transformare este cea care nu presupune eforturi.

Afentie:

Ciifi aceste povestrt i1 doze micufe — cdte una sau doud o dald.

O supradozd le va diminua puterea.

Partea 1



Miracole

Un om a traversat muntii §i marile pentru a se convinge personal de autenticitatea
faimosului Maestru.

- Ce miracole a facut Maestrul tdu? I-a intrebat el pe un discipol.

- Ei bine, exista miracole si miracole. In tara din care vii tu, oamenii considera
un miracol cand Dumnezeu implineste vointa cuiva. In tara noastra, se considera un miracol
atunci cand cineva implineste vointa lui Dumnezeu.

Starea de adult
Maestrul s-a adresat unui discipol care se ruga tot timpul:

- Cand ai sa incetezi sa te mai bazezi pe Dumnezeu si ai sa incepi sa te sprijini
pe propriile tale picioare?

Discipolul a ramas uluit:
- Dar tu Insuti ne-ai invatat sa il privim pe Dumnezeu ca pe Tatal nostru.

- Cand oare ai sd inveti ca tatal nu este cineva de care te sprijini tot timpul, ci
cineva care te invata sa scapi de tendinta de a te sprijini de altii?

Sensibilitate
- Cum ag putea experimenta unitatea mea cu creatia?

- Ascultand, i-a raspuns Maestrul.
- Sicumtrebuie sa ascult?

- Devino o ureche care asculté cu atentie fiecare soapta a universului. In schimb,
dacd auzi ca cel care vorbeste esti chiar tu, opreste-te.

Absurditate

Maestrul a inceput sa racdie cu o caramida podeaua camerei in care medita
discipolul. La inceput, discipolul a fost chiar multumit, convins ca Maestrul ii testeaza
puterea de concentrare. Cand zgomotul a devenit insuportabil, el a izbucnit ins&:

- Ce, Doamne iarta-ma, faci? Nu vezi ca meditez?
- Slefuiesc aceastd caramida, ca sa fac o oglinda din ea, i-a raspuns Maestrul.
- Esti nebun? Cum poti face o oglinda dintr-o caramida?

- Innici un caz nu sunt mai nebun ca tine! Cum poate egoul sa mediteze?

Claritate
- Nuil cautati pe Dumnezeu, le-a spus Maestrul. Doar cautati, si totul vi se va revela.
- Darcumtrebuie sa cautam?
- Atunci cand priviti ceva, uitati-va numai la ceea ce este, i nu mai priviti altceva.
Discipolii au rdmas uimiti. De aceea, Maestrul le-a explicat:
- Spre exemplu, daca priviti luna, uitati-va numai la luna, la nimic altceva.
- Pai, ce altceva ai putea vedea atunci cand te uiti la luna?

- De pilda, un om flamand ar putea vedea o bucata rotunda de branza. Un indragostit, fata
iubitei sale.



Religie
Guvernatorul s-a oprit din calatoria sa pentru a-i aduce un omagiu Maestrului.

- Afacerile de stat nu-mi permit sa ascult o disertatie prea lunga, i s-a adresat el. ai putea
reda esenta religiei intr-un singur paragraf, pentru un om ocupat ca mine?

- Pentru Indltimea Voastra, am s-o exprim intr-un singur cuvant.
- Incredibil! Si care este acel cuvant neobisnuit??

- Tacerea.

- Dar care este calea catre aceasta ticere?

- Meditatia.

- Siceeste aceastd meditatie, daca imi permiti sa intreb?

- Tacerea.

Spiritualitate

Desi era ziua in care Maestrul practica tacerea, un caldtor a indraznit sa-i ceara un
cuvant de intelepciune, care si-1 ghideze in calatoria lui de-a lungul vietii.

Maestrul a dat afirmativ din cap, cu amabilitate, a luat o foaie de hartie si a scris pe
ea un singur cuvant: ,,Luciditate”.

Vizitatorul a rimas perplex.
- Epreascurt. Ai putea sa dezvolti putin subiectul?

Maestrul a luat din nou foaia de hartie si a scris: ,,luciditate, luciditate, luciditate”.
- Darce mseamndtoate aceste cuvinte? a intrebat, neajutorat, strainul.

Maestrul a luat din nou foaia de hértie si a scris: ,,Luciditate, luciditate, luciditate,
inseamna LUCIDITATE”.

Vigilenta
- Pot face ceva pentru a deveni iluminat?
- Nu poti face nimic, la fel cum nu poti sili soarele sa rasara dimineata.
- Atunci, la ce bun toate exercitiile spirituale pe care le recomanzi?

- Casama asigur ca nu o sd adormi atunci cand rasare soarele.

Prezenta
- Unde trebuie sa caut [luminarea?
- Aici.
- Cand se va petrece ea?
- Se petrece chiar acum.
- Atunci de ce nu o experimentez?
- Pentru cd nu esti atent.
- Lacear trebui sa fiu atent?
- Lanimic, doar sa fii atent.
- Lace?

- Laorice iti iese in fata ochilor.



- Trebuie sa privesc intr-un fel anume?

- Nu. Este suficient sa privesti in mod obignuit.
- Dar nu privesc intotdeauna In mod obisnuit?
- Nu

- Cumadica?

- Casaprivesti, trebuie sa fii de fatd. De regula, tu esti altundeva.

Profunzime
Maestrul i-a spus omului de afaceri:

- Asacum pestele moare daca este scos pe uscat, la fel mori si tu atunci cand te identifici cu
lumea exterioara. Pentru a supravietui, pestele trebuie sa se intoarca in apa. La fel, tu trebuie sa te
intorci la solitudine.

Omul de afaceri a raimas uimit:
- Asta Inseamna ca trebuie sa renunt la afacerea mea si sd intru intr-o manastire?

- Nu, vai! Poti sa-ti pastrezi afacerea. Tot ce trebuie sa faci este sa patrunzi in inima ta.

Interioritate
Discipolul i-a cerut Maestrului un sfat intelept.

- Du-te si stai in chilia ta, iar aceasta iti va da un sfat intelept.
- Dar eunu am o chilie. Nu sunt calugar.

- Bineinteles cd ai o chilie. Cauta in interiorul tau.

Carisma
Discipolul era evreu.
- Ce fapta buna trebuie sa fac pentru a fi acceptat de Dumnezeu?

- De unde sa stiu eu? i-a raspuns Maestrul. Biblia ta sustine ca Avraam a practicat
ospitalitatea, iar Dumnezeu a fost alaturi de el. Ilie a practicat rugaciunea, iar Dumnezeu a fost alaturi
de el. David a guvernat un regat, iar Dumnezeu a fost si alaturi de el.

- Existd vreo cale prin care sa imi pot descoperi menirea?

- Da. Cauta in inima ta, descopera care este cea mai profunda inclinatie pe care o ai si
urmeaz-o.

Armonie

Maestrul nu avea un respect prea mare pentru traditii §i ceremonii. intr-o zi, intre
un discipol si fiica acestuia a izbucnit o ceartd. Omul insista ca fata sa se conformeze
regulilor religiei familiei sale atunci cand isi va alege sotul, in timp ce fata dorea sa il aleaga
dupa dorinta inimii sale.

Maestrul i-a luat deschis partea fetei.

Cénd_discig)olul si-a exprimat consternarea ca un om sfant poate face asa ceva,
Maestrul i-a raspuns:

- Trebuie sa intelegi ca viata este la fel ca muzica. Ambele sunt guvernate mai mult de
sentimente si de instincte decat de reguli.



intelegere
- Ce pot face ca sd nu mai imi judec vecinii?
- Saterogi.
- Atunci, de ce nu am atins inca aceasta realizare?
- Pentru cé nu te-ai rugat la locul corect?
- Careesteacel loc?
- Ininima lui Dumnezeu.
- Sicum pot ajunge acolo?

- Simplu: trebuie sa intelegi cd cei care pacatuiesc nu stiu ce fac si meritd sa fie iertati.

Tuzie
- Cum pot cunoaste Viata Eterna?
- Viata Eterna este chiar acum. Traieste momentul prezent.
- Dar #azescin prezent, nu?
- Nu
- Cumnu?
- Pentru ca nu ai renuntat la trecut.
- De ce sa renunt la trecut? Nu tot trecutul meu este ceva rau.

- Trebuie sd renunti la trecut nu pentru ca este ceva rau, ci pentru ca este ceva mort.

Profetie
- Doresc sa devin un predicator al Adevarului.
- Esti pregatit sa fii ridiculizat, ignorat si infometat pana la varsta de 45 de ani?
- Da. Dar spune-mi, ce se va intdmpla dupa ce voi implini 45 de ani?

- Osidte obignuiesti.

Perfectionare

Un tanar si-a risipit intreaga avere mostenita. Asa cum se intdmpla de regula in
asemenea cazuri, cand a ramas fara nici un ban a descoperit ca nu mai are nici prieteni.

Ca un ultim refugiu, el I-a cdutat pe Maestru si 1-a intrebat:
- Ce seva intdmpla cu mine? Am ramas fara bani si fara prieteni.
- Nu fii ingrijorat, fiule. Asculta ce iti spun eu: totul va fi bine.
Ténarului i-a aparut in ochi un licar de speranta:
- Voifidin nou bogat?

- Nu, dar o sa te obisnuiesti cu lipsa de bani si cu singuratatea.

Pragmatism

O femeie-discipol isi pregatea festinul de nunta si a declarat ca din dragoste pentru
sdraci, a incalcat conventiile familiei si i-a agezat pe saraci in capul mesei si pe bogati i-a
lasat la margine.

Eal-a privit pe Maestru in ochi, asteptand aprobarea sa.



Maestrul s-a gandit cateva clipe, apoi a spus:

- Draga mea, nu mi se pare o idee prea fericita. Nimeni nu o sa se simtd bine la nunta ta.
Familia ta se va simti stanjenita, oaspetii bogati se vor simti insultati, iar cei saraci vor ramane
flamanzi, caci vor fi prea expusi privirilor in capul mesei ca s manance dupa pofta inimii.

Ignoranta

si-i ceard ety kdiscinalaranidt deinagsisatdncat savanti din toate colturile lumii veneau

Odata, Guvernatorul isi cauta un consilier. De aceea, el a venit la Maestru si 1-a
intrebat:

- Spune-mi, e adevarat cd acest tanar stie atat de multe, precum spune lumea?

- Casa fiu sincer, i-a raspuns Maestrul cu seriozitate, acest tanar citeste atat de mult incat
nu vad cum ar mai avea timp sa si inteleagé ceva.

Mituri

Maestrul le vorbea discipolilor in parabole si povestioare, pe care acestia le
ascultau cu placere, dar si cu frustrare, caci ar fi dorit sd auda ceva mai profund.

Maestrul a ramas 1nsa de neclintit. La toate obiectiile lor, el raspundea:

- Dragii mei, trebuie sa intelegeti ca cea mai scurta distanta intre un om si Adevar este o
istorioara.

Altadata le-a spus:

- Nu priviti parabolele cu usurinta. O moneda de aur este gasita cu ajutorul unei lumanari
care nu costd mai mult de cativa gologani. Adevarul cel mai profund poate fi gasit cu ajutorul unei
povestiri simple.

Fericire

- Am o nevoie disperata de ajutor; simt cd am sa innebunesc. Traim intr-o singura camera,
eu si sotia mea, copiii si socrii mei. Nervii nostri sunt Intinsi la limita, tipdm unii la altii, iar viata
noastra a devenit un iad.

- Promiti sa faci ce am sa te invat eu? l-a intrebat Maestrul cu seriozitate.

- Jurcdamsa fac tot ce spui.

- Foarte bine. Cate animale ai?

- Ovaca, o capra si sase géini.

- Bun, ia-le pe toate in camera cu voi. Apoi, intoarce-te peste o siptamana.

Discipolul era consternat, dar promisese sa faca ce 1i va spune Maestrul! De aceea,
el a bagat animalele in casd. O sdptamana mai tarziu, el s-a intors la Maestru, cu o figura
demna de mila:

- Sunt in pragul unei crize de nervi. Ce murdarie! Ce miros! Ce zgomot! Am ajuns cu totii
in pragul apoplexiei.

- Perfect, i-a raspuns Maestrul. Acum du-te inapoi si scoate animalele din casa.

. F%riqgt omul a alergat si a scos animalele din casa. A doua zi, s-a intors cu ochii
stralucind de bucurie:

- Ce dulce mi se pare viata! Fara animale, casa mi se pare un paradis — e atat de linistita, de
curata si de spatioasa!



Meditatie

Un discipol a adormit si a visat cd a ajuns in Paradis. Spre uimirea lui, el 1-a gasit
aici pe Maestru si pe ceilalti discipoli, adanciti in meditatie.

- Sa fie aceasta rasplata Paradisului? a strigat el, disperat. Pai, acelasi lucru il faceam si pe
pamant.

El a auzit insa o voce:

inversi: Parafiostule hfsadealcdaessiimeditgtori se afld in Paradis? N-ai inteles nimic. Realitatea este

Realism
Un jucdtor i-a spus odata Maestrului:

- leri m-au prins ca trisez, asa cd partenerii mei de joc m-au batut si m-au aruncat pe
fereastra. Ce ma sfatuiesti sa fac?

Maestrul I-a privit in ochi si i-a spus cu seriozitate:

- Dacaas fiin locul tau, de acum inainte asg juca la parter.
Discipolii sdi au ramas foarte nemultumiti:

- De cenui-ai spus sa renunte la jocul de carti?

- Pentru ca stiam cé nu o va face, le-a explicat in termeni simpli Maestrul.

Discurs
Discipolul de-abia astepta sa 1i spuna Maestrului zvonul pe care 1-a auzit la piata.

- Asteapta o clipd, l-a oprit Maestrul. Esti convins cé ceea ce doresti sd ne spui este
adevarat?

- Nuprea crea sa fie.

- Esteutil?

- Nu,nueste.

- Este foarte amuzant?

- Nu
- Atunci, de ce ar trebui sa te ascultam?

Alinare spirituala

Maestrul a afirmat ca nici un cuvant nu este rau daca este folosit in contextul

corect.
Cand cineva i-a atras atentia ca unul din discipolii sau are viciul injuratului, el a
spus:
- Se stie ca injuraturile aduc o usurare spirituala profanilor care nu cunosc valoarea
rugdciunii.

Barfa
Un discipol i-a marturisit Maestrului ca are prostul obicei de a repeta barfele.
Maestrul i-a raspuns cu malitie:

- Faptul ca repeti aceste barfe nici nu ar fi atat de rau, dar faptul ca mai pui si de la tine cate
ceva ne Innebuneste pe toti.



Miscare
Discipolilor care 1i cereau intotdeauna sfaturi intelepte, Maestrul le-a spus:
- Intelepciunea nu se exprima in cuvinte. Ea se reveleaza prin actiune.

Vazand ca acestia se reped sé faca diverse activitati, el a inceput sa rada si a
adaugat:

- Aceasta nu este actiune. Este miscare.

intemnitare

- Esti atdt de mandru de inteligenta ta, i-a spus Maestrul unui discipol. Parca ai fi un om
inchis, mandru de imensitatea celulei sale.

Partea a doua

Identitate
- Cum trebuie cautata fuziunea cu Dumnezeu?
- Cucat o cauti mai intens, cu atit mai mare devine distanta intre tine si Dumnezeu.
- Atunci, ce poti face in legatura cu aceastd distanta?
- Saintelegi ca ea nu exista.
- Astainseamna ca eu si Dumnezeu suntem deja una?
- Nu sunteti una, dar nu sunteti nici doi?
- Cumadica?

- Soarele si lumina lui, oceanul si valul, cantaretul si cantecul sdu — nu poti spune ca sunt
una. Dar nu sunt nici doud.

Discriminare
indragostitul dezamagit:

- M-am ars odata, aga ca nu am de gand s ma mai indragostesc niciodata.
Maestrul:

- Tuesti ca pisica ce s-a parlit o data pe cuptor, dupa care a refuzat sa se mai ageze vreodata
pe acesta.

Mecanicism

Maestrul si-a intrebat odata discipolii ce anume este mai important, intelepciunea
sau actiunea. Discipolii au raspuns la unison:

- Actiunea, cici la ce ar folosi intelepciunea dacd nu s-ar manifesta prin actiune?

- Sila ce foloseste actiunea care se naste in inima neiluminata? nu s-a ldsat mai prejos
Maestrul.
Adoratie

Unui discipol, care era exagerat de respectuos, Maestrul i-a spus:

- Lumina este reflectata de perete. De ce respecti peretele? Fii atent la lumina.



Evitare
Un turist viziteazd templu. El se uitd la portretele maestrilor de dinainte si spune:
- Mai exista Maestri pe pamant?
- Mai exista unul, i-a raspuns ghidul.
Turistul a cerut o audientd la Maestru si i-a pus aceasta intrebare:
- Unde pot fi gasiti marii Maestri la ora actuala?
- Calatorule! a strigat Maestrul.
- Da, domnule? i-a raspuns turistul cu politete.

- Undeesti TU?

Destin
Unei femei care se plangea de destinul ei, Maestrul i-a spus:
- Tusingura iti croiesti destinul.
- Dar cu sigurantd nu eu sunt responsabila de faptul ca m-am nascut femeie.

- Faptul ca te-ai nascut femeie nu reprezintd un destin. Este o fatalitate. Destinul se refera la
felul in care iti accepti statutul de femeie si la ceea ce faci cu el.

Renastere
- Rupe-o definitiv cu trecutul si vei fi iluminat, i-a spus Maestrul discipolului.
- Este exact ceea ce fac, dar treptat.
- Cresterea se realizeaza treptat. [luminarea este instantanee.

Mai tarziu, a adaugat:

- Famarele salt. Nu poti trece o prapastie cu salturi mici.

Vise
- Cand voi fiiluminat?
- Cand vei vedea, i-a raspuns Maestrul.
- Cesavad?
- Copacii, florile, luna si stelele.
- Darle vad in fiecare zi.

- Nu. Ceea ce vezi sunt niste desene pe hartie, caci tu nu trdiesti in realitate, ci in cuvintele
si gandurile tale.

Pentru a fi mai bine inteles, a adaugat cu blandete:

- Viata ta este ca un desen animat, §i vai!, moartea ta va fi la fel.

Transformare
Discipolului care se plangea mereu de colegii sdi, Maestrul i-a spus:
- Daca vrei sé cunosti stare de pace, incearca sa te schimbi pe tine, nu pe cei din jur. Este

mult mai usor sa-ti protejezi picioarele incaltandu-le cu papuci, decat s acoperi Intregul pamant cu un
COVOT.



Reactie
Maestrul a fost intrebat dupa ce criterii si-a ales discipolii. El a raspuns:

- Euactionez intotdeauna cu umilinta §i supunere. Unii raspund la aceastd umilinta cu
aroganta. Pe acestia 1i resping pe loc. Altii ma venereaza, considerand ca sunt un sfant. li resping si pe
acestia la fel de rapid.

Filosofie

fnainte ca vizitatorul si accepte si devini discipol, el a dorit si obtind o asigurare
de la Maestru:

- Mai poti invata care este scopul vietii umane?

- Nu

- Cel putin, semnificatia ei?

- Nu

- Imi poti arita care este natura mortii si a vietii de dincolo de mormant?
- Nu

Vizitatorul a plecat, dezamagit. Discipolii nu erau prea incantati, caci Maestrul lor
i-a apdrut acestuia ca o fiinta ignoranta. Dar Maestrul i-a consolat:

- Laceiti foloseste sd cunosti natura si semnificatia vietii dacd nu ai apucat niciodata sa
gusti din ea? Personal, ag prefera sd va mancati budinca, decat sa faceti speculatii asupra ei.

Starea de discipol

Unui vizitator care dorea sd-i devina discipol, Maestrul i-a spus:
- Potitrdi aldturi de mine, dar nu vei deveni discipolul meu.
- Atunci, pe cine sd urmez?

- Penimeni. In clipa in care te apuci sa urmezi pe cineva, incetezi practic sd mai urmezi
Adevirul.

Orbire
- Pot sd devin discipolul tau?

- Tu esti discipol numai pentru ca ochii tai sunt inchisi. In clipa in care ii vei deschide, vei
constata ca nu ai nimic de invatat de la mine sau de la altcineva.

- Atunci la ce mai foloseste Maestrul?

- El este singurul care iti poate explica inutilitatea unui Maestru.

Meditatie
- De ce ai nevoie de un Maestru? l-a intrebat vizitatorul pe unul dintre discipoli.
- Pentru a incalzi apa, ai nevoie de un vas, ca intermediar intre apa si foc, i-a rdspuns

discipolul.

Supravietuire

In fiecare zi, discipolul {i punea Maestrului aceeasi intrebare:



Cum 1l pot gasi pe Dumnezeu?

Tot in fiecare zi, el primea acelasi raspuns misterios:

- Prin intermediul dorintei.

Bine, dar eu 1l doresc pe Dumnezeu din toatd inima mea, nu? Atunci, de ce nu l-a
descoperit inca?

Intr-o zi, Maestrul ficea baie in rdu, alaturi de discipolul sdu. Pe neasteptate, el 1-a
pj%ﬁ&qgﬁg@,gﬁﬁaﬁ gl}pmgfﬂmtésub apa, pana cand discipolul a inceput sa lupte din

In ziua urmatoare, Maestrul a fost cel care a inceput conversatia:

De ce te-ai luptat ieri cu atdta vehementa ca sa iti scoti capul de sub apa?
Pentru cé tdnjeam dupa aer.

Cand vei tanji si dupa Dumnezeu asa cum tanjesti dupa aer, atunci 1l vei gasi.

Dependenta

Maestrul i-a spus unui discipol care era de-a dreptul dependent de carti:

Un om a venit la piata cu o lista de cumparaturi, dar a pierdut-o. Spre imensa lui bucurie,
la un moment dat a gasit-o. A citit-o cu aviditate, apoi si-a facut cumparaturile, iar la sfarsit a aruncat-

0, ca pe o bucata de hartie care nu-i mai era de nici un folos.

Evadare

Maestrul a devenit o adevarata legenda in viata. Se spunea chiar ca insusi
Dumnezeu i-a cerut o data sfatul:

Doresc sd joc un joc de-a v-ati ascunselea cu umanitatea. Mi-am iIntrebat ingerii care este

cea mai buna ascunzatoare. Unii mi-au sugerat sd ma ascund pe fundul marii, altii pe varful muntilor,
sau chiar pe luna sau pe soare. Tu ce imi sugerezi?

Ascunde-te 1n inima oamenilor. Acesta este ultimul lor in care ei se vor gandi sa caute! i-a
raspuns Maestrul.

Non-violenta

Prin sat bantuia un sarpe care muscase atat de multi oameni incat nimeni nu mai
indraznea sa iasd la camp. Faima Maestrului a crescut enorm dupa ce se spune ca ar fi
convins sarpele sa 1i devina discipol si sa urmeze disciplina non-violentei.

Sétenii si-au dat seama rapid ca sarpele nu le mai face nici un rau. Fericiti, ei au
aruncat cu pietre in sarpe, l-au tras de coada si 1-au chinuit in fel si chip.

Ranit, sarpele s-a tarat pana la casa Maestrului, sa se planga. Maestrul i-a spus:

Prietene, acum nu le mai produci teama oamenilor, iar acesta este un lucru rau.

Dar tu m-ai invatat sa practic disciplina non-violentei!

Te-am invatat sd nu mai musti, nu sa nu mai sasai!

Distractie

Intre discipoli a izbucnit o disputa aprinsa in legatura cu sarcina cea mai dificila:

aceea de a scrie ceea ce a revelat Dumnezeu intr-o scripturd, de a intelege aceastd revelatie
sau de a o explica altora, dupa ce ai inteles-o tu insuti.

Intrebat care este opinia lui, Maestrul a raspuns:



Eu cunosc o sarcina mult mai dificila decat acestea trei.
Care?

Aceea de a va revela realitatea voud, care sunteti preocupati numai de prostii!

Intoarcerea acasa

Exista trei etape in dezvoltarea spirituald a unui om, a spus Maestrul. Cea trupeasca, cea

spirituald si cea divina.

La ce se referd etapa trupeasca, au intrebat discipolii.
Aceasta este etapa in care omul vede in copaci copacii, iar in munti muntii.
Dar etapa spirituala, la ce se refera?

In aceasta etapa, omul priveste mai profund lucrurile. De aceea, copacii nu mai sunt

copaci, iar muntii nu mai sunt munti pentru el.

Sietapadivina?

Ah, aceasta este [luminarea, a chicotit Maestrul. Cand omul atinge iluminarea, copacii

redevin din nou copaci, iar muntii munti.

Sterilitate

Maestrul nu avea nici un fel de pretuire pentru discursurile erudite, pe care le
numea ,,perle de intelepciune”.

Bine, dar daca sunt perle, de ce le dispretuiesti? 1-au intrebat discipolii.

Ati vazut vreodatd o perla care creste daca este plantatd in pamant?

Fara grai

La ce va foloseste toatd invatatura si toata aspiratia? Credeti ca un méagar va deveni mai

intelept daca traieste intr-o bibliotecd, sau ca un soarece va deveni mai sfant daca locuieste intr-o

biserica?

Atunci, de ce avem nevoie?
Deoinima.

Si cum poate fi dobanditd aceasta?

Maestrul n-a vrut sé le raspunda. Ce le mai putea spune? Ce argumente le putea
aduce, cand ei transformau totul Intr-un subiect de invatatura sau intr-un obiect al

devotiunii?

Sosire

destinatie.

Este usoara sau grea calea cétre iluminare?
Niciuna, nici alta.

Cumadica?

Pentru cé ea nu exista.

Atunci cum poti célatori pana la aceasta destinatie?
Nu calatoresti. Practic, este o calatorie fara distantd. Incetati sd mai calatoriti i ati ajuns la

Evolutie



A doua zi, Maestrul a continuat:
- Din pacate, este mai usor sa caldtoresti decat sa te opresti!
Discipolii I-au intrebat de ce.

- Deoarece, atata vreme cat calatoresti catre o destinatie, te poti agata de un vis. Daca te
opresti din mers, trebuie sa te confrunti cu realitatea.

- Dar cum ne-am putea schimba dacd nu am avea vise sau aspiratii? l-au intrebat discipolii,

incurcati.
- Adevarata schimbare este cea care nu este dorita. Priviti realitatea In fatd si aceasta
schimbare se va petrece.

Inconstienta

- Unde1l pot gési pe Dumnezeu?

- Eleste chiarin fata ta.

- Atuncide cenuil vad?

- De ce nuisi vede betivul casa, desi a ajuns?
Mai tarziu, Maestrul a adaugat:

- Descopera ce anume te imbata. Ca sa vezi, trebuie sa fii treaz.

Responsabilitate

Maestrul a plecat la plimbare cu unul din discipoli. In apropierea unui sat, ei s-au
intalnit cu Guvernatorul local, care, crezand cd i-au iesit in intdmpinare, le-a spus:

- Vai, nu trebuia sa va deranjati ca sa-mi iesiti in intAmpinare.

- Viinselati, Iniltimea Voastra, ia raspuns discipolul. Noi ne plimbam pur si simplu, dar
dacd am fi stiut ca veniti, am fi facut eforturi chiar mai mari ca sa va iesim in intdmpinare.

Maestrul nu a spus nimic. Mai pe seara, el i s-a adresat discipolului:
- Chiar trebuia séd-i spui cd nu i-am iesit in intAmpinare? Nu ai vazut ce stanjenit s-a simtit?

- Dar daca nu i-am fi spus adevarul, nu ne-am fi facut vinovati de inselaciune?

- Nul-am fi ingelat cu nimic. S-ar fi amagit singur.

Ateism

Spre incantarea discipolilor sdi, Maestrul le-a spus ca de ziua lui isi doreste o haina
nouad. Discipolii s-au grabit sa cumpere cele mai fine materiale. Croitorul satului a venit sa 1i
ia masura, dupa care a promis ca 1i va face haina intr-o saptaimana, prin voia lui Dumnezeu.

Saptamana a trecut, iar discipolii s-au grabit la croitor, in timp ce Maestrul 1si
astepta cu nerabdare haina. Croitorul le-a spus insa:

- Am fost nevoit sa intarzii putin, dar, prin voia lui Dumnezeu, haina va fi gata maine.
A sosit si a doua zi, dar croitorul a continuat s se scuze:

- Imi pare rau, nu e gata inca. Incercati si maine, si, prin voia lui Dumnezeu, haina va fi

ta. Lo
gata Exasperat, Maestrul le-a spus discipolilor:

- Intrebati-1 c4t fi va lua si imi faci haina daci il lasa deoparte pe Dumnezeu.

Proiectie



- De ce toatd lumea de aici este atat de fericita, cu exceptia mea?
- Pentru ca ei au Invatat sa vada frumusetea si bunatatea pretutindeni, i-a raspuns Maestrul.
- Dareude cenuvad frumusetea si bunatatea pretutindeni?

- Pentru ca nu poti vedea in afard ceea ce nu vezi inlauntrul tau.

Prioritati
Potrivit legendei, Dumnezeu si-a trimis un inger la Maestru, cu urmitorul mesaj:

- Cere-mi sa trdiesti un milion de ani, si eu iti voi acorda aceasta favoare. Poti sd-mi ceri sa
traiesti i un miliard de ani. Cat de mult doresti sa traiesti?

- 80 de ani, a raspuns Maestrul, fara ezitare.
Discipolii au ramas cu gura cascata.

- Dar, invatitorule, gindeste-te cite generatii ar putea profita de intelepciunea
ta daca ai trai un milion de ani.

- Daca as putea trai un milion de ani, oamenii ar fi tentati mai degraba sa afle
cum isi pot prelungi viata decat cum sa isi cultive intelepciunea.

Fari efort

Unui om care ezita sd o apuce pe calea spirituald de teama ca nu va rezista
eforturilor i renuntarilor pe care le presupune aceasta, Maestrul i-a spus:

- infond, ce efort crezi ci este necesar pentru a-ti deschide ochii si a vedea?

Partea a treia

Detasarea

- Cetrebuie sa fac pentru a atinge iluminarea?

- Nimic.

- Decenimic?

- Pentru cé iluminarea nu poate fi atinsd ficand ceva; ea se petrece pur si simplu.
- Atunci, iInseamna ca nu poate fi atinsa niciodata?

- Bada.

- Cum?

- Prinnon-actiune.

- Sice trebuie sa fac ca sa ating starea de non-actiune?

- Cefaciatunci cand adormi, sau cand te trezesti?

Expresie

Un scriitor pe teme religioase era interesat de invataturile Maestrului.
- Cumpoate fi descoperit Dumnezeu?

Maestrul i-a rdspuns sarcastic:

- Albindu-ti inima prin meditatie i tacere, nu innegrind hartia cu tot felul de idei despre
Dumnezeu.



Apoi, el s-a intors catre discipolii prezenti si le-a spus, nu mai putin ironic:

- Saulaudandu-va cu invataturile voastre!

Descoperire

- Ajutd-ne sa il descoperim pe Dumnezeu.

- Nimeni nu va poate ajuta in aceasta problema.
- Decenu?

- Din acelasi motiv pentru care nimeni nu poate ajuta pestele sa descopere oceanul.

Retragere

- Cumas putea sd ajut lumea?

- Intelegand-o,ardspuns Maestrul.

- Sicumo potintelege?

- Indepartindu-te de ea.

- Atunci, cum ag mai putea ajuta umanitatea?

- Intelegandu-te pe tine insuti.

Receptivitate

- Doresc sa invat. Vrei sa-mi fii Maestru?

- Nuprea cred ca stii cum trebuie sa inveti, i-a raspuns Maestrul.
- Mapotiinvata cum s invat?

- Dar tu, poti invata cum sa ma lagi pe mine sa-ti predau?
Discipolilor uimiti, el le-a explicat mai tarziu:

- Predarea invataturilor nu poate avea loc decat odata cu invatarea. Invatarea nu poate avea
loc decat atunci cand 7 zzsu/7iti predai ceva gze.

Convertire

Maestrul le-a spus unor discipoli care doreau sa plece intr-un pelerinaj la locurile
sfinte:

- Luati cu voi aceastd bucata amara de dovleac. Nu uitati sd o scufundati in toate raurile
sfinte si sa o lasati pe toate altarele sacre.

Cand discipolii s-au intors, Maestrul a dispus gatirea bucatii de dovleac, pentru a o
manca impreund, ca aliment sfintit.

- Ciudat, a spus el, dupa ce a gustat. Constat ca apa sfintita si altarele sacre nu au Indulcit
cu nimic dovleacul.

Cauzalitate

Toatd lumea a ramas uimita sa-1 auda pe Maestru actualizandu-si invataturile:
- Viata este precum un motor de masgina.

Au asteptat cu totii in tacere, stiind ca urmeaza o explicatie.

- Da, a spus Maestrul, dupa multd vreme. Un motor de masina te ajuta sa calatoresti catre
inaltimi.



Au urmat alte momente de tacere.

- Din pacate, cei mai multi oameni stau in fata masinii, 1i permit acesteia sa calce peste e,
dupa care dau vina pe ea pentru accident.

Coercitie

Maestrul obignuia sa le ceara celor care doreau sa-i devina discipoli sa isi

urmareasca scopul cu toatd seriozitatea.
Pe de alta parte, 1i certa pe cei care se extenuau in eforturi spirituale. El dorea de la

ei o seriozitate jucausa, la fel ca in cazul unui sportiv care participa la un meci sau al unui
actor care joaca intr-o piesa.

in plus, le mai cerea discipolilor foarte multi rabdare.

- Florile a caror crestere este fortata isi pierd parfumul. Fructele a caror crestere este fortata
isi pierd gustul, obisnuia sd spuna el.

Calcule

Maestrul radea deseori de cei care se gandeau la nesfarsit inainte sa se hotarasca sa
ia o decizie. El le spunea:

- Daca oamenii ar delibera atata la fiecare pas pe care il fac, ei si-ar petrece intreaga viata
intr-un singur picior.

Revolutie

In manastire existau reguli, dar Maestrul isi avertiza intotdeauna discipolii
impotriva tiraniei legii.

- Obedienta pastreaza regulile, le spunea el. iubirea stie insa cand sa le incalce.

Imitatie

Dupa ce a atins iluminarea, Maestrul a inceput sa traiasca foarte simplu, caci 1i
placea acest trai. El rddea insa de discipolii care traiau la fel de simplu ca si el, numai dintr-
un spirit de imitatie.

- Laceva foloseste sd imi copiati comportamentul, daca nu sunteti motivati? La ce va
foloseste sa imi copiati motivatiile, daca va lipseste viziunea care a stat la baza lor?

Dar cel mai bine I-au inteles acestia atunci cand le-a spus:

- Credeti ca o capra poate deveni un rabin numai pentru ca isi lasa barba sa creasca?

Singuritate

Unui discipol care astepta intotdeauna raspunsuri de la el, Maestrul i-a spus:

- Tu ai in tine raspunsurile la toate intrebarile pe care mi le pui, dar nu stii unde sa cauti.
Altadata, i-a spus:

- In lumea spirituald nu poti umbla calauzit de lumina lmpii unei alte persoane. Tu doresti
sd imi Imprumuti lampa mea. Eu as prefera sa te invat cum sa-ti construiesti propria lampa.

Ochelari de cal



- Daca faci din mine singura autoritate dupa care te ghidezi — i-a spus Maestrul
discipolului, care facuse ochii mari de uimire — iti faci singur rau, caci refuzi sa vezi lucrurile cu
propriii tdi ochi.

Dupa o pauza, a addugat cu blandete:

- Totodata, imi faci si mie un rau, caci refuzi sa ma vezi aga cum sunt.

Umilinta
Maestrul s-a adresat vizitatorului care se descrisese singur ca fiind un cautator al
Adevarului:

- Daca ceea ce cauti tu este Adevarul, atunci iti trebuie o calitate mai presus de orice
altceva.

- Stiu, Imi trebuie o aspiratie deplina.

- Nu, iti trebuie o convingere profunda a faptului ca te poti ingela.

Reprimare

De céteva saptiméni, Maestrul se afla pe patul de moarte, in coma. intr-o buni zi,
el a deschis subit ochii si si-a vazut discipolul preferat la capataiul lui.

- Nuai parasit nici o clipa patul meu, nu-i asa? i-a spus el cu blandete.
- Nu, Invatatorule, nu am putut.

- Dece?

- Pentru ca tu esti lumina vietii mele.

Maestrul a oftat:

- Chiar atat de mult te-am orbit, fiule, incét refuzi sa vezi lumina @7 zzne?

Expansiune

Maestrul statea si il asculta cu cea mai mare atentie pe renumitul economist, in
timp ce acesta 1i explica teoria dezvoltarii economiei mondiale.

- Asadar, cresterea este singurul criteriu al teoriei economice? 1-a intrebat el.
- Da, orice crestere este buna in sine.

- Oare nu la fel gandeste si celula canceroasa? a insistat Maestrul.

Acceptare
- Cum as putea deveni si eu un om mare, la fel ca tine?

- De ce vrei sa devii un om mare? a intrebat Maestrul. Sa fii un om mi se pare o realizare
suficient de mare in sine.

Violenta
Maestrul afirma deseori cd@ vinovitia este o emotie negativa, care trebuie evitata la

fel de mult ca un demon. Orice fel de vinovatie!
- Darnuar trebui sa se respingem pacatele? 1-a intrebat odata un discipol.

- Atunci cand va simtiti vinovati, voi nu va urati pacatele, ci pe voi ingiva.



Irelevant

La conferinta din acea zi, toate intrebarile pe care le-a pus auditoriul erau legate de
viata de dincolo de mormant.

Maestrul nu facea altceva decat rada, fara sa dea nici un raspuns.
Mai tarziu, cand discipolii 1-au intrebat de ce a fost atat de evaziv, el 1-a spus:

- Nu ati remarcat niciodata ca cei care isi doresc cel mai tare o viata de apoi vesnica sunt

exact cei care nu stiu ce sa faca cu actuala viata?
- Darlaurmaurmei, existd sau nu o viata de apoi?

- Existd o viata inainte de moarte? Aceasta este intrebarea! a raspuns enigmatic Maestrul.

Provocare

Un discipol cam lenes s-a plans ca nu a experimentat niciodata tacerea de care
vorbea atat de des Maestrul.

- Tacerea nu apare decat la oamenii activi, i-a raspuns acesta.

Ideologie

Un grup de activisti politici au incercat odata sa-1 convinga pe Maestru c[ ideologia
lor ar schimba lumea. Maestrul i-a ascultat cu cea mai mare atentie.

A doua zi, el a spus:

- O ideologie este la fel de bund sau de rea ca si cei care o aplicd. Credeti ca daca un milion
de lupi ar crea un altfel de sistem juridic, ei ar inceta sd mai fie un milion de lupi?

Moralitate

Discipolii discutau deseori intre ei despre chestiunea binelui si raului. Uneori,
raspunsurile erau explicite. Alteori, era foarte greu sd gasesti un raspuns.

Daci asista la asemenea discutii, Maestrul nu lua niciodata parte la ele. intr-o zi,
discipolii 1-au intrebat direct:

- Este corectsa ucizi pe cineva care incearca sa te omoare? Sau este gresit?
- De unde sa stiu eu? a raspuns Maestrul.

Socati, discipolii I-au intrebat:

- Atunci, cum putem deosebi binele de rau?

- Cat timp sunteti in viatd, fiti absolut morti fatd de voi insiva. Oricum ati actiona atunci,
puteti fi siguri cd actiunea voastra este corecta.

Fantezie

- Care este cel mai mare dusman al iluminarii?

- Teama.

- Deundesenaste teama?

- Dinamagire.

- Ceeste amagirea?

- Atunci cand crezi ca florile din jurul tdu sunt niste serpi otravitori.

- Cumpotatinge iluminarea?



Deschide-ti ochii si priveste.
Ce?

Constata faptul cd 1n jurul tdu nu exista nici un sarpe.

Control de la distanta

Unui discipol sfios, care dorea sa capete mai multa incredere in sine, Maestrul i-a

spus:

Tu cauti certitudini in ochii celorlalti, i apoi crezi ca aceasta este increderea in sine.
Atunci, nu ar mai trebui sa cantaresc opiniile celorlalti?

Dimpotriva. Cantareste tot ce spun ei, dar nu te lasa controlat de parerile lor.

Cum se poate renunta la acest control?

Cum se poate renunta la amagire?

Investitie

Cum pot scdpa de teama?
Cum poti scapa de acel lucru de care te agati?

Vrei sa spui ca eu ma agat singur de lucrurile de care ma tem? Nu pot fi de acord.

Gandeste-te la toate acele lucruri de care te protejeaza temerile tale, i atunci vei fi de

acord cu mine! $i tot atunci, vei intelege cat de mare este nebunia in care traiesti.

Luciditate

Cum poate fi obtinutd mantuirea? Prin actiune, sau prin meditatie?
Nici prin una, nici prin cealaltd. Mantuirea poate fi obtinuta prin vedere.
Ce anume trebuie sa vezi?

C4 lantul de aur pe care doresti sa-1 obtii se afld deja la gatul tau. Ca sarpele de care te

temi atit de mult nu este altceva decét o funie uitata la sol.

Trezirea din somn

Vazand ca Maestrul se afla intr-o stare de buna dispozitie, discipolii s-au grabit sa-1

intrebe:

Povesteste-ne cu ce te-ai ales de pe urma [luminarii? Ai devenit divin?
Nu.

Aidevenit un sfant?

Nu.

Atunci, ceaidevenit?

Un om care s-a trezit din somn.

Detasare

Discipolii erau foarte intrigati de faptul cd Maestrul, care trdia o viata atat de
simpla, nu isi condamna deloc adeptii bogati.

Se intampla, rareori, dar nu este imposibil ca cineva sa fie bogat si sfant in acelasi timp,

le-a spus el intr-o buna zi.



- Cumeste posibil?

- De pilda, atunci cand banii au acelasi efect asupra inimii omului pe care 1l are umbra
acelui bambus asupra curtii.

Discipolii s-au intors si au privit umbra copacului. Aceasta matura curtea odata cu
trecerea soarelui, dar fara sa clinteasca nici macar un fir de praf.

Distinctie
Maestrul se plimba cu cativa discipoli pe malul unui rau. El a spus:

- Vedeti cum se plimba pestii incolo §i incoace, fara sa le pese de nimic? Le place foarte
mult acest lucru.

Un strain l-a auzit vorbind si 1-a intrebat:
- Deunde stii tu ce le place pestilor? Doar tu nu esti un peste!

Discipolii erau cat pe-aici sa-1 admonesteze pe strdin, convingi ca acesta da dovada
de neobrazare. Singur Maestrul a zdmbit, recunoscand spiritul lipsit de teama al celui care
doreste sa afle adevarul. De aceea, el i-a raspuns cu amabilitate:

- Dar tu, prietene, de unde stii ce stiu eu? doar tu nu esti una cu mine?

Discipolii au inceput sa rada, convingi ca Maestrul lor da dovada intentionata de
sarcasm. Numai strainul a ramas patruns de profunzimea raspunsului primit.

El s-a gandit toatd ziua la el, dupa care a venit la manastire si i-a spus Maestrului:

- Poate ca nu esti atat de diferit de peste, aga cum credeam. Poate ca nici eu nu sunt att de
diferit de tine...

Creatie

Maestrul era recunoscut pentru febletea pe care o avea pentru revolutionari, chiar
cu riscul de a suferi neplaceri din partea guvernului.

Cand cineva l-a Intrebat de ce nu se implica activ intr-o revolutie sociala, el a
raspuns cu acest proverb misterios:

,,In liniste,
Fara sa faca nimic,
Primavara vine,

Si iarba incepe sa creasca”.

Partea a patra

Perspectiva

Maestrul era intr-o dispozitie melancolica, iar discipolii au inceput sd-gi puna
intrebari ce se intdmpla. L-au intrebat daca s-a simtit vreodatd deprimat.

Da, s-a simtit, a raspuns el.

Dar nu era adevarat ca se afla intr-o stare continua de fericire?
Ba da.

Atunci, care era secretul?

Maestrul:



- Iata care este secretul: orice lucru poate fi privit ca fiind bun sau rau, in functie de opinia
pe care ti-o faci despre el.

Separare

Invataturile Maestrului nu erau pe placul Guvernatorului, care l-a izgonit din
provincia sa.

Discipolii l-au intrebat atunci daca nu i se face dor. Maestrul a raspuns scurt:

- Nu

- Dar este inuman sa nu-ti fie dor de casa, au protestat ei.

La care, Maestrul a ripostat:

- Vetiinceta sa vd mai simtiti niste exilati atunci cand veti descoperi ca patria voastra este
intreaga creatie.

Schimbare

Un istoric 1-a vizitat pe Maestru, gata sa inceapa o controversa.

- Oare nu schimba eforturile noastre cursul istoriei umanitatii? 1-a intrebat el.

- Bada, i-araspuns Maestrul.

- Sioare nu au schimbat activitdtile noastre intregul padmant?

- Cusiguranta.

- Atunci de ce sustii cd eforturile oamenilor nu au aproape nici un fel de consecinte?

- Deoarece chiar si atunci cand vantul nu mai bate, frunzele continua sa cada.

Recunoastere

Cand Maestrul a imbatranit si a inceput sa se simta din ce in ce mai bolnav,
discipolii l-au implorat sa nu moara. Maestrul le-a raspuns:

- Dacé eunu voi pleca, cum veti ajunge voi sa vedeti?

- Ceanume nu vedem atunci cand tu esti printre noi? 1-au intrebat ei, ne dumeriti.
Maestrul nu a dorit Insa sa le raspunda.

Cand moartea sa a devenit iminentd, discipolii l-au intrebat din nou:

- Ce anume vom vedea atunci cand tu nu vei mai fi printre noi?

Cu un licar amuzat in ochi, Maestrul le-a raspuns:

- Toata viata nu am ficut decat sa stau pe malul raului si sa va indic directia in care se afla
acesta. Sper ca dupa ce eu nu voi mai fi, s observati in sfarsit raul.

Viziune

Discipolii erau adanciti Intr-o conversatie aprinsa pe tema cauzei care provoaca
suferinta umana. Unul dintre ei si-a dat cu parerea ca aceasta este egoismul. Altul i-a
raspuns ca este vorba de amagire. Un al treilea, ca adevarata cauza este incapacitatea de a

face distinctia intre ceea ce este real si ceea ce este.
Cand au ajuns in sfarsit la Maestru, acesta a raspuns:

- Intreaga suferinta se naste din incapacitatea omului de a sta linistit si singur.



Autonomie

Maestrului nu parea sa-i pese prea mult de ceea ce credeau altii despre el. cand
discipolii l-au intrebat cum a reusit sa atinga acest grad de libertate interioara, el a ras si le-a
raspuns:

- Pana la varsta de 20 de ani nu mi-a pasat de ceea ce credeau oamenii despre mine. Dupa
varsta de 20 de ani, am devenit extrem de preocupat de ceea ce gandesc vecinii despre mine. Pe la
varsta de 50 de ani, mi-am dat seama ca acestia nu se gandesc aproape deloc la mine.

Imunitate

Spre surpriza tuturor, Maestrul nu parea deloc entuziasmat de educatia religioasa
data tinerilor. Intrebat de ce, el a raspuns:

- Daca le inoculati tot felul de idei in cap atunci cand sunt tineri, cand vor creste vor deveni
incapabili sa surprinda realitatea.

Autenticitate

Maestrul nu s-a lasat niciodatd impresionat de diplome sau de calificari. El privea
intotdeauna omul, nu certificatul adus de acesta.

Intr-o zi, el le-a spus discipolilor:

- Daca ai urechi si poti auzi cum canta o pasare, este inutil sa-i mai ceri referinte legate de
scoala pe care a urmat-o.

Prejudeciti

- Nimic nu este bun sau rau. Felul in care ganditi voi face ca ceva sd pard bun sau rau, le-a
spus o datd Maestrul discipolilor sai.

Rugat sa explice ce vrea sa spuna, el a adaugat:

- Un barbat a postit cu bucurie timp de sapte zile, din motive religioase. Altul a murit de
foame, urmand aceeasi dieta.

Corectitudine

Maestrul 1i indrdgea sincer pe oamenii simpli, dar era foarte precaut cand intalnea
persoane convinse de virtutile lor.

Cand un discipol 1-a intrebat ce fel de fata sa-si aleaga pentru a se cdsatori cu ea, el
i-a raspuns:

- Aigrijasanu daipeste vreo sfanta!
- Decenu?

- Pentru cd este cea mai sigurd cale pentru a deveni martir, i-a rdspuns amuzat Maestrul.

Entuziasm
Unei femei care se plangea ca bogéatia nu a facut-o mai fericitd, Maestrul i-a spus:

- Vorbesti de parca bogatia si luxul ar fi ingredientele fericirii. Draga mea, ca sa fi cu
adevarat fericitd, ai nevoie de ceva care sa te entuziasmeze cu adevarat,

Totalitarism



Spre consternarea discipolilor sdi, Maestrul i-a spus odata unui episcop ca oamenii
religiosi au o tendintd naturald catre cruzime.

- De ce? l-au intrebat discipolii dupa plecarea episcopului.

- Deoarece ei sacrifica prea usor oamenii de dragul unor idealuri.

Altruism

Un om de afaceri influent s-a adresat odata Maestrului:

- Ceprofesie ai?

- Niciuna, i-a raspuns detasat Maestrul.

- Ha, ha! Astanu inseamna lene?

- Vai, nu! De reguld, lenea este viciul oamenilor foarte activi.
Mai tarziu, Maestrul le-a spus discipolilor:

- Nu faceti nimic, si toate lucrurile se vor face prin voi. A nu face nimic presupune un mare
efort. Incercati...

intelepciune

ignoran@'/[aestrul era incantat atunci cand oamenii 1$1 recunosteau cu modestie propria

- Intelepciunea are tendinta s creasca direct proportional cu recunoasterea propriei
ignorante, a afirmat el.

Rugat sa ofere mai multe explicatii, el a adaugat:

- Atunci cand veti ajunge sa intelegeti ca nu sunteti la fel de intelepti astazi pe cat credeati
ieri, veti fi deja mai intelepti.

Tubire
Un cuplu de tineri casatoriti 1-a intrebat pe Maestru:

- Cetrebuie sa facem pentru ca iubirea noastra sa dureze o vesnicie?

- Saiubiti Impreuna toate celelalte lucruri.

Bogatie

- Cum poate ajuta spiritualitatea un om de lume, ca mine? a intrebat omul de afaceri?
- Tevaajutasdai mai mult, i-a raspuns Maestrul.

- fincefel?

- invégﬁndu-te sa doresti mai putin.

Beatitudine

Un broker a pierdut o avere la bursa. Nefericit, el a venit la manastire, in cautarea

pentru a pufea medita.

linistii ingerioare, dar era prea agitat .
¥ D 3 ?uq, T\%aegstml nu a avut decat un singur comentariu de facut:

upa plecarea

- Cei care dorm pe podea nu pot cadea din pat.

Universalitate



De regula, Maestrul nu-i incuraja pe oameni s ramana la manastire.

- Casaprofiti de pe urma cartilor nu trebuie sa traiesti intr-o biblioteca, obignuia sa le
spuna el.

Alteori, le vorbea chiar mai direct:

- Poti sd citesti o carte fara sa pasesti niciodata intr-o biblioteca. La fel, poti practica
spiritualitatea fara sa calci niciodata intr-un templu.

Curgere

Cand si-au dat seama ca Maestrul lor nu mai are mult si va muri, discipolii sdu s-au
intristat foarte tare. Maestrul le-a spus insa zambind:

- Nuintelegeti ca cea care da farmec vietii este moartea?
- Nu. Am prefera sa nu te stingi niciodata.

- Tot ceea ce este cu adevarat viu trebuie sa moara. Priviti florile: numai florile din plastic
nu mor niciodata.

Aventuri
Tema conferintei de astazi a Maestrului era Viata. El a inceput sa povesteasca
s W BHRLE AR AR PRI o DB Srhinardn il mRsh el th et o Uea

au gandit sa joace un joc de noroc. Cum nu aveau bani, gi-au propus sa puna drept miza
chiar vietile lor: cel care pierdea trebuia sa sara din avion fara parasutal!

- Ce groaznic! au spus discipolii, indignati.
- Edrept, araspuns Maestrul, dar jocul devenea astfel mult mai palpitant.
Mai tarziu, el a adaugat:

- Niciodata nu trdiesti mai plenar decat atunci cand iti pui drept miza a jocului propria
viata.

Mortalitate
Cand un discipol I-a implorat sa-i ofere cunoasterea, Maestrul a raspuns:

- lata ce tehnica iti recomand: Inchide ochii §i vizualizeaza urmatoarea imagine: tu si tot
restul creatiei va prabusiti intr-o prapastie fara fund. De fiecare data cand intinzi mana ca sa te prinzi de
ceva, iti dai seama ca si el cade, la fel ca tine...

Discipolul a incercat tehnica... De atunci, nu a mai fost niciodata acelasi.

Eliberare

- Cumpotatinge eliberarea?

- Afla mai intai cine te-a Inléntuit, i-a spus Maestrul.
Dupa o saptamana, discipolul s-a intors:

- Nimeni nu m-a inlantuit.

- Atunci de ce doresti sa fii eliberat?
In acest moment, discipolul a trdit in mod spontan iluminarea si a devenit liber.

Limitare



Maestrul era foarte amabil cu profesorii universitari care il vizitau, dar nu le
raspundea niciodata la intrebari i nu se lasa atras in speculatiile lor teologice.

Viazand ca discipolii sdi se minuneaza in fata acestui comportament, el a spus:

- Cum poti vorbi despre ocean cu o broasca ascunsa intr-o fantdna? Cum poti vorbi despre
divin cu oamenii limitati de propriile lor convingeri?

Implicare

Desi era amabil cu toti discipolii sdu, Maestrul nu-si putea ascunde preferinta fata
de cei care traiau in lume — adica fata de cei casatoriti, fata de negustori, fermieri, etc. — prin
comparatie cu cei care trdiau la manastire.

Intrebat de ce, el a raspuns:

- Spiritualitatea practicata intr-o stare activa este infinit superioara celei practicate intr-o
stare de izolare.

Natura

Un conferentiar explica odata cum o mica parte din totalitatea sumelor cheltuite pe
armament ar putea rezolva toate problemele materiale cu care se confruntd umanitatea.

Dupa conferintd, reactia naturala a discipolilor a fost sa intrebe:
- De ce sunt oamenii atat de prosti?

- Deoarece, a raspuns cu gravitate Maestrul, ei au Invatat sa citeasca in cartile tiparite,
uitand arta de a citi cartile netiparite.

- Dé-ne un exemplu de carte netiparita.
Dar Maestrul a refuzat sa dea un asemenea exemplu.
Intr-o zi, vizand insistentele lor, el le-a spus:

- Cantecele pasarilor, zumzetul insectelor, toate acestea clameaza cu voce tare Adevarul.
Florile si firele de iarba va arata calea. Ascultati! Priviti! Acesta este modul corect de a citi!

Cerul

Unui discipol obsedat de viata de dupa moarte, Maestrul i-a spus:
- De ce pierzi atata timp inutil gdndindu-te la viata de apoi?

- Dar este posibil sa traiesti altfel?

- Da.

- Cum?

- Traind in cer chiar aici i acum.

- Siundeeste acest cer?

- Esteaicisiacum.

Prezenta

Can difscipolii i-au cerut un model de spiritualitate pe care sa-1 urmeze, tot ce le-a
spus Maestrul a fost:
- Sst! Ascultati!

Cand s-a lasat tacerea, toatd lumea ascultdnd zgomotele care se auzeau din noapte,
in afara manastirii, Maestrul a inceput sa recite cu voce soptitd binecunoscutul haikku:



,,Greierul canta
despre moartea prematura,

fara sa-i pese”.

Realizare

- Ceti-aadus in plus [luminarea?
- Bucuria.

- Siceeste Bucuria?

- Realizarea ca orice ai pierde, nu pierzi de fapt decat o jucarie.

Adevirul

Maestrul obisnuia sa repete deseori ca sfintenia este mai putin legata de ceea ce
Jace cineva, cat de ceea ce permute el sa se petreaca.

Cand un grup de discipoli si-a exprimat nedumerirea, el a adaugat urmatoarea
explicatie:

,»A fost odatd un dragon cu un singur picior. El s-a adresat unui miriapod:

unic picidr Cum reusesti sa-ti misti toate acele picioare? Eu de-abia reusesc sd imi controlez acest

- Casafiu sincer, i-a raspuns miriapodul, eu nu le controlez deloc”.

Zgomot

in fiecare zi, Maestrul era literalmente sufocat cu intrebari, la care raspundea de
fiecare data, fie serios, fie jucaus, fie cu blandete, fie cu fermitate.

La fiecare sedinta, un singur discipol ramanea complet tacut. Cand cineva l-a
intrebat de ce, el a raspuns:

- Abia aud ce spune. Ma distrage prea tare ticerea lui.

Partea a cincea

Gandire

- De ce esti atat de preocupat impotriva gandirii? l-a intrebat filosoful. Gandirea este
singurul instrument de care dispunem pentru organizarea acestei lumi.

- Este adevarat. Dar ea o organizeaza atat de bine, incat nimeni nu o mai poate vedea.
Mai tarziu, Maestrul le-a explicat discipolilor:

- Un gand este la fel ca un ecran, nu ca o oglinda. Din cauza gandurilor, voi traiti invaluiti
in ele, incapabili sa atingeti sau sa percepeti Realitatea.

Revelatie

Cilugdrii dintr-o manastire invecinata i-au cerut Maestrului ajutorul pentru a regla
o disputa. Unii dintre ei auziserd cd Maestrul ar avea o metoda garantata, care poate readuce
iubirea §i armonia in orice grup.

El le-a revelat aceastd metoda:



- De fiecare data cand va aflati impreuna cu altcineva sau cand va ganditi la altcineva,
spuneti-va in sinea voastra: ,,Eu mor, si aceasta persoana moare si ea”. Urmariti sa trditi efectiv
realitatea acestor cuvinte. Daca veti fi de acord cu totii sa practicati aceasta metoda, veti constata ca
orice ranchiuna dispare §i cd armonia se va reinstaura din nou printre voi.

Dupa ce a spus aceste cuvinte, el s-a intors si a plecat.

Bunavointa

Un negustor a venit la Maestru foarte tulburat ca sd-i spuna ca peste drum s-a
deschis un magazin urias al unui mare lant comercial, care il va aduce rapid in stare de
faliment. Familia lui mostenise micutul sdu magazin timp de un secol, iar el il va pierde, si
in plus, nu stia sa facad nimic altceva.

Maestrul i-a raspuns:

- Daca te temi de proprietarul marelui lant de magazine, il vei uri, iar aceasta este o
pierdere mult mai mare pentru tine.

- Cepotsafac? aintrebat negustorul, disperat.

- In fiecare dimineata, iesi in fata magazinului tau si binecuvanteaza-1, urandu-i
prosperitate. Apoi, intoarce-te catre magazinul concurent i binecuvanteaza-1 si pe el.

- Cum? Sa-mi binecuvantez rivalul, pe cel care ma va distruge?

distruge pe tifQrice binecuvantare adresatd lui se va intoarce inmiit asupra ta. Orice rdu i vei dori te va

Dupa sase luni, negustorul s-a intors la Maestru i i-a spus cd agsa cum se temuse, a
fost nevoit sa 1si inchidd magazinul, dar intre timp a fost numit director la magazinul de
peste drum si ca afacerile 1i mergeau mai bine decat i-au mers vreodata ca proprietar.

Pacat

Una din cele mai deconcertante, dar si din cele mai incantatoare invataturi ale
Maestrului era aceasta: ,,Dumnezeu este mai apropiat de pacatosi decat de sfinti”.

Iatd cum explica el aceasta Invatatura: ,,Dumnezeu st in ceruri §i tine fiecare om
cu o sfoara. Ori de cate ori pacatuiti, voi taiati aceasta sfoard, dar Dumnezeu o leaga la loc,
facand un nod. in acest fel, sfoara se scurteazi putin, iar voi ajungeti ceva mai aproape de
el. voi continuati sa taiati sfoara prin pacatele voastre, si cu fiecare nod, deveniti din ce in ce
mai apropiati de el”.

Vindecare

Maestrul s-a adresat unei persoane bolnave, care a venit la el pentru ajutor:

- Doresti cu adevarat sa te vindeci?

- Daca nu as fi dorit, m-ag mai fi deranjat oare sa vin la tine?

- Desigur. Foarte multi oameni vin.

- Dece?

- Einuvin ca sa se vindece. Tratamentul este dureros. Ei vin ca sd primeasca o alinare.
Mai tarziu, el a adaugat, in fata discipolilor:

- Cei care doresc sa se vindece, dar fard sa suporte nici un fel de durere, sunt la fel ca cei
care doresc progresul, dar fara schimbare.

Doctrina



Maestrul s-a adresat astfel unui vizitator care sustinea cd nu simte nevoia sa mai
caute Adevirul, caci l-a descoperit in convingerile religiei sale:

A fost odata un student care nu a devenit niciodatd un matematician, deoarece credea
orbeste 1n raspunsurile de la sfarsitul culegerii sale de probleme. Si culmea! Raspunsurile erau corecte!

Credinta

Maestrul 1-a citat pe Aristotel:

- In cautarea adevarului, este firesc, si chiar necesar, ca noi sa renuntam la tot ce ne este
mai drag.

El a inlocuit insa cuvantul ,,adevar” cu ,,Dumnezeu”.
Mai térziu, un discipol 1-a intrebat:

Eu ma aflu in cautarea lui Dumnezeu si ma simt pregétit sa renunt la tot: la avere, la
prieteni, la familie, la tara, chiar si la viata. La ce altceva ag mai putea renunta?

Calm, Maestrul i-a rdspuns:
- Laconvingerile tale despre Dumnezeu.

Intristat, discipolul a plecat, caci credea cu tarie in convingerile sale. El se temea de
»ignorantd” mai rau decat de moarte.

Non-instruire

- Cepreda Maestrul vostru? a intrebat un vizitator.

- Nimic, a raspuns discipolul.

- Atunci, de ce tine conferinte?

- Elnu face decét sa ne arate calea. Nu ne preda nimic.

Vizitatorul nu a inteles mare lucru din aceste cuvinte, asa ca discipolul a incercat
sd-i explice mai clar:

Daca Maestrul ar dori sa ne predea ceva, noi am transforma invataturile sale in
convingeri. Pe Maestru nu-1 intereseaza ce credem, ci numai ce vedem.

Origini
Era ziua de nastere a discipolei.
- Cecadou doresti de ziua ta? I-a intrebat Maestrul.

Ceva care sa-mi aduca iluminarea, a raspuns discipola.

Maestrul a zambit:

Spune-mi, draga mea, cand ai venit pe lume, te-ai nascut in ea ca o stea coborata din cer,
sau ai coborat din cer precum frunza unui copac?

Fata s-a gandit toatd ziua la ciudata intrebare a Maestrului. Cand a gasit raspunsul,
ea a trdit spontan iluminarea.

E{fﬁgl}f ﬁ/[aestrul a intrebat:

Care este, dupa parerea voastrd, cea mai importanta dintre toate intrebarile religioase?

A primit multe raspunsuri:

- ExistaDumnezeu?



- Cine este Dumnezeu?

- Care este calea catre Dumnezeu?

- Existd viatd dupa moarte?

- Nu, a spus Maestrul. Cea mai importanta intrebare este aceasta: cine sunt eu?

Discipolii au inteles ceva mai clar ce dorea sa spuna atunci cand l-au auzit
spunandu-i unui predicator:

- Deci, potrivit opiniei dumneavoastra, atunci cand veti muri, sufletul dumneavoastra va
ajunge in cer?

- Da.
- lar corpul dumneavoastrd va ramane in mormant?
- Evident.

- Siatunci, daca nu va deranjeaza intrebarea, dumneavoastra unde veti fi?

Identificare

- Doresc sa-1 vad pe Dumnezeu.

- Tl privesti chiar acum, i-a spus Maestrul.
- Atunci,decenuil vad?

- Decenuse vede ochiul pe sine?

Mai tarziu, Maestrul a explicat:

- La fel cum nu poti sa-i ceri unui cutit sa se taie pe sine sau unui dinte sd se muste pe sine,
nu poti sa-i ceri lui Dumnezeu sa se reveleze pe sine.

intelegere

- Fiecare cuvant, fiecare imagine pe care o folosim pentru Dumnezeu mai degraba il
distorsioneaza pe acesta decat il descrie.

- Atunci cum se poate vorbi despre Dumnezeu?
- Printacere.

- Dartude ce vorbesti in cuvinte?

La care, Maestrul a inceput sa rada in hohote:

- Dragul meu, atunci cand vorbesc, nu trebuie sa-mi asculti cuvintele. Asculta-mi tacerea.

Semnificatie
Cilatorul i-a spus unuia dintre discipoli:

- Am venit de la mare distanta ca sa ascult cuvintele Maestrului, dar ele mi se par destul de
obisnuite.

- Nu-imaiasculta cuvintele. Asculta-i mesajul.

- Cumsepoate face asa ceva?

. _- launadin frazgle pe care le rosteste. Scutur-o bine, pana cand toate cuvintele cad. Te
asigur ca ceea ce va ramane 1t1 va pune inima pe jar.

Goliciune



Uneori, in manastire venea un puhoi de vizitatori galagiosi, iar linistea obisnuita
disparea. Acest lucru parea sa-i supere pe discipoli, dar nu si pe Maestru, care arata la fel de
senin 1n mijlocul zgomotului ca si in tacere.

El le-a spus intr-o buna zi discipolilor care protestau:

- Tacerea nu este absenta sunetului, ci absenta eului.

Serviciu
Toatd lumea stia cd Maestrul prefera actiunea retragerii in izolare. El insista insa
mereu asupra actiunii ,,iluminate”.

Discipolii nu prea intelegeau ce vrea sa spuna el prin actiune ,,iluminata”. Era
vorba oare de actiunea bine intentionata?

- Vai, nu, le-a raspuns Maestrul. Ganditi-va cat de bine intentionata este maimuta care
scoate un peste din apa pentru a-1 salva de la inec!

Fiinta

- Cetrebuie sa fac pentru a atinge starea de sfintenie? a intrebat un vizitator.
- Urmeaza-ti inima, i-a rdspuns Maestrul.

Raspunsul i-a placut vizitatorului.

Inainte de a pleca, Maestrul a mai addugat ceva, in soapta:

- Casa-ti poti urma inima, vei avea nevoie de foarte multa putere.

Celebrare

- Ce-mipoate oferi mie spiritualitatea? l-a intrebat un alcoolic pe Maestru.

- O betie fara alcool, i-a rdspuns acesta.

Aparente
Maestrul ironiza tot ceea ce friza senzationalul.
- Divinul, obisnuia el sa spuna, nu poate fi descoperit decat in lucrurile obisnuite.

Se spune ca el s-a adresat astfel unui discipol care practica anumite forme extreme
de asceza, care pareau de-a dreptul bizare:

- Sfintenia este ceva misterios: cu cat este mai mare, cu atat este mai putin remarcata.

Sfintenie

Maestrul i-a spus unui preot care repeta mereu fraza: ,,Noi trebuie sa-1 aducem pe
Dumnezeu in viata noastra”:

- Dumnezeu se afla deja acolo. Scopul nostru este sa ne dam seama de acest lucru.

Prietenie
- Cetrebuie sa fac pentru a-mi iubi aproapele?
- Inceteazi sa te mai urasti pe tine insuti.

Discipolul s-a gandit multa vreme la aceste cuvinte, dupa care s-a intors si i-a spus
Maestrului:



- Bine, dar eu ma iubesc foarte mult pe mine, caci sunt egoist si centrat in mine insumi.
Cum pot scapa de acest lucru?

- Imprieteneste-te cu tine insuti, iar sinele tau va fi multumit si iti va elibera iubirea pentru
semeni.

Afirmatie

gasi alinfPefameia foatts s dur espd I pRURIB QS dui i Vanklaatiagstgpeniru a

blandete:

- Draga mea, eu nu-ti pot sterge lacrimile. Tot ce pot face este sa te ajut sd plangi cu
lacrimi sacre.

Deschidere

Un cuplu disperat i s-a plans Maestrului ca fiul lor a renuntat la traditiile religioase
ale familiei si s-a autodeclarat liber cugetator. Maestrul le-a spus celor doi:

- Nu vatemeti. Daca baiatul gandeste cu adevarat cu mintea lui, se va starni un Vant
Puternic care il va duce la adevarata sa casa.

Constringere

Vazand cat de speriat este vizitatorul, Maestrul 1-a intrebat:

- Deceesti atat de speriat?

- De faptul cé as putea sa nu ating Mantuirea.

- Dar ce anume este Mantuirea?

- Moksha. Eliberarea. Libertatea.

Maestrul a inceput sa rada cu lacrimi in ochi, dupa care a spus:

- Deci,esti .s7/7sa fii liber? Te simti constrans sa te eliberezi?

Instantaneu, vizitatorul s-a relaxat. De atunci, nu i-a mai fost teama niciodata.

Saricire

Cand la Maestru a venit un vizitator dintr-o tard indepartata, acesta l-a Intrebat:

- Ceanume cauti?

- Iluminarea.

- Tuaipropriata casa, in care exista atatea comori. De ce le c auti in alta parte?
- Unde este casamea, plind de comori?

- Eaeste chiar aceasta aspiratie, care te-a manat pana aici.

In acea clipa, vizitatorul a cunoscut iluminarea. Ani mai tarziu, el a continuat sa le
spuna prietenilor sai:

- Deschideti-va propria casa si bucurati-va de comorile voastre.

Suveranitate

Discipolii cautau Iluminarea, dar nu stiau ce insemna aceasta si cum ar putea sd o
obtina.

Maestrul le-a spus:



- Eanu poate fi atinsd. Nu este ceva pe care sd poti pune mana.
Vazand tristetea din ochii discipolilor, el a adaugat:
- Nuva temeti, céci nici nu o puteti pierde.

Chiar si astazi, discipolii continua sd caute acel lucru pe care nu il poti atinge, dar
nici nu 1l poti pierde.

Cuvinte

Discipolii erau absorbiti intr-o discutie despre un verset al lui Lao Tse:
,, Cel care stiu, nu spun, cer care spun, niu s’

Cand a intrat Maestrul, ei 1-au intrebat la ce se referd aceste cuvinte.

- Care dintre voi cunoaste parfumul unui trandafir? i-a intrebat Maestrul.
- Toti.

- Bine, descrieti-mi acest parfum in cuvinte.

Nimeni nu a putut face Insa acest lucru.

Disciplina

Discipolii doreau s stie ce fel de meditatie practica Maestrul dimineata, in gradina.
El le-a raspuns:

- Daca privesc cu atentie, pot vedea tufisul de trandafiri infloriti.

- De ce trebuie sa privesti cu atentie tufisul de trandafiri, ca sa-1 vezi? Doar si noi il vedem.

- Voinu vedeti trandafirii, ci numai perceptia voastra legata de ei.

Moderatie

Maestrul nu inceta sa-si descurajeze discipolii sa depinda de el, pentru a nu-si bloca
astfel contactul cu Sursa lor interioara. Intr-o zi, le-a spus:

- Exista trei lucruri care devin daundtoare daca te apropii prea mult de ele, inutile daca te
indepartezi prea tare de ele, si fata de care cel mai bine este sa pastrezi o distantd medie: focul,

guvernul si Maestrul.

Contradictie
- Cetrebuie sa fac pentru a-1 cunoaste pe Dumnezeu?

- Casa-l cunosti pe Dumnezeu, exista doud lucruri pe care trebuie sa le cunosti. Primul este
urmatorul: toate eforturile de a-1 cunoaste sunt inutile.

- Sicelde-al doilea?

- Trebuie sa actionezi ca si cum nu ai cunoaste prima conditie.

Experienta
si-a propGosyinsas inperzdevinsticlid Masdtonlld, asdtagid. ineicesi versptas] ta piestizipe
unul dintre discipolii Maestrului si i-a povestit intentia sa. Discipolul i-a raspuns:

- Maestrul insistd asupra faptului ca trebuie sd /7 iluminat, nu sa povestesti despre
experienta ta.

- Darcuce-1impiedica acest lucru sa devina seful catedrei de teologie?



Este acelasi lucru cu propunerea adresata unui elefant de a deveni seful catedrei de

zoologie.

Partea a sasea

Publicitate

Cu greu puteai observa ceva neobignuit la Maestru, daca nu aveai privirea extrem
de ascutita. El putea fi inspaimantat sau intristat, daca circumstantele o cereau. Putea rade,

plange sau face crize de furie. li placea o masa buna, nu avea nimic impotriva unui paharel
sau doua, si nu ezita sd-gi intoarca privirea dupa o femeie mai nurlie.

Cand un vizitator s-a plans ca Maestrul nu este un om ,,sfant”, unul din discipoli i-a
raspuns:
Una este ca omul sa fie sfant, si cu totul altceva ca el sa 1ti para tie sfant.

Idolatrie

Maestrul nu inceta niciodata sa-si avertizeze discipolii in legatura cu pericolele
religiei. Lui 1i placea sa repete povestea acelui profet care alerga pe strdzi cu o torta aprinsa
in mana, amenintandu-i pe oameni ca va da foc la templu, pentru ca ei s fie mai preocupati
de Dumnezeu decat de templu.

Dupa care adauga:

- intr-o buni zi, o si iau eu nsumi o tortd aprinsa si voi da foc atat templului cat si lui

Dumnezeu!

Cultivare

Un calator aflat in cautarea divinului 1-a intrebat pe Maestru cum sa faca sa distinga
un profet adevarat de unul fals atunci cand se va intoarce in tara sa. lata ce i-a raspuns

Maestrul.
- Un maestru adevarat ofera practici. Unul fals ofera teorii.

- Dar cum pot face diferenta intre o practica buna si una gresita?

- Lafel cum fermierul isi dd seama daca ceea ce a cultivat va creste sau nu.
Tranzienta

Maestrul facea alergie la oamenii care isi prelungeau prea mult sederea la
manastire. Mai devreme sau mai tarziu, fiecare discipol trebuia sa asculte cuvintele de care

se temea:

A sosit timpul sd-ti iei ramas bun. Daca nu vei pleca, Spiritul nu va veni la tine.
Cine era acest ,,spirit”, a dorit sa afle unul din discipoli.

Maestrul i-a raspuns:

- Aparamane vie si libera atunci cand curge. Tu vei raméane viu si liber numai daca vei
merge mai departe. Dacé nu te vei despérti de mine, vei stagna si vei muri — Caci vei fi contaminat.

Non-experienta
Asistand la o discutie despre experimentarea directd a lui Dumnezeu, Maestrul a

spus:



Cand Dumnezeu este experimentat, eul dispare. Cine mai ramane atunci ca sa faca

experienta?
Se poate spune atunci ca existenta lui Dumnezeu este o non-experienta?

Este ca somnul, a raspuns Maestrul. Experienta somnului nu poate fi cunoscuta decat

dupa ce somnul s-a incheiat.

Ingadmfare ] ] ) ]
Maestrul a relatat odata povestea unui vas antic, considerat nepretuit, care valora o

avere la o licitatie publica. Vasul fusese folosit multd vreme de un cersetor care nu ii
cunostea valoarea si care a murit fara un ban, alaturi de vasul in care isi aduna donatiile

trecatorilor.
Cand un discipol I-a Intrebat pe Maestru ce semnifica vasul, el a rdspuns:

- Sinelevostru!
Rugat sa explice, el a addugat:
- Toatd atentia voastra este focalizata asupra cunoasterii pe care o adunati din cérti si de la
maestri, si care nu valoreaza decat cativa gologani. Ati face mai bine sa va concentrati asupra vasului in

care adunati aceasta cunoastere.

Minunare
Se spunea despre Haji care traia la marginea orasului cd facea miracole. De aceea,

casa sa era un centru de pelerinaj pentru tot felul de oameni bolnavi.
Maestrul, despre care toata lumea stia ca nu este interesat de miracole, nu

raspundea niciodata la intrebarile referitoare la Haji.
Intrebat odati negru pe alb de ce se opune miracolelor, el a raspuns:

Cum m-as putea opune acelor lucruri pe care le vad in fiecare clipa in fata ochilor mei?

Deceptie
- Cum putem face distinctia intre un mistic adevarat si unul fals? l-au intrebat pe Maestru

discipolii, care erau extrem de interesati in tot ce este ocult.
- Cum puteti distinge Intre cel care doarme cu adevarat si cel care se preface ca doarme? le-

araspuns el.

Este imposibil. Numai cel care doarme stie cand se preface.

Maestrul a zambit.

Mai tarziu, le-a spus discipolilor:
Cel care se preface cd doarme ii poate pacali pe altii, dar nu si pe sine. Din pacate, falsii

mistici 1i pot pacali deopotriva pe cei din jur si pe ei insisi.

Eschivare

Un calator a relatat povestea sfantului care, dorind sa isi viziteze un prieten aflat pe
patul de moarte, dar temandu-se sa cédlatoreasca noaptea, i-a spus soarelui: ,,In numele lui
lc)el%fr%gre% gilﬂtruélrgaﬂ ¢ 8k ”(r)lfﬁi %%rrllg ¥r?ls g.ihlfl%es Ii)ré gg'%ll prietenului meu”. Soarele s-a oprit pe
Maestrul a zambit:
Nu ar fi fost mai simplu ca sfantul respectiv sd-si invinga teama de a calatori noaptea?



Judecata
- Cumiipotierta pe altii?

- Daca nu i-ai condamna, nu ai mai avea de ce sa-i ierti.

Seninitate

- Exista modalitati prin care ne putem intari puterea spirituala?
- Foarte multe.

- Da-neuna.

- Aflati cat de des va pierdeti controlul intr-o singura zi.

Agitatie

Maestrul insista intotdeauna ca noi trebuie sa invatam singuri si sa nu depindem de
o autoritate straind. Evident, exista si limite la acest principiu, ca de pilda in cazul acelui
tandr care a dorit sd Incerce droguri pentru a trdi o experienta spirituala, ,,asuméandu-i riscul,
caci nimeni nu poate invata decat prin incercare si eroare”.

Asta l-a facut pe Maestru sa povesteasca vechea parabold a cuiului si a surubului.

- Nu existd decat o singura modalitate sa afli dacé pentru a fixa o scandur ai nevoie de un

cui sau de un surub. Bate cuiul in ea. Daca scandura se despica, inseamna ca ar fi fost mai indicat
surubul.

Nebunie

Ori de cate ori era intrebat cum s-a produs iluminarea in cazul sdu, Maestrul refuza
sd vorbeasca, desi discipolii sai au incercat prin toate mijloacele sa il tragd de limba.

Singura informatie pe care o detineau ei era ca atunci cand propriul sau fiu l-a
intrebat ce a simtit cand a trdit iluminarea, el a raspuns: ,,Am innebunit”.

Cand baiatul 1-a intrebat de ce, Maestrul a raspuns:

- Ei bine, fiule, m-am simtit ca si cum as fi facut niste eforturi uriase pentru a intra intr-o
casa urcandu-ma pe o franghie si spargand o fereastrd, numai ca sa descopar in final cé usa era larg
deschisa.

Dezvoltare
Unui discipol care se plangea de propriile sale limite, Maestrul i-a spus:

- Esti intr-adevar limitat. Dar nu ai remarcat faptul ca astazi poti face lucruri pe care acum
15 ani nu le puteai face? Ce anume s-a schimbat?

- S-auschimbat abilitatile mele.
- Nu, tute-ai schimbat.
- Nuesteacelasilucru?

- Nu. Nuesti ceea ce crezi ca esti. Cand gandirea ta s-a schimbat, te-ai schimbat si tu.

Superficialitate

Intr-o zi, un ziarist I-a rugat pe Maestru sa numeasca un lucru care caracterizeaza
lumea moderna. Maestrul i-a raspuns fara ezitare:

- Cufiecare zi care trece, oamenii stiu tot mai multe despre cosmos si tot mai putine despre
el Insisi.



Cu o alta ocazie, cand un astronom 1-a innebunit vorbindu-i despre minunile
astronomiei moderne, el i-a spus brusc:

- Intre toate milioanele de obiecte ciudate din univers — toti acesti cuasari si pulsari, toate
aceste gauri negre — cel mai ciudat este cu siguranta sinele!

Abandonare

- Care este actul suprem pe care il poate realiza cineva?
- Sasteainmeditatie.

- Oare nu conduce acest lucru la inactiune?

- Elchiar este inactiune.

- Inseamni atunci ci actiunea este inferioard?

- Inactiunea da viata actiunilor. Fara ea, orice actiune este moarta.

Creativitate
- Care este actul suprem pe care il poate realiza cineva?

- Sasteain meditatie.
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De ce isi petrece el tot timpul in activitate?

- Omul nu trebuie sa iasa din meditatie numai pentru simplul fapt ca lucreaza.

Disparitie

Maestrul i s-a adresat odata unui discipol care a facut asemenea eforturi in speranta
ca va atinge iluminarea incat s-a epuizat:

- Oraza de lumina poate fi prinsa, dar nu cu mainile. I[luminarea poate fi atinsa, dar nu prin
eforturi.

Uimit, discipolul i-a spus:
- Darnum-ai invatat tu sa aspir catre starea de vid? Exact asta incerc sa fac.

- Da, dar acum esti mult prea plin de efort pentru a cunoaste starea de vid! i-a spus
Maestrul, printre hohote de ras.

Realitate

Desi Maestrul era renumit pentru faptul cé isi traieste viata din plin, el nu se sfia sa
is1 asume uneori riscuri mari, ca in cazul in care a condamnat tirania guvernului, riscand sa
fie arestat si ucis, sau atunci cand si-a dus un grup de discipoli sa viziteze un sat lovit de
ciuma.

- Celintelept nu se teme de moarte, obisnuia sa spuna el.

- De ce iti risti viata cu atata usurinta? L-au intrebat discipolii.

- Cemai mi pasd mie de luménarea aprinsa, cand au rasarit zorii?

Distanta

Proprietarul unui parc de distractii a comentat cu amaraciune ca in timp ce copii se
distreaza de minune in parcul lui, el se simtea tot timpul deprimat.



- Ce ai prefera? Sa fii proprietarul parcului, sau sa te distrezi? 1-a intrebat Maestrul.
- Le-agprefera pe amandoua.
Maestrul nu a mai spus nimic.

Cand discipolii l-au rugat mai tarziu sa comenteze, el le-a citat vorbele
vagabondului, adresate proprietarului de teren:

- Tustapanesti proprietatea. Altii se bucura insa admirand peisajul.

Limitare

- Exista Dumnezeu? l-a intrebat marxistul.

- Inorice caz, nu cel la care se gAndesc oamenii, a rispuns Maestrul.
- Lacinetereferi atunci cand vorbesti de oameni?

- Latoatalumea.

Demonstratie

- Existd Dumnezeu? a intrebat Maestrul intr-o buna zi.
- Da, i-au raspuns discipolii in cor.

- Gresit, a spus Maestrul.

- Banu, auspus discipolii.

- Gresitdinnou.

- Atunci, care este raspunsul?

- Nuexistd nici unraspuns.

- Decenuexista?

- Pentru ca nu exista nici o intrebare, a conchis Maestrul.
Mai tarziu, el le-a explicat:

- Dacanupoti spuzenimic in legatura cu Cel care se afla dincolo de cuvinte, cum poti
pune intrebdr7in legatura cu el?

Precedent

Maestrul nu avea nimic impotriva progresului tehnologic, dar era perfect constient
de limitarile acestuia. Cand un industriag l-a intrebat care este meseria lui, el a raspuns:

- Lucrez in industria oamenilor.
- Sicuce—Doamne iartd-ma — se ocupa aceasta?

- Sate luam, spre exemplu, pe tine. Eforturile tale produc lucruri mai bune. Ale mele —
oameni mai buni.

Mai tarziu, el le-a explicat discipolilor:

- Scopul vietii este inflorirea oamenilor. In zilele noastre, oamenii sunt mult mai preocupati
sa 1si perfectioneze obiectele.

Insinuare

Maestrul afirma deseori ca are o carte care contine tot ce se poate spune despre
Dumnezeu.



Nimeni nu a vazut vreodata cartea, pana cand un savant care vizita manastirea, a
furat-o, dintr-o curiozitate stiintifica. Cand a ajuns acasa si a deschis cu aviditate cartea, a
constatat ca toate paginile acesteia erau goale.

- Bine, dar cartea ta este goala! s-a plans el Maestrului.

- E adevarat, i-a raspuns cu condescendentd acesta. Dar nu vezi cat de multe indicatii da?

Inflexibilitate ) ) ) ) ) o
- Doamne, cum ai imbatranit! a exclamat Maestrul revazandu-si un prieten din copilarie.

- Omul nu poate Impiedica imbatranirea, nu-i aga? i-a spus prietenul.

- Nu, nu poate, a fost de acord Maestrul, dar el ar trebui sa o evite.

Distrugere

Cu toata sfintenia sa recunoscuta, Maestrul parea sa fie mai degraba impotriva
religiei. Acest lucru nu inceta sa-i intrige pe discipoli, care, spre deosebire de Maestru,
considerau ca religia este tot una cu spiritualitatea.

- Asa cum este practicata astazi, religia echivaleaza cu tot felul de pedepse si rasplati.
Altfel spus, ea alimenteaza teama si laicomia, cele mai distructive forte care se impotrivesc
spiritualitatii.

Mai tarziu, el a adaugat:

- Este ca si cum ai alimenta un puhoi cu apa, sau o soba deja incinsd cu lemne de foc.

Oprimare

Maestrul isi lasa intotdeauna discipolii sa creasca in propriul lor ritm. El nu ,,forta”
niciodata cresterea spirituald. Iatd cum le-a explicat el discipolilor sdi acest proces:

- Un om a véazut un fluture care se lupta sd iasa din crisalida sa. Procesul i se parea prea
lent, asa ca a inceput sa sufle asupra fluturelui. Caldura respiratiei sale a urgentat intr-adevar lucrurile.
Ce a rezultat Insd nu a fost un fluture, ci o creatura cu aripile deformate.

Atunci cand este vorba de crestere, a conchis Maestrul, nu poti accelera procesul.
Tot ce poti face este sid-1 blochezi.

Frustrare

Discipolii nu puteau intelege maniera aparent arbitrara in care unii oameni erau
acceptati de Maestru, iar altii erau respinsi.

Ei au inceput sa inteleagd mai bine intr-o zi, cand I-au auzit pe Maestru spunand:

- Nu incercati sa invatati un porc sa cante. Nu veti face decat sa va pierdeti timpul. Si in
plus, veti enerva la culme porcul.

Definitii

Maestrul era fascinat ca un copil de inventiile moderne. Cand a vazut primul
calculator de buzunar, nu-si putea reveni din uimire.

Mai tarziu, el a spus, amuzat:

- Se pare ca multi oameni au asemenea calculatoare de buzunar, dar nu nimic in buzunare
care sa merite sa fie calculat!

Cateva saptamani mai tarziu, cand un vizitator l-a Intrebat ce anume le preda
discipolilor sii, el a raspuns:



- Sa-si puna in ordine prioritatile. Este mai bine sa ai bani in buzunar decét sa-i calculezi.
Este mai bine sa ai experientd decat sa o definesti.

Revelatie
Odata, discipolii discutau despre utilitatea lecturii. Unii considerau ca aceasta este

o pierdere de timp, altii erau in dezacord.

Cand l-au intrebat pe Maestru, acesta le-a spus:
- Ati citit vreodata unul din acele texte 1n care notele mazgalite pe margine se dovedesc la

fel de revelatorii ca si textul insusi?
Discipolii au dat afirmativ din cap.

- Eibine, a spus Maestrul, viata este un asemenea text.
Partea a saptea

Vulnerabilitate
Un cuplu de oameni casatoriti se certau mereu. Maestrul le-a oferit solutia perfecta:
- Numai cereti ca pe un drept ceea ce puteti cere ca pe o favoare.

Dupa aplicarea acestui principiu, certurile au incetat instantaneu.

Opozitie

Unui spirit de veritabil pionier, descurajat de criticile frecvente ale celor care nu il
intelegeau, Maestrul i-a spus:

- Asculta vocea criticilor. Ei iti reveleaza ceea ce prietenii nu iti vor spune niciodata.
Dar tot el a adaugat:

- Nu te lasa doborat de ceea ce spun criticii. Nimeni nu a ridicat vreodata o statuie unui
critic. Statuile sunt rezervate celor criticati.

Infinitate

Era imposibil sa-1 convingi pe Maestru sa vorbeasca despre Dumnezeu sau despre
aspectele divine. ,,Despre Dumnezeu, obisnuia sa spuna el, nu putem sti decat un singur
lucru: cé ceea ce stim nu inseamna nimic”.

Intr-o zi, el a povestit despre un om care a cumpanit indelung si indecis daca sa
accepte sa 1i devina discipol:

- A venit sd studieze cu mine, dar nu a invatat nimic.

Putini au fost discipolii care au inteles ce vroia sd spund: ceea ce avea de predat
Maestrul nu putea fi invatat. Nici macar predat. De aceea, tot ce puteai invata de la el era
nimicul.

Persecutie

Un discipol le-a reamintit colegilor sai cum Buddha, Tisus, Mahomed, si altii, au
fost considerati la vremea lor eretici si rebeli de contemporani. Maestrul a completat:

- Nu se poate considera ca un om a atins culmea adevarului pana cand o mie de semeni
sinceri nu il denunta ca blasfemiator.



Unitate
Cand un om care avea probleme in casnicie i-a cerut sfatul, Maestrul i-a spus:
- Trebuie sa Inveti sd o asculti pe sotia ta.

Omul a acceptat sfatul si s-a Intors dupa o luna ca sé-i spuna ca a Invatat sa asculte
fiecare cuvant pe care il rosteste sotia sa. Maestrul i-a replicat, zambind:

- Acum du-te si asculta fiecare cuvant pe care nu-l rosteste.

Miiretie
- Necazul cu aceastd lume, a spus Maestrul oftidnd, este ca oamenii refuza sa creasca.
- Cand se poate spune despre cineva ca a atins maturitatea? a intrebat un discipol.

- Inziva cand nu mai trebuie sa fie mintit in toate privintele.

Tluminare

Maestrul sustinea deopotriva procesul de invatare si Intelepciunea. Cand i s-a cerut
sa clarifice aceasta chestiune, el a spus:

- Invatarea se obtine citind carti sau ascultind conferinte.
- Siintelepciunea?

- Citind acea carte care esti tu insuti.

Dupa ce s-a mai gandit o vreme, a addugat:

- Nueste deloc usor, cici in fiecare minut apare o editie noua!

Manifestare

Ori de cate ori primea un discipol nou, iaté care era Catehismul pe care i-1 preda
Maestrul:

- Stii cine nu te va abandona niciodatd in toatd viata ta?

- Cine?

- Tu. dar stii cine iti poate raspunde la toate intrebarile pe care le-ai putea avea?

- Cine?

- Tu. In sfarsit, stii cine iti poate oferi solutii la toate problemele de care te vei izbi?
- Nu

- Tuinsuti.

Contemplare
Maestrul obignuia sd spuna ca numai Tacerea aduce dupa sine transformarea.

Nimeni nu l-a putut convinge insa sa defineasca ce este Tacerea. Ori de cate ori era
intrebat, el radea, dupa care isi ducea degetul la buze, lucru care nu facea decat sa sporeasca
misterul.

Intr-o zi, cineva I-a intrebat pe Maestru intr-o pauzi:
- Sicum se poate ajunge la aceasta Téacere de care vorbesti atita?

Maestrul a dat un raspuns atat de simplu, incat discipolii sai au fost nevoiti sa i
studieze cu atentie fata, ca sd vada daca glumeste sau nu. Se pare insd cd nu glumea:



- Oriunde ai fii, priveste, chiar daca aparent nu este nimic de vazut. Asculta, chiar daca
totul pare tacut.

Inocenta
La un picnic, Maestrul a spus:
- Vreti sa stiti cum aratd viata iluminata? Priviti acele paséri care zboara pe deasupra

lacului. o )
Cei din jur au privit, iar Maestrul a continuat:

- Ele isi reflecta imaginea in apa, dar nu sunt constiente de ea. Lacul cunoaste reflexia, dar
nu este atagat de ea.

Arta
- Lacefoloseste un Maestru? a intrebat cineva.

- Casiate invete ceea ce ai stiut dintotdeauna, a rdspuns un discipol. Ca sa-ti arate ceea ce
ai privit dintotdeauna.

Vazand perplexitatea de pe fata vizitatorului, el a adaugat:
- Un pictor m-a invitat prin picturile sale cum sa privesc un apus de soare. Maestrul m-a

invatat prin invataturi sale cum sa vad realitatea in fiecare moment.

Solitudine

- Doresc sa fiu alaturi de Dumnezeu, in rugaciune.
- Ceea ce doresti tu este o absurditate.

- Dece?

- Deoarece oriunde esti tu, Dumnezeu nu este. Oriunde este Dumnezeu, tu nu esti prezent.
Deci, cum ai putea fii aldturi de Dumnezeu?

Mai tarziu, Maestrul a adaugat:

- Cauta solitudinea. Cand esti cu altcineva, nu esti singur. Nici macar cand esti ,,cu
Dumnezeu” nu esti singur. Singura cale de a fi intr-adevar cu Dumnezeu este atunci cand esti complet

singur. Abia atunci, dacd ai noroc, Dumnezeu va fi, iar tu vei disparea.

Suspiciune

Cand un calator I-a Intrebat cum poti deosebi un invatator adevarat de unul fals,
Maestrul a raspuns scurt:

- Daca nu iti place sa te amagesti singur, nu vei putea fi amagit.
Mai tarziu, el le-a explicat discipolilor:

- Oare de ce presupun intotdeauna cautdtorii cd numai ei sunt cinstiti i ca singurul lucru de
care au nevoie este un instrument cu care sd poata detecta cat de mincinosi sunt maestrii?

Proportie

Un vizitator care asteptase foarte multe de la aceasta vizita a ramas foarte neplacut
impresionat de cuvintele comune pe care i le-a adresat Maestrul.

- Am venit aici in cdutarea unui Maestru, i-a spus el unui discipol. Tot ce am gasit a fost o
fiintd umana, deloc deosebita de ceilalti.

Discipolul i-a raspuns:



- Maestrul este ca un pantofar care dispune de o cantitate infinita de piele. Trebuie sa tii
cont 1nsa de faptul cé el taie si lipeste pielea in functie de dimensiunea piciorului tau.

Agresiune

Un discipol zelos si-a manifestat dorinta de a le preda altora Adevarul. El 1-a
intrebat pe Maestru ce crede in legatura cu acest proiect. Maestrul i-a raspuns:

- Asteapta.

In fiecare an, discipolul se intorcea la el cu aceeasi cerere, dar de fiecare data
Maestrul ii dadea acelasi raspuns: ,,Asteapta”.

intr-o zi, el l-a intrebat pe Maestru:
- Cand voi fi pregatit sa predau?

- Cand nu vei mai avea aceasta dorinta atat de aprinsa de a preda, i-a raspuns sincer
Maestrul.

Rugiciune

Maestrul nu obosea niciodata sa respinga conceptiile despre Dumnezeu ale
oamenilor.

inseamni ca 2887 RHPREZEY LSt Y sie R Al D ahifkseeate din necaz, obisnuia s spund el,

Rugat sa explice mai bine, el a relatat o poveste:

- Un om s-a dus la piata si a plecat la cumparaturi, lasandu-si bicicleta nesupravegheata.
Nu si-a amintit de ea decét a doua zi, cand s-a repezit la piata, convins ca bicicleta i-a fost furata.
Aceasta se afla insa exact 1n locul in care o lasase. Coplesit de bucurie, el a intrat in primul templu care
i-a iesit in cale §i i-a multumit lui Dumnezeu pentru cd i-a pastrat bicicleta. Cand a iesit afard din
templu, bicicleta disparuse!

Extravaganti
Intr-o zi, discipolii au dorit si afle ce fel de om are profilul ideal pentru a fi
discipol. Maestrul le-a spus:

- Acel om care, desi are numai doua camasi, 131 vinde una si 1si cumpara o floare.

Manipulare

Maestrul a fost nevoit sd asculte plangerile unei femei impotriva sotului ei. Cand in
sfarsit a avut prilejul sa spuna ceva, el i-a zis:

- Draga mea, casnicia ta ar fi mai fericitd daca tu ai fi o sotie mai buna?
- Cumasa?

- Renuntand la eforturile tale de a face din el un sot mai bun.
Atasament
- Nuamnici o idee cum va fi ziua de maine, asa cd doresc sa ma pregatesc pentru ea.

- Tu te temi de ziva de maine, dar nu-ti dai seama ca ziua de ieri este la fel de periculoasa.

Expunere



Cand unul dintre discipoli si-a anuntat intentia de a le preda altora Adevarul,
Maestrul i-a propus un test:

- Tine un discurs in fata oamenilor, la care sa asist si eu, ca sd imi dau seama daca esti
pregatit.

Discursul a fost unul inspirat. La sfarsit, un cersetor a venit si i-a dat vorbitorului
haina sa, ceea ce li s-a parut tuturor foarte edificator. Mai tarziu, Maestrul i-a spus:

- Fiule, cuvintele tale au fost foarte evlavioase, dar nu esti incd pregatit.
- Decenu?aintrebat, dezamagit, discipolul.

- Din doua motive: pe de o parte, nu i-ai dat omului sansa sa-si exprime nevoia, iar pe de
altd parte, nu te-ai detasat de nevoia de a-i impresiona pe cei din jur cu virtutea ta.

Multumire

Desi poate parea paradoxal, Maestrul insista intotdeauna spunand cé adevaratul
reformator este cel care isi da seama ca totul este perfect exact asa cum este.

- Atunci de ce si-ar mai dori el sa reformeze ceva? Au protestat discipolii.

- Ei bine, sunt reformatori si reformatori. Unii lasa actiunea sa curga prin ei, fara sa faca
nimic personal; acestia sunt oamenii care pot schimba cursul unui rau. Altii isi genereaza propriile lor
actiuni. Acestia sunt cei care incearca sa faca apa raului mai uda decat este.

Gratie

Un tanar a venit la Maestru si i-a spus:

- Doresc si fiu un intelept. Cum imi pot implini aceast dorinta?
Maestrul a oftat si i-a raspuns:

- A fost odata un tandr, la fel ca tine. Dorea si el sa fie un Intelept, iar aceastd dorintd avea
o mare putere asupra lui. Intr-o zi, el s-a trezit ca se afla exact in locul in care ma aflu eu. n fata lui se
afla un tanar, exact in locul in care te afli tu. iar tanarul i-a spus: ,,Doresc sd fiu un Intelept”.

Superioritate

Un discipol din Est, foarte convins de superioritatea spiritualitatii orientale, a venit
la Maestru si i-a spus:

- De ce beneficiaza Occidentul de progres material, iar Orientul de spiritualitate?

- Deoarece atunci cand s-a facut repartizarea proviziilor, la inceputuri, Occidentul a fost
primul care a putut sa aleagd, i-a raspuns Maestrul, laconic.

Incompetenta

Maestrul insista intotdeauna ca cel mai mare obstacol in realizarea lui Dumnezeu
este chiar cuvantul ,,Dumnezeu”.

Augzind acest lucru, un preot local s-a infuriat atat de tare incat a venit ca o tromba
ca sa discute chestiunea cu Maestrul.

- Cu sigurantd, cuvantul ,,Dumnezeu” ne poate conduce la Dumnezeu, nu-i asa? a spus el.
- Bada, araspuns calm Maestrul.
- Atunci, cum poate acelasi lucru sa ajute si sa fie in acelasi timp un obstacol?

- Maimuta care te conduce la poarta nu este tot una cu poarta prin care intri in casa.



indrizneali
Vizitatorul dezamagit:
- De ce sederea mea aici nu a generat nici un fel de fructe?

- Poate pentru ca ti-a lipsit curajul sa scuturi pomul, i-a raspuns cu bonomie Maestrul.

Principiu

Cand discipolul a venit la Maestru sa-si ia rimas bun, inainte de a se intoarce acasa
la familia si la afacerile sale, el i-a cerut o amintire pe care sd o ia cu el.

- Gandeste-te la urmatorul principiu: nu focul este fierbinte, ci tu esti cel care simte astfel.
Nu ochiul este cel care vede, ci tu. Nu compasul este cel care face cercul, ci desenatorul.

Comuniune

Cand a devenit o certitudine faptul ca Maestrul va muri, discipolii si-au propus sa-i
faca o Inmormantare demna de toata lauda. Auzind de aceastd intentie, Maestrul le-a spus:

- Daca voi avea cerul si pamantul drept sicriu, soarele, luna si stelele drept coroane
funerare, si dacd intreaga creatie ma va insoti pe ultimul drum — ce mi-as putea dori mai mult?

El le-a cerut sd 1l lase dezgropat, dar discipolii nici nu au vrut sa auda,

argumentand ca va fi mancat de animale si de pasari.
- Atunci, puneti-mi bastonul alaturi, ca sa le gonesc, le-a spus, zambind, Maestrul.

- Sicum vei reusi acest lucru? Doar vei fi inconstient.

- Inacest caz nu va mai conta dacd voi fi mancat de animale si de pasari!

Lupta cu umbra

Noilor veniti, Maestrul obisnuia sa le spuna:

- Batesitise vadeschide.

Unora dintre ei le spunea mai tarziu, conspirativ:

- Cum te-ai putea astepta ca usa sa ti se deschida cand ea nu a fost inchisa niciodata?

Formulari

- Ce anume cauti? l-a intrebat Maestrul pe un savant care a venit la el in cdutarea
inspiratiei.

- Viata, avenit raspunsul.
- Daca doresti sd traiesti, i-a spus discipol, cuvintele trebuie sa moara.
Intrebat mai tarziu ce a vrut sd spund, el a explicat:

- Voi sunteti rataciti, caci traiti intr-o lume a cuvintelor. Va hraniti cu cuvinte, sunteti
satisfacuti de ele, desi de substanta aveti nevoie, nu de cuvinte. Un meniu nu poate satisface foamea. O
formula nu poate alunga setea.

Degajare
Un bérbat cu o anumita reputatie spirituala a venit la Maestru si i-a spus:

- Nu pot s ma rog. Nu inteleg scripturile. Nu pot face eu insumi exercitiile pe care le
recomand altora. ..

- Atuncirenuntd la aceastd mascarada, i-a spus cu voiosie Maestrul.



- Cum as putea sa fac acest lucru? Toatd lumea crede ca sunt un om sfant si multi ma
urmeaza.

Mai tarziu, Maestrul a spus, oftand:

- Inzilele noastre, sfintenia a devenit doar un nume care nu este acoperit de nici o realitate.
Adevarata sfintenie reprezinta de fapt o realitate care nu poarta un nume.

Cu inima usoaria
Ca sd accentueze asupra doctrinei sale, potrivit careia nimic nu trebuie luat prea in

serios, nici macar propriile sale invataturi, Maestrului {i placea sa repete aceastd povestire
din viata sa:

- Primul meu discipol a fost atat de slab incat exercitiile pe care i le-am recomandat 1-au
ucis. Cel de-al doilea discipol pe care I-am avut a innebunit. Al treilea discipol si-a distrus intelectul din
cauza contemplarii exagerate. Abia cel de-al patrulea a reusit sa-si pastreze sanatatea.

- Cum asa? intreba intotdeauna cineva.
- Poate pentru ca a fost singurul care a refuzat sa faca exercitiile.

Urma inevitabil un hohot generalizat de ras.

Vanitate

Maestrul le reamintea frecvent discipolilor sai ca la fel ca si frumusetea, sfintenia
nu este autentica decat atunci cand este inconstienta. Lui 1i placea sa citeze urmatoarele
versuri:

Trandafirul infloreste
Pentru cd imfloreste.

£ nu se intreabd de ce,

S7 11 se impodobeste
Pentru a-mi capta privirea.

Dupa care adauga urmatorul proverb: ,,Un sfant este un sfant numai pana cand afla
ca este un sfant”.

Educatie

Desi Maestrul era foarte reticent In a vorbi despre chestiunile legate de divinitate,
el incuraja intotdeauna artele, stiintele si orice altd forma de invatare. De aceea, nu a fost o
surpriza pentru nimeni cand el a acceptat sa vorbeasca la un seminar la Universitate.

S-a prezentat cu o ord mai devreme, pentru a avea timp sa se plimbe prin campus si
sd se minuneze de facilitatile care au aparut intre timp si care nu existau pe vremea cand era
el tanar.

Tipic pentru el, discursul pe care I-a tinut nu a durat mai mult de un minut. lata ce a
spus el:

- Laboratoarele si bibliotecile, silile de curs si amfiteatrele — toate acestea nu folosesc la
nimic daca lipsesc o inima inteleapta si un ochi care vede.

Maihnire
- Nenorocirile pot aduce dupa sine cresterea si iluminarea, a spus Maestrul.
Dupa care, a explicat:

- O pasare si-a facut cuib pe una din ramurile goale ale copacului ce stitea singur, in desert.
Intr-o zi, un vant puternic a smuls din radacini copacul, silind biata pasare sa zboare sute de kilometri
in cdutarea unui alt adapost. Cand a iesit in sfarsit din desert, ea a ajuns la o gradind de pomi fructiferi.



Dupa care, a conchis:

- Daca arborele desfrunzit ar fi supravietuit, pasarea nu ar fi putut fi convinsa pentru nimic
in lume sa renunte la securitatea ei prezenta si sd zboare mai departe.

Curaj

- Ceesteiubirea?

- Absenta totald a fricii, a raspuns Maestrul.
- Dece anume ne temem?

- Deiubire.

Maya

Iata cum a explicat Maestrul faptul ca iluminare nu vine prin efort, ci prin
intelegere:

- Imaginati-va cd sunteti hipnotizati si vedeti In aceastd camera un tigru. Daca va temeti,
veti Incerca s scapati de el, sa va luptati cu el, sa va aparati. Dacé vraja dispare, constatati ca nu aveti
practic nimic de facut, iar acest lucru va transforma complet.

Altfel spus, intelegerea rupe vraja, ceea ce aduce dupa sine schimbarea, care

condusE12 dnpetinng, igjhastiunca Inscamnd putere. Puteti face acum orice doriti, caci nu

Purificare
Maestrul insista mereu ca el nu preda nimic si nu face nimic.

Discipolii lui au descoperit treptat ca Intelepciunea vine la cei care nu Invata nimic,
sau mai bine zis care se dezvata de toate.

Aceasta transformare nu este consecinta unei actiuni, ci a unei renuntari.

Geniu

Un scriitor a venit la manastire ca sa scrie o carte despre Maestru.
- Oamenii spun ca sunteti un geniu. Este adevarat? a intrebat el.
- Puteti spune si asa, a raspuns Maestrul, fara falsd modestie.

- Sice calitate face din cineva un geniu?

- Capacitatea de a recunoaste.

- Dearecunoaste ce?

- Fluturele intr-o omida, vulturul intr-un ou, sfantul intr-un om egoist.

Umanitate

S-a facut multd publicitate la conferinta pe care urma sa o tind Maestrul pe tema:
,Distrugerea lumii”. Drept urmare, o multime uriasa s-a adunat in curtea manastirii ca sa-1

asculte. . - . .
Conferinta a durat insd numai un minut. Ea a sunat astfel:

- Iata care sunt lucrurile care pot distruge rasa umana: politica fara principii, progresul fara
compasiune, bogdtia fara munca, invatarea fara tacere, religia fara absenta fricii, si adoratia fara
luciditate.



Respingere
- Lace fel de om da nastere [luminarea?
Maestrul raspunde:

- Eadanagtere unui om public, dar care nu apartine nici unui partid, care se migca, dar fara
a urma o directie anume, care accepta lucrurile agsa cum sunt, care nu isi regreta trecutul i nu se teme

PreHIR; arsPleARAAMNGH SRR SHSTRPIN1GHE iR AURGHEPMpHedAnSi IS Sals & frlosra Baydnte
invarteste si macind, care iubeste In egald masura intreaga creatie, la fel cum cerul si pdmantul sunt
egale pentru toti.

Auzind aceste cuvinte, un tanar discipol a strigat:
- Aceastd invataturd nu este pentru cei vii, ci pentru cei morti.

Dupa care a plecat si nu s-a mai intors niciodata.

Coperta interioari fata
Alte carti de parintele Anthony de Mello

Sadhana: o cale catre Dumnezeu

buni carte i SLERRHNE 95 Sl Gdeats T NG G AR GARARAH S SRR ER Baal

roage, cum sd mediteze i cum sd contemple”.
Cantecul pasarii

Aceasta carte a fost scrisa pentru oameni cu convingeri diferite, religioase sau
ateiste. Ea cuprinde o sumedenie de povestiri, de toate felurile: budiste, crestine, zen,
hasidice, rusesti, chinezesti, hinduse, sufite, de altddata sau moderne.

Izvoare: o carte de exercitii spirituale

Traduce in practica invataturile Sza/ana-ei si contine mai mult de 80 de exercitii
folosite de la bun inceput de autor si de discipolii sdi ca instrumente de meditatie la
Institutul pe care il conduce.

intelepciune la minut

de un miftHeE ARBSFARARIAIHRE HRES £ 5S4 G AR eI S RN R AR g mult
absurd, cateodata. Aceasta, vai!, nu este o carte usoara. Ea nu a fost scrisa pentru a instrui,
ci pentru a Trezi.

Rugiciunea broastei

Povestirile din aceasta carte provin dintr-o mare varietate de tari, de culturi si de
religii. Ele apartin mostenirii spirituale si umorului popular; pe scurt, rasei umane.

Vol.1: RUGACIUNEA — LUCIDITATEA — RELIGIA — SFINTII — SINELE —
TUBIREA — ADEVARUL

Coperta interioari spate
Vol. 2: EDUCATIA — AUTORITATEA — SPIRITUALITATEA - NATURA

UMANA — RELATIILE — SERVICIUL - ILUMINAREA
Contactul cu Dumnezeu

Conferinte in izolare

Aceasta este o altd carte postuma a lui Anthony de Mello. Ea reprezinta o
transcriere a conferintelor sale tinute in izolare, pe care le-a redactat cu atentie, dar pe care



nu le-a publicat niciodata. Nu stim de ce nu le-a publicat si ce ar gandi el daca ar sti ca noi
am facut acest lucru. Textul este reprodus exact asa cum 1-a lasat autorul, cu foarte putine
corecturi. Subiectul conferintelor poate fi redus la cele Trei Principii Fundamentale:
rugdciunea, penitenta si iubirea lui Christos”.

Fr. Parmananda Divarkar
It Introducere
Chemarea iubirii

Meditatiile din acest volum nu reprezinta doctrine noi, ci amintirile unui mistic ce a
avut curajul de a privi in fata realitatea; de aceea, el s-a umplut de compasiune si de iubire
pentru toate fiintele vii si pentru toate lucrurile, desfatandu-se cu ,,totul si nimic”. Intr-un
fel, cartea este autobiografica, cici reda calea dificild pe care a urmat-o Tony in ultimii ani
ai vietii pentru a renunta la toate sistemele de convingeri, la toate ideologiile, formulele si
atagamentele, pentru a descoperi viata adevarata, iubirea, libertatea, solitudinea.

Absurdititi la minut

Aceasta ultima carte a lui Anthony de Mello este o continuare la lucrarea
Intelepciune la minut.

Daca veti avea norocul sa simtiti gratia, veti intelege de ce adevaratul limbaj este
cel care nu este rostit, adevarata actiune este cea care nu este facuta si adevarata schimbare
este cea care nu este dorita.

Coperta spate

Ce se ascunde 1n spatele succesului fenomenal al cartilor lui Anthony de Mello?
Este simplu: ele raspund perfect setei de spiritualitate care domneste astdzi in lume. Este o
sete cu nigte caracteristici foarte speciale. Oamenii nu mai doresc s cumpere formule gata
stabilite sau platitudini pioase care apartin unei epoci revolute. Ei nu mai doresc cararile
batatorite, care nu au avut succesul scontat in trezirea spirituald a celor care le-au urmat.
Exista astdzi o cautare asidud, care nu 1si gaseste intotdeauna directia justa, a unor abordari
mai liberale. Omul modern doreste sa afle mai intai unde se afld, ce anume i Intemniteaza
sufletul, ce se opune progresului sau spiritual. el doreste sa il descopere pe acel Dumnezeu
care se ascunde in spatele tuturor acelor substitute care i-au purtat pAna acum numele: legi,
norme, doctrine, cuvinte straine de viata.

Tony de Mello spunea ca ,,Spiritualitatea noastrd violenta ne-a creat atatea
probleme”, iar ,,lisus Christos a cdpatat un renume prost din cauza cuvintelor rostite despre
el de la Tnaltimea amvonului”. El adduga ca ,,Este foarte dificil sa recunosti un sfant, céci el
arata la fel ca noi ceilalti”. Pe scurt, ce doreste Tony de Mello sa ne transmita este faptul ca
daca dorim sa redam credibilitatea crestinismului, noi trebuie sa redescoperim profunzimea
spiritului uman, s ne transcendem actualele frontiere.
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