Anthony de Mello
Rugaciunea Broastei
Volumul I

Rugaciunea

Intr-o noapte, pe cand se ruga, fratele Bruno a fost tulburat de oracaitul unui broscoi. Incercirile lui de a ignora
sunetele dizgratioase s-au dovedit inutile, asa ca, exasperat, a sfarsit prin a striga pe fereastra:

- Tacere! Imi fac rugciunile!

Fratele Bruno era un sfant, asa ca porunca lui a fost imediat ascultatd. Toate creaturile vii din preajma au tacut,
pentru ca sfantul sa se poata ruga in pace.

in mintea lui Bruno a aparut insa o indoiala, care i s-a parut chiar mai tulburatoare:

- Daca Dumnezeu asculta cu aceeasi placere oracaitul broastei ca si psalmii tai?

- Ce placere i-ar putea face lui Dumnezeu oracditul unei broaste? nu s-a lasat mai prejos Bruno.

Dar vocea interioara a insistat:

- De ce crezi ca a inventat Dumnezeu sunetul?

Bruno nu stia, asa ca s-a decis sa afle de ce. El a iesit la fereastra si a strigat:

- Canta!

Orécaitul broscoiului s-a auzit imediat, insotit cu veselie de toate broastele din vecinatate. Bruno a ascultat cu
atentie zgomotele §i si-a dat seama cd dacd nu le mai opune rezistentd, ele nu mai sunt suparatoare, ci dimpotriva,
imbogatesc ticerea noptii.

Odata cu aceasta descoperire, inima lui Bruno a intrat In armonie cu universul §i pentru prima oara in viata, el a
inteles ce Inseamna sa te rogi cu adevarat.
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o povestire hasidica

Evreii dintr-un mic ordsel din Rusia asteptau cu nerabdare sosirea unui mare rabin. Era un eveniment
extraordinar, aga ca si-au pregatit multd vreme intrebarile pe care urmau sa i le pund omului sfant.

Cand acesta a sosit in sfarsit si a fost intdmpinat de multime in sala din primaria orasului, se putea simti in aer
tensiunea, caci toti erau pregatiti sa asculte raspunsurile la intrebarile lor.

La inceput, rabinul nu a spus nimic; doar a privit in ochii lor i a mormait o incantatie. Foarte curand, toata
lumea a inceput si mormdie odata cu el. In continuare, el a inceput s cante, iar multimea a cantat alaturi de el. Apoi,
rabinul a inceput si se legene si si danseze cu pasi solemni. Intreaga congregatie i-a urmat pasii. in scurt timp, oamenii
erau att de absorbiti de miscari incat au uitat de orice altceva. In acest fel, fiecare persoani din multime a cunoscut
Unitatea, fiind vindecata de diviziunea interioara care ne impiedica sa cunoastem Adevarul.

A trecut o ord pana cand dansul s-a mai potolit.

Eliberati de tensiuni, cei prezenti s-au asezat si o stare de pace s-a asternut peste ei. Apoi, rabinul le-a adresat
singurele cuvinte pe care le-a rostit in acea seara:

- Cred ca am raspuns la toate Intrebdrile voastre.

Un dervis a fost intrebat de ce il adora pe Dumnezeu prin dans. latd ce a raspuns el:

- Deoarece a-L adora pe Dumnezeu inseamnd a muri fata de sine. Dansul ucide egoul Cand egoul moare, toate
problemele mor odata cu el Cand egoul nu mai este, ramdne lubirea. Ramdne Dumnezeu.
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Maestrul s-a adresat discipolilor sii in sala de spectacole:

- Ati auzit multe rugiciuni si ati rostit multe rugiciuni. In seara aceasta, as dori si vedefi o rugiciune.

in acel moment, cortina s-a ridicat si baletul a inceput. .

Un sfant sufit a plecat in pelerinaj la Mecca. La poalele orasului, el s-a asezat pe marginea drumului, epuizat
dupa lunga sa calatorie. Nici nu a apucat bine sd adoarma, cd a fost trezit de tipetele furioase ale unui alt pelerin:
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altarul sfant. Ce fel de musulman esti tu?

Sufitul nu s-a clintit din loc. El s-a multumit s& deschida ochii si sa spuna:

- Frate, vrei sa-mi faci favoarea sa-mi indrepti picioarele astfel incat sa nu mai arate catre Domnul?

Rugdciunea unui credincios adresata Domnului Vishnu:

"Doamne, te rog sa ma ierti pentru trei pdcate majore: mai intdi, am fost in pelerinaj la numeroasele tale
temple, fard sda-mi dau seama cd tu esti prezent pretutindeni. In al doilea rdnd, te-am rugat de multe ori sd ma ajuti,
uitind cd tu esti mult mai preocupat de bundstarea mea decdt sunt eu insumi. In sfirsit, chiar acum pdcdtuiesc,
rugandu-md tie pentru iertarea mea, cand stiu foarte bine ca toate pdcatele noastre sunt iertate cu mult inainte ca noi sda
le comitem.

sesksk

Dupa multi ani de muncd, un inventator a descoperit arta de a face foc. El si-a luat uneltele si a plecat in
regiunile nordice, acoperite cu zdpezi vesnice, unde a initiat un trib In arta de a face foc si in avantajele ei. Oamenii au
fost atat de absorbiti de aceasta noutate incat au uitat sd-i mai multumeasca inventatorului, care intr-o bund zi s-a facut
nevazut. Fiind unul din acei oameni putini la numar inzestrati cu harul modestiei, el nu dorea sd rimana in amintirea
acelui popor sau sa fie respectat de el. Singurul lucru pe care il dorea era satisfactia de a sti ca cineva a beneficiat de
descoperirea sa.

Urmatorul trib la care s-a dus era la fel de dornic sé invete ca si primul, dar preotii locali, vazand influenta pe
care strdinul o avea asupra oamenilor, au dispus asasinarea lui. Pentru a nu fi banuiti de crima, ei au instalat un portret al
Marelui Inventator chiar in altarul templului si au conceput o liturghie speciald pentru el, pentru ca toatd lumea sa se
inchine lui si pentru ca numele sau sa nu fie uitat niciodatd. Au decretat ca noua liturghie se va tine intotdeauna si ca ea
nu va fi modificata niciodatd. Uneltele pentru obtinerea focului au fost instalate intr-o cutie, iar preotii au afirmat ca toti
cei care igi vor pune mainile deasupra lor cu o mare credinta se vor vindeca.

Marele Preot insusi si-a asumat sarcina de a scrie o carte despre Viata Inventatorului. Aceasta a devenit Cartea
Sacra a tribului, in care se vorbea de bunatatea si de iubirea lui ca de un exemplu care ar trebui urmat de toatd lumea, in
care viata 1i era elogiata, iar natura lui era decretata supraumana. Preotii au avut grija ca noua Biblie sd treaca din mainile
unei generatii citre generatiile urmatoare, interpretdnd cu autoritate semnificatia cuvintelor scrise in ea, respectiva vietii
sfinte a Marelui Inventator si a mortii sale. Cei care deviau de la aceastd doctrind erau pedepsiti cu moartea sau
excomunicati. Pringi in capcana acestor sarcini religioase, oamenii au uitat cu desavarsire cum trebuie facut focul.

Din Vietile Parintilor care au trdit in Degert:

Abatele Lot a venit la Abatele losif si i-a spus:

- Frate, dupa slabele mele capacitati, eu imi respect micile reguli pe care mi le-am asumat gi micul meu post,
rugdciunea, meditatia, tacerea contemplativa.

Atat cat pot, imi curat mintea si inima de ganduri rele. Ce altceva as mai putea face?

Batranul I-a privit si s-a ridicat in picioare. Si-a intins mdinile cdtre cer §i si-a desfdacut degetele, care au
devenit ca niste limbi de foc:

- Asta mai poti face: sa te transformi in intregime in foc.
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Un carpaci a venit la Rabi Issac din Ger si i-a spus:

- Spune-mi ce pot face in legdtura cu rugaciunea mea de dimineatd. Clientii mei sunt oameni saraci, care nu au
decat o singura pereche de pantofi. Imi aduc pantofii seara tarziu si sunt nevoit si lucrez toatd noaptea ca sa ii repar.
Dimineata, incd mai am de lucru daca doresc ca oamenii sa poatd pleca la lucru cu pantofii in picioare. Deci, intrebarea
mea este: ce pot face 1n legatura cu rugéciune a de dimineata?

- Ce ai facut pana acum? l-a intrebat rabinul.

- Sunt zile 1n care imi fac foarte rapid rugaciunea dupa care ma grabesc sd ma intorc la munca mea, dar ma simt
un pacatos. Alteori, renunt pur si simplu la rugaciune, dar si atunci ma simt un pacatos. Ori de cate ori Tmi ridic ciocanul
ca sd bat cuiele in pantofi, Imi aud inima oftand: "Cat de nefericit sunt, caci nu-mi pot face rugaciunea de dimineata".

Rabinul i-a raspuns:

- Daca eu as fi Dumnezeu, as pretui acest oftat mai mult decat rugéciunea de dimineata.
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O povestire hasidica:

intr-o seard tarziu, un taran sarman se intorcea de la piata, cand s-a trezit cd nu are cartea de rugdciuni la el.
Ciruta i se Tmpotmolise 1n noroi, si bietul om se temea cé va trebui sd-si petreacd noaptea in padure fard ca el sa-si poatd



rosti rugaciunile.

De aceea, el s-a rugat astfel:

- Doamne, am facut o mare prostie. Dimineata am venit de acasd rara cartea de rugéciuni la mine, iar memoria
mea este atat de slaba incat nu pot sa-mi amintesc nici mécar o singura rugaciune fara ajutorul ei. De aceea, iatd ce am si
fac: am sa recit tot alfabetul de cinci ori, foarte lent, iar tu, care cunosti toate rugaciunile, vei putea sd unesti literele in
cuvintele pe care nu mi le amintesc.

Auzind aceasta, Domnul le-a spus ingerilor sai:

- Dintre toate rugiciunile pe care le-am auzit astazi, aceasta a fost cu siguranta cea mai buna, cici a venit dintr-o
inima curata si sincera.

sesksk

Se obisnuieste la catolici ca ei sd-si marturiseascd pacatele unui preot si sa primeasca absolvirea lor ca semn al
iertdrii lui Dumnezeu. Din péacate, foarte multi oameni se folosesc de aceasta metoda convinsi ca obtin astfel un certificat
din partea lui Dumnezeu care 1i scapa de rasplata pe care o meritd, capatand o incredere mai mare in iertarea preotului
decat 1n gratia lui Dumnezeu.

Asa a fost tentat si faca si Perugini, un pictor italian care a trdit in Evul Mediu, inainte de a muri. in cele din
urma, el s-a decis sd nu se duca deloc la confesiune, caci acest lucru ar fi insemnat o insulta si un sacrilegiu in fata lui
Dumnezeu, parand ca doreste sa-si salveze pielea.

Sotia lui, care nu stia nimic de framantdrile sale interioare, l-a intrebat dacd nu-i este teama sia moard
nespovedit. Perugini i-a raspuns:

- Draga mea, incearcd sa privesti altfel problema: profesiunea mea este pictura, si trebuie sa recunosti cd am fost
un pictor foarte bun. Profesiunea lui Dumnezeu este iertarea, si daca este la fel de bun in profesia sa cum am fost eu in a
mea, inseamna ca nu am nici un motiv sa ma tem.

sksksk

Sfantul indian Narada a fost un mare devot al Domnului Hari. Tubirea lui fatd de acesta era atat de mare, incat
intr-o zi el a fost tentat sd creada ca in toate cele trei-lumi nu exista nimeni care sa-1 iubeasca pe Dumnezeu la fel de mult
casiel.

Domnul i-a citit n inima si i-a spus:

- Narada, du-te 1n orasul de pe malul Gangelui si vei gasi acolo un credincios al meu. Compania lui o sa-ti faca
mult bine.

Narada s-a dus si a gasit un taran care obisnuia sa se trezeasca dimineata devreme, pronunta numele lui Hari o
singurd data, dupa care isi infigea plugul in tarana si lucra toatd ziua. Noaptea, Inainte sd adoarma, el mai pronunta o data
numele lui Hari. Narada s-a gandit: "Cum ar putea acest taran simplu sa fie un devot al lui Dumnezeu? Vad ca toata ziua
este prins in treburile lui lumesti".

Dar Domnul i-a vorbit din nou lui Narada:

- Umple pana la refuz un vas cu lapte si plimba-te cu el prin orag fara sa versi un strop.

Narada a facut ce i s-a spus.

- De céte ori ti-ai amintit de mine In cursul plimbdrii tale prin oras? l-a intrebat Domnul.

- Niciodata, Doamne, a recunoscut Narada. Cum as fi putut sa-mi amintesc de tine cand mi-ai poruncit sa fiu
atent la vasul cu lapte?

Domnul i-a raspuns:

- Vasul acela ti-a absorbit atat de tare atentia incat ai uitat cu desdvarsire de mine. Priveste-1 insa pe taranul care,
desi este impovarat de numeroasele sale treburi prin care isi sustine familia, isi aminteste totusi de doud ori pe zi de
mine...
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Preotul din sat era un om sfant, asa ca ori de cate ori oamenii aveau probleme, apelau cu incredere la sfatul lui.
El se retrdgea atunci intr-un loc special din padure si rostea o rugiciune pe care Dumnezeu o asculta inevitabil, astfel
incét satenii primeau intotdeauna ajutorul cerut.

Cand preotul a murit, oamenii au continuat sa apeleze la succesorul acestuia, care nu era un om la fel de sfant,
dar cunostea secretul locului din padure si rugéciune a speciala. De aceea, el s-a, dus la locul respectiv si a inceput sa se
roage:

- Doamne, tu stii cd eu nu sunt un sfant, dar sper cd nu o sa te impiedici de acest lucru si o sa le refuzi
consatenilor mei ajutorul cerut... De aceea, ascultd rugdciune a mea si vino 1n ajutorul nostru.

Iar Dumnezeu i-a ascultat rugéciune a si intregul sat a fost, ajutat.



Cand si acesta a murit, sdtenii au continuat sa apeleze la succesorul sdu, care cunostea doar rugaciunea speciala,
nu si locul din padure. De aceea, el s-a rugat:

- Doamne, ce iti pasd tie de un anumit loc? Oare nu este sfintit locul de Insasi prezenta ta sacrd? De aceea,
ascultd rugdciunea mea si vino in ajutorul nostru.

Din nou, Dumnezeu i-a ascultat rugéciune a si a continuat sa-i ajute pe sateni.

Cand si acesta a murit, sitenii au continuat sa apeleze la succesorul sau, care nu cunostea nici macar rugdciune a
speciald. De aceea, el s-a rugat:

- Doamne, nu cred ca existd niste cuvinte speciale care sa te impresioneze la fel de mult ca si strigatul unei inimi
tulburate. De aceea, ascultd rugaciunea mea si vino in ajutorul nostru.

Din nou, Dumnezeu i-a ascultat rugdciunea si a continuat sa-i ajute pe sateni.

Cand si acesta a murit, satenii au continuat sd apeleze la succesorul sau. Acesta prefera insa banii rugaciunilor.
De aceea, el s-a rugat astfel:

- Ce fel de Dumnezeu esti tu de vreme ce desi poti rezolva foarte bine problemele pe care le-ai cauzat singur,
refuzi sa ridici un singur deget in favoarea noastra pana cand nu te implordm sé faci acest lucru? La urma urmei, nu ai
decat sa faci ce vrei cu acesti oameni.

Dupa care s-a intors la afacerile sale.

Si din nou, Dumnezeu a ascultat rugdciunea lui si a continuat sa-i ajute pe sateni.

sesksk

O femeie in varstd, mare entuziastd a gradinaritului, a declarat odatd ca nu are nici o incredere in predictiile
meteo ale oamenilor de stiintd care sustineau cd pot controla vremea. Dupa parerea ei, singurul lucru necesar pentru a
controla vremea era rugéciunea.

intr-o vara, cand femeia era plecata in strainatate, seceta a lovit tinutul ei si i-a distrus toate plantele din gradina.
Cand s-a intors, femeia a fost atat de suparata incat si-a schimbat religia!

Ar fi fost mai bine daca si-ar fi schimbat parerile prostesti

sesksk

Raspunsul la rugdciunile noastre nu ne foloseste la nimic,

Daca nu vine la momentul potrivit.

in India antica se punea un mare pret pe ritualurile vedice, considerate a fi atat de stiintifice incat daca inteleptii
se rugau pentru ploaie, seceta nu venea niciodati. Intr-o zi, un om a inceput si se roage, potrivit acestor rituri, zeitei
prosperitatii, Lakshmi, implorand-o sa il imbogéateasca.

A continuat astfel s se roage fara nici un rezultat timp de zece ani, dupa care a realizat brusc natura iluzorie a
bogidtiei si a trecut la sihastrie, refugiindu-se In muntii Himalaya.

Odata, pe cand statea in meditatie, el si-a deschis ochii si a vazut in fata lui o femeie de o mare frumusete,
stralucind ca si cum ar fi fost facuta din aur.

- Cine esti si ce faci aici? a intrebat-o el.

- Sunt zeita Lakshmi, céreia i-ai recitat imnuri timp de zece ani, i-a raspuns femeia. Am venit sd iti Iimplinesc
dorinta.

- O, draga mea zeita, i-a raspuns omul, intre timp am cunoscut beatitudinea in meditatie si mi-am pierdut
dorinta de a fi bogat. Ai venit prea tarziu. Spune-mi, de ce ai intarziat atat de mult?

- Ca sd fiu sincerd, i-a raspuns zeita, datd fiind natura riturilor pe care le-ai indeplinit cu atata credinta, ai fi
meritat cu varf si indesat sa fii bogat, dar In marea mea iubire pentru tine si in dorinta mea de a-ti asigura adevarata
bunastare, cea interioard, am preferat sa mai astept putin.

Daca ati avea de ales, ce ati prefera: implinirea cererii voastre, sau gratia starii de pace, indiferent daca o
meritati sau nu?

sksksk

intr-o zi, Mulla Nasruddin 1-a vazut pe invatatorul satului conducandu-i pe copii citre moschee.

- De ce 1i duci acolo? I-a intrebat el.

- Seceta parjoleste tinuturile, i-a raspuns invatatorul, aga cd sperdm ca rugaciunile acestor minti neprihanite sa
inmoaie inima Atotputernicului.

- Nu rugéciunile conteaza, i-a raspuns Mulla, indiferent daca vin din partea unor minti neprihanite sau a unor
minti criminale, ci intelepciunea si luciditatea.

- Cum 1ndraznesti s afirmi o asemenea blasfemie in prezenta acestor copii?! A strigat invatatorul. Dovedeste ce
ai spus, sau te voi denunta ca eretic.



- E foarte simplu, i-a spus Mulla. Daca Dumnezeu ar tine intr-adevar cont de rugaciunile copiilor, in scoli nu ar
mai exista nici un invatator, cici nimic nu detestd ei mai mult decat sa meargd la scoald. Motivul pentru care ai
supravietuit acestor rugaciuni este acela ca noi, cei care stim mai bine, te-am mentinut pe acest post!

skeksk

Un batran pios se ruga de cinci ori pe zi, in timp ce partenerul sau de afaceri nu punea niciodata piciorul in
biserica. Acum, cand implinea 80 de ani, el s-a rugat astfel:

- 0, Doamne! Inci din tinerete nu a trecut nici micar o singurd zi firi sa vin la biseric si sa-mi rostesc
rugaciuni le de cinci ori, conform ritualului. Nu am facut nici o migcare, nu am luat nici o decizie, importanta sau nu,
rard a invoca mai intai Numele tau. lar acum, la batranete, mi-am dublat eforturile si am ajuns s ma rog tie fara incetare,
zi si noapte. Si iatd-ma in fata ta, mai sirac decét un soarece din biserici. In schimb, priveste-1 pe partenerul meu de
afaceri: nu se sfieste sa bea si sa joace, si cu toatd varsta lui inaintatd, se insoteste de femei cu un caracter indoielnic; si
totusi, este putred de bogat. Ma intreb daca s-a rugat macar o singura data in viata lui. Doamne, nu ma rog tie sa fie
pedepsit, caci ar fi un act lipsit de compasiune crestind, dar te implor, spune-mi: de ce, de ce, de ce... L-ai lasat pe el sa
prospere, in timp ce pe mine m-ai ignorat cu totul?

- Deoarece esti ingrozitor de plictisitor! i-a raspuns Dumnezeu.

Regula in orice mandstire nu este: "Sa nu vorbesti”, ci "Sa nu vorbesti decat daca iti poti imbunatati tacerea”.

Oare nu se poate spune acelasi lucru §i despre rugdaciune?

skeksk

Despre rugdciuni §i cei care se roaga:

Bunica:

- iti spui rugéciunile in fiecare noapte? Nepotul:
-0, da!

- Siin fiecare dimineata?

- Nu, céci dimineata nu mi-e deloc frica!

skeksk

O batrana pioasa, dupa razboi:
"- Dumnezeu a fost foarte bun cu noi. Ne-am rugat tot timpul, iar bombele au cézut in cealalta parte a oragului!

sesksk

Persecutiile lui Hitler impotriva evreilor au devenit atat de groaznice, incat doi evrei au hotarat sa-1 asasineze.
Drept care si-au pregatit armele si s-au instalat intr-un loc pe unde stiau cé va trece Fuhrerul. Timpul trecea, dar Hitler nu
mai aparea. Un gand teribil "i-a trecut lui Samuel prin minte:

- Joshua, a spus el, zi repede o rugiciune, sa nu i se fi intdimplat nimic pe drum!

sksksk

Cei doi si-au facut un obicei din a-si invita matusa cea pioasa sa vina cu ei la picnic o data pe an. Anul acesta au
uitat insa. Cand invitatia a sosit in sfarsit, femeia a spus:
- Acum e prea tarziu! Am apucat deja sd ma rog sa ploud!

skeksk

Un preot a observat o femeie care stitea in biserica goald, cu capul In maini.

A trecut o ord, apoi doud, dar femeia a ramas in acelasi loc.

Gandindu-se ca este un suflet tulburat si dornic sa-i fie de folos, preotul s-a dus la femeie si i-a spus:
- iti pot fi de vreun ajutor?

- Nu, multumesc, parinte, i-a raspuns femeia, am primit tot ajutorul. de care aveam nevoie.

Pdna cand m-ai intrerupt!

sksksk

Un bitran obisnuia si stea nemiscat timp de mai multe ore in fundul bisericii. Intr-o zi, un preot 1-a intrebat



despre ce 1i vorbeste Dumnezeu.
- Dumnezeu nu vorbeste. El doar asculta, a venit raspunsul batranului.
- in cazul acesta, despre ce 1i vorbesti tu?
- Nici eu nu vorbesc. Nu fac decat sa ascult.
Cele patru etape ale rugdciunii;
Eu vorbesc, tu asculti
Tu vorbesti, eu ascult.
Nimeni nu vorbeste, amdndoi ascultam.
Nimeni nu vorbeste, nimeni nu asculta. Tdcere deplina!

sesksk

Sufitul Bayazid Bistami a descris astfel progresul facut de el in arta rugaciunii: "Prima oard cand am vizitat
Kaaba la Mecca, am vazut Kaaba. A doua oara, l-am vazut pe Domnul in Kaaba. A treia oard, nu am mai vazut nici
Kaaba, nici pe Domnul."

sksksk

imparatul mogul Akbar vana odata prin padure. Cand a sosit vremea rugaciunii de seard, el a descélecat, si-a
intins pe pdmant mantaua si a ingenuncheat pentru ca sa se roage, asa cum fac musulmanii devotati pretutindeni in lume.

Chiar in acel moment s-a intamplat s apara o tiranca, speriata ca barbatul ei a disparut dimineata de acasa si nu
s-a mai intors. Extrem de agitata, ea nu l-a observat pe iImpérat, aga ca s-a Impiedicat de el. Fara nici cel mai mic cuvant
de scuza, ea s-a ridicat 1n picioare §i a continuat sa alerge prin padure.

Akbar a fost foarte indispus de aceastd intrerupere, dar fiind un bun musulman, a respectat legea tacerii in
timpul namaaz-ului.

Chiar cand isi termina rugéciunea, femeia s-a intors, de data aceasta fericita, caci isi gasise barbatul.

Viazandu-1 pe imparat si intreaga sa suitd, ea s-a inspaimantat. Akbar nu si-a mai putut infrana furia si a strigat
la ea:

- Explica-ti comportamentul lipsit de respect, sau vei fi pedepsita!

Dintr-o data, teama a disparut din privirea femeii.

Ea l-a privit In ochi pe imparat i i-a spus:

- Maria ta, am fost atat de absorbitd de gandurile mele incét nici nu te-am observat. Daca nu mi-ai fi spus, nici
acum nu mi-as fi dat seama cd m-am impiedicat de Maria ta. Cum se face atunci cd m-ai observat in timpul namaaz-ului,
cand ar fi trebuit sa fii absorbit In Cel Unic, care este infinit mai important decat barbatul meu pentru mine?

Imparatul a fost redus la ticere, iar mai tarziu le-a marturisit celor apropiati ¢ o taranca, ce nu era nici Mullah,
nici erudita, 1-a invatat adevarata semnificatie a rugaciunii.

skeksk

intr-o zi, Maestrul se ruga. Discipolii au venit la el §i i-au spus:

- invatatorule, invata-ne sd ne rugdm. latd cum i-a invatat el...

Odatd, doi barbati se plimbau pe camp, cand au vazut un taur furios indreptdndu-se catre ei. Instantaneu, cei doi
au rupt-o la fugd catre cel mai apropiat gard, cu taurul pe urmele lor. Foarte curand, cei doi si-au dat seama ca nu au
sanse de scdpare, asa ca unul a strigat catre celalalt:

- Pana aici ne-a fost! Nimic nu ne mai poate salva. Spune repede o rugiciune.

Celalalt i-a strigat peste umar:

- Nu m-am rugat in viata mea, asa ca nu stiu ce sa spun.

- Nu conteaza. Taurul este pe punctul sa ne ajungé din urma, asa ca spune orice rugiciune.

- Bine. Am sa spun rugiciunea pe care Tmi amintesc cd o spunea tata inainte de masa: Doamne, iti suntem
recunoscatori pentru ceea ce vom primi.

Nimeni nu este mai sfant decdt cel care a descoperit acceptarea deplind a tot ceea ce existd.

in acest joc de carti numit viatd, noi nu putem juca decdt cartlle pe care le-am primit, tindnd cont si de
talentul nostru la joc.

Cei care insista sa primeasca o alta mdna de carti sunt cei predispusi cdtre un esec sigur.

Nimeni nu ne intreabd daca dorim sa jucam.

Aceasta optiune nu ne apartine. De jucat, trebuie sa jucam oricum. Singura optiune pe care o avem este legatd
de felul in care vom juca aceste carti.



sksksk

Un rabin gi-a intrebat odata elevul ce anume il supara.

- Séracia, i-a raspuns acesta. Sunt atat de sarac incat de-abia reusesc sa studiez si sd ma rog.

- In vremurile pe care le triim, i-a spus rabinul, cea mai buni rugiciune si cel mai bun studiu constau in
acceptarea vietii exact asa cum este ea.

skeksk

Intr-o zi extrem de friguroas, rabinul si discipolii sai stiteau adunati in jurul unui foc. Citand din invataturile
Maestrului sau, unul din discipoli a spus:

- Intr-o zi friguroasi ca asta, stiu exact ce este de facut!

- Ce? l-au Intrebat ceilalti.

- Sé ne iIncélzim unii pe ceilalti. Si daca nici acest lucru nu este posibil, stiu foarte bine ce trebuie sa facem.

- Ce?

- Sé inghetam.

Realitatea prezenta nu poate fi cu adevarat respinsa sau acceptatd.

Sa fugi de ea inseamna sa fugi de picioarele tale.

Sd o accepti inseamna sa incerci sa iti saruti propriile buze.

Tot ce trebuie sa faci este sa privesti, sa intelegi si sa fii impdacat.

skeksk

Un barbat s-a dus la un psihiatru si i-a spus ca in fiecare noapte este vizitat de un dragon cu 12 picioare si 3
capete. Era la limita puterilor, nu putea dormi toatd noaptea si era pe punctul de a ceda. Se gandise chiar la sinucidere.

- Cred cé te pot ajuta, i-a spus psihiatrul, dar te avertizez ca va dura un an sau doi si ca te va costa 3.000 de
dolari.

- 3.000 de dolari! a exclamat omul. Las-o baltd! Mai bine ma duc acasa si ma imprietenesc cu el.

skeksk

Misticul musulman Farid a fost rugat de siteni sd mearga in audienta la imparatul Akbar §i sa-i solicite anumite
privilegii pentru satul lor. Farid s-a dus la curte si 1-a gasit pe Akbar tocmai cand se ruga. Cand impératul a terminat,
Farid 1-a intrebat:

- Ce fel de rugaciune i-ai adresat Atotputemicului?

- M-am rugat sd-mi daruiasca succes, bogitie si viatd lunga.

Farid i-a intors pe loc spatele imparatului §i a plecat murmurand:

- Am venit sa-1 vad pe Imparat, dar am gasit un cersetor, la fel ca toti ceilalti!

skeksk

A fost odati o femeie plini de devotiune si dc iubire fati de Dumnezeu. In fiecare dimineatd ea se ducea la
bisericd. Pe drum, copiii o strigau, razand de ea, cersetorii o acostau, dar ea era atat de scufundata in adoratia ei cd nu
observa nimic din toate acestea.

. Intr-o zi, ea s-a dus ca de obicei la biserici si a ajuns tocmai cand incepea slujba. A impins poarta, dar aceasta
a refuzat sa se deschida. A impins mai tare, dar a descoperit ca poarta era blocata.

Disperata la gandul ca va pierde slujba pentru prima oard n multi ani de zile si nestiind ce sa facd, ea a privit
catre cer. Abia atunci a observat un bilet ce atdrna de poartd, pe care scria:

"Sunt plecat prin imprejurimi!”

sesksk

A fost odatd un sfant despre care se spunea cda de fiecare datd cand pleca de acasd ca sd-si Implineasca
indatoririle religioase, spunea: "$i acum, Doamne, la revedere! Am plecat la biserica".

skeksk

Intr-o zi, un calugar se plimba prin Imprejurimile manastirii, cand a auzit o pasare cantand.
Vrajit, a continuat sa o asculte. I se parea ca nu mai auzise niciodatd o pasare cantand.



Cand ciripitul pasarii a Incetat, el s-a intors la manastire si a constatat, spre uimirea lui, ca ceilalti il priveau ca
pe un strdin. Nici el nu-i mai recunostea.

Abia dupa cateva zile si-au dat cu totii seama cine era. Se pare ca omul nostru se intorsese la manastire dupa
citeva secole. Intrucat a ascultat cu toata fiinta lui, timpul s-a oprit pentru el si calugirul a trecut in eternitate.

Rugdciunea devine perfecta numai atunci cand timpul dispare.

Senzatia de a fi in afara timpului nu apare decdt prin claritatea perceptiei

Perceptia nu devine clara decdt cand scap( de prejudecati si iese in afara conceptelor de cdstig si de pierdere.

Atunci se produce miracolul, iar inima se umple de uimire.

sksksk

Cand Maestrul I-a invitat pe Guvernator sd practice meditatia, iar acesta i-a raspuns ca este prea ocupat,
Maestrul i-a spus:

- Imi amintesti de un om care merge prin jungla legat la ochi si prea ocupat ca sa si-i elibereze.

Cand Guvernatorul a invocat lipsa de timp, Maestrul i-a spus:

- Este o greseald sa crezi ca meditatia nu poate fi practicatd din lipsa de timp. Adevarata cauza este agitatia
mintii.

sksksk

Un expert in productivitate a facut odata un raport catre Henry Ford.

- Dupéd cum vedeti, domnule, raportul este favorabil, cu exceptia acelui om care sta cu picioarele pe birou. Nu
face altceva decat sa va risipeasca banii.

- Omul acela a avut odatd o idee care ne-a adus o gramada de bani. Cred ca isi tinea picioarele in aceeasi
pozitie.

A existat odata un taietor de lemne epuizat care pierdea foarte mult timp si energie incercand sd taie lemne cu
o secure stirbd, cdci - dupa cum spunea el - nu avea timpul necesar sd se opreasca i sa isi ascutd securea.

sesksk

A fost odatd ca niciodatd o padure in care ziua cantau pésarile, iar noaptea insectele. Copacii erau plini de flori
si toate creaturile padurii zburdau, savurandu-si libertatea.

Toti cei care intrau in aceastd padure erau condusi la Singuratate, care era caminul lui Dumnezeu, cel care
locuieste in ticerea si in frumusetea Naturii.

A venit apoi Era Inconstientei, iar oamenii si-au construit cladiri inalte de sute de metri, distrugand apele,
padurile si muntii intr-o singura lund. Templele erau construite din lemnul padurilor si din pietrele care sustineau solul
acestora. Turle si minarete se ridicau falnice spre cer, iar aerul s-a umplut de sunetele clopotelor, de imnuri de slava si
rugaciuni.

Dar Dumnezeu s-a trezit fara casa...

Dumnezeu ascunde lucrurile pundndu-le in fata ochilor nostri.

Stai! Asculta ciripitul pasarilor,

Suierul vantului prin copaci,

Sunetul valunlor oceanului

Priveste copacii, o frunza care cade, o floare

Ca si cum le-ai vedea pentru prima data.

Ai putea stabili astfel, subit,

Contactul cu Realitatea,

Cu acel Paradis

Din care am cazut cu totii

in copilaria noastra,

Alungati de propria noastra Cunoastere.

Saraha, misticul indian, a spus:

"Cunoaste savoarea lipsei de Cunoastere”

Luciditatea

In tinut a avut loc o mare persecutie religioasd, lar cele trei Principii fundamentale ale religiei: Scriptura,
Adoratia si Caritatea au aparut in fata lui Dumnezeu pentru a-si exprima teama ca daca religia va disparea, ele vor inceta
sd mai existe.



- Nu va faceti probleme, le-a spus Domnul. Am intentia sa trimit pe pamant pe Cineva care este mai mare decat
voi trei la un loc.

- Si ce nume va purta Acela?

- Cunoasterea de sine, le-a raspuns Domnul. Ea va face pe pdmant lucruri mai mari decat ati tacut vreodata voi.

skeksk

Trei intelepti au pornit la drum, caci desi erau considerati plini de intelepciune in tarile lor, erau suficient de
smeriti pentru a considera ca isi vor putea largi orizonturile in aceasta célatorie.

Nici nu au ajuns bine 1n tara vecind cand au vazut de la mare distantd un zgarie-nori. Oare ce putea fi acel obiect
enorm, s-au intrebat ei. Raspunsul firesc ar fi trebuit sa fie: du-te si descopera singur. Da, dar acest lucru s-ar fi putut
dovedi prea periculos. Dacd era ceva care explodeaza atunci cand se apropie cineva de el? Era mult mai intelept sa isi
dea seama despre ce este vorba Tnainte de a se apropia'. Drept urmare, cei trei au avansat diferite teorii, au examinat
argumentele din toate unghiurile si au respins contraargumentele pornind de la experienta lor anterioara. in cele din
urma, ei au stabilit, pe baza aceleiasi experiente, ca indiferent despre ce ar fi fost vorba, obiectul respectiva fost creat de
niste uriagi.

Au ajuns astfel la concluzia ca ar fi mult mai bine sd evite complet aceasta tard. De aceea, s-au intors acasa,
convingi ca experienta lor s-a imbogitit cu ceva.

Presupunerile afecteaza Observatia.

Observatia alimenteaza Convingerea.

Convingerea da nagstere Experientei:

Experienta genereaza un anumit tip de Comportament;

Care, la randul lui: confirma Presupunerile.

sksksk

Presupuneri

Doi vanatori au inchiriat un avion si au plecat la vandtoare intr-o regiune impaduritd. Conform intelegerii,
pilotul s-a intors peste doua sdptdmani ca sa-i ia acasa. El a privit animalele impuscate si a spus:

- Avionul nu poate duce decat un singur taur salbatic. Pe celalalt va trebui sa-1 abandonati.

- Bine, dar pilotul de anul trecut a luat doi tauri in avionul sadu, care era la fel ca acesta.

Pilotul se cam indoia, dar in cele din urma a spus:.

- Bine, dacd spuneti ca anul trecut s-a putut, banuiesc ca putem face acelasi lucru.

Si astfel, avionul gi-a luat zborul cu trei oameni si doi tauri salbatici la bord. Din cauza greutatii, el nu s-a putut.
ridica 1nsd, asa ca s-a izbit de o colind din apropiere. Oamenii au supravietuit. Unul din cei doi vandtori s-a adresat
celuilalt:

- Unde crezi ca ne aflam?

Celalalt a privit imprejurimile si a spus:

- Cred ca ne aflam la doud mile de locul in care ne-am prabusit anul trecut

sksksk

Alte presupuneri:

Un cuplu casatorit s-a intors de la inmormantarea unchiului George, care a trait in casa lor timp de 20 de ani si
aproape ca a reusit sd-i desparta datorita caracterului lui certaret.

- Trebuie sa-ti spun ceva, draga mea, a inceput barbatul. Daca nu ar fi fost iubirea pe care ti-o port, nu l-as fi
putut suporta nici macar o singura zi pe unchiul tau George.

- Unchiul meu George? a exclamat femeia, socata.

Eu am crezut tot timpul ca este unchiul tau George!

sksksk

fin vara anului 1946, intr-o tard din America de Sud s-a rispandit zvonul ci va veni seceta. In realitate, vremea
era foarte frumoasa, iar recoltele dadusera rod bogat. Din cauza zvonurilor alarmante, 20.000 de fermieri si-au abandonat
paménturile si au plecat la oras. In acest fel, nu a mai avut cine si strangi recoltele, milioane de oameni au murit de
foame, si zvonurile s-au adeverit.

sksksk

Cu mult timp in urma, in Evul Mediu, Papa a fost sfatuit de consultantii sai si-i izgoneasca pe evrei din Roma.



Era imposibil, spuneau ei, ca acesti oameni sa traiasca liberi in chiar inima catolicismului. Un edict de alungare a fost
redactat i promulgat, spre disperarea evreilor, care stiau ca oriunde s-ar duce, nu vor avea parte decat de un tratament
mai rau decat cel de care au beneficiat in Roma. De aceea, ei 1-au implorat pe Papa se anuleze edictul. Papa era un om
corect, asa ca le-a facut o propunere: evreii trebuiau sd numeascd pe cineva. care si aibd o dezbatere cu el, prin
pantomima. Daca purtdtorul lor de cuvant castiga, evreii puteau raimane in oras.

Evreii s-au adunat sd se consulte. Neacceptarea propunerii ar fi insemnat alungarea automatd din Roma.
Acceptarea ei nu era nici ea o alternativa prea bund, caci cine ar fi putut castiga Impotriva Papei, care era deopotriva
jucator si arbitru? Totusi, nu aveau altceva de facut decat sa accepte. Din pacate, s-a dovedit imposibil sd gaseasca vreun
voluntar dornic sa intre in competitie cu Papa. Povara de a purta soarta. tuturor evreilor pe propriii umeri era prea grea
pentru ca cineva sa accepte sa §i-o asume.

Cand omul care facea curat in sinagogd a auzit despre ce este vorba, el a venit in fata rabinului-sef si s-a oferit
sa reprezinte poporul evreu in dezbaterea cu Papa.

- Omul de serviciu? au spus ceilalti rabini. Imposibil!

- Nimeni altcineva nu doreste sd-si asume aceasta sarcind, a spus rabinul-sef. asa cd nu avem de ales. Ori il
acceptam pe omul de serviciu, ori nu va avea loc nici o dezbatere.

De aceea, in lipsa altcuiva, omul de serviciu a fost numit drept competitor al Papei.

Cand a sosit marea zi a incercarii, Papa s-a agezat pe tron in Catedrala Sf. Petru, inconjurat de cardinalii sai i in
fata unei mari multimi de episcopi, preoti si credinciosi. Mica delegatie de evrei a sosit si ea, cu robele lor negre si cu
barbile in vant, inconjurandu-1 pe omul de serviciu.

Papa s-a intors catre acesta si dezbaterea a inceput. Papa a ridicat solemn un deget si l-a indreptat catre cer.
Omul de serviciu a indicat la fel de solemn solul. Papa parea nedumerit. El a ridicat din nou degetul cu o mare gravitate
si l-a Indreptat catre fata omului de serviciu. Acesta a ridicat trei degete si le-a Indreptat cu fermitate Impotriva Papei,
care a ramas uimit in fata acestui gest. Apoi, Papa si-a bagat mana intre faldurile robei si a scos la iveald un mar. La
randullui, omul de serviciu si-a biagat mana in sacul sau de gunoi si a scos de acolo o bucatd de matzo. Dupa care, Papa a
spus cu voce tare:

- Reprezentantul evreilor a castigat competitia.

De aceea, edictul de alungare a lor este anulat.

Evreii s-au repezit imediat la salvatorul lor si l-au imbrétisat. Cardinalii 1-au, Inconjurat si ei pe Papa si l-au
intrebat, nedumeriti:

- Ce s-a intamplat, Sanctitate? A fost imposibil sa intelegem ceva din aceastd dezbatere rapida si criptica.

Papa si-a sters sudoarea de pe frunte si le-a raspuns: .

- Acel om este un teolog stralucit, un adevarat maestru al dezbaterii. Am inceput prin a-mi indrepta degetul
catre cer pentru a afirma ca intregul univers ii apartine lui Dumnezeu. El si-a coborat imediat degetul catre sol ca sa-mi
reaminteasca faptul cd existd un iad, in care seful suprem este diavolul. Am ridicat atunci un deget ca sa afirm ca
Dumnezeu este Unul singur. Imaginati-va cat de socat am fost cand el si-a ridicat trei degete, spunandu-mi astfel ca
Dumnezeu se manifestd prin trei persoane, fiacand astfel aluzie la doctrina Sfintei Treimi! Vazand ca nu pot depasi acest
geniu al teologiei, am preferat sa schimb directia dezbaterii noastre. Am scos un mar, pentru a-1 testa. Ati auzit si voi de
ideile acestea nastrusnice, potrivit carora pamantul ar fi rotund. El mi-a raspuns pe loc, scotdnd din traista sa o bucata
platd de paine nedospita, reamintindu-mi astfel ca, potrivit Bibliei, paimantul este plat. Pe scurt, nu am mai avut de ales,
asa ca i-am recunoscut victoria.

La randul lor, evreii s-au intors la sinagoga, unde 1-au asaltat cu Intrebari pe omul de serviciu:

- Ce s-a Intamplat? I-au intrebat ei uimiti. Omul de serviciu era insa indignat.

- Totul a fost o prostie. Mai intai, Papa si-a ridicat mana ca sa afirme ca toti evreii trebuie sa pardseascd acest
tinut. Drept care, eu am indicat cétre pamant, ca sa-i ardt ca nu ne vom misca de aici. Dupa care, el a ardtat cu degetul
catre mine, ca si cum mi-ar fi spus: "Nu te pune cu mine!" De aceea, am ridicat si eu trei degete, pentru a-i arata astfel ca
trebuie si se simtd de trei ori mai amenintat pentru ci ne-a ordonat si parisim Roma. In sfarsit, am vizut ca scoate
marul, ca sa-si serveasca pranzul. Drept care mi l-am luat si eu pe al meu.

sksksk

Pentru noi, Realitatea nu este ceea ce este, ci ceea ce am decis noi cd este.

O batrana doamna evreicd, mignona, s-a asezat in avion, ocupand locul din dreapta unui suedez masiv. Ea 1-a
fixat o vreme cu privirea, dupa care 1-a intrebat direct:

- Scuzati-ma, sunteti evreu?

- Nu, i-a raspuns acesta.

Cateva minute mai tarziu, ea s-a intors din nou cétre el:

- Puteti sa-mi spuneti. Haide, recunoasteti, sunteti evreu, nu-i aga?

- In nici un caz, i-a raspuns omul iritat. Batrdna a continuat si-1 studieze pret de citeva minute, dupa care i-a
spus:



- Va spun eu cd sunteti evreu.

Pentru a scapa de cicilitoarea batrana, omul i-a raspuns:

- Bine, recunosc, sunt evreu.

La care, batrana a dat din cap, indoindu-se:

- Nu aratati deloc a evreu!

Noi incepem intotdeauna prin a trage concluziile, dupd care incercam sa le demonstram.

skeksk

Aflatd 1n departamentul de legume al unui supermarket, o femeie s-a aplecat sia isi aleagd niste rosii.
Instantaneu, ea a simtit o durere ascutita in spate.

Réamasa imobilizatd, a inceput sa strige.

Un vanzator aflat in apropiere s-a aplecat §i i-a spus, cu un aer atotstiutor:

- Daca vi se pare ca rosiile nu sunt bune, ar trebui sd vedeti ce pret are pestele!

La ce reactiona,ti voi la Realitate, sau la presupunerile voastre legate de ea?

sksksk

Un barbat s-a urcat in autobuz si s-a trezit langa un tanar care era in mod evident un hippy. Nu purta decat un
singur pantof.

- Hei, fiule, ti-ai pierdut un pantof.

- Nici vorba, omule, am gasit unul.

Pentru mine, acest lucru este evident; asta nu inseamnd insd cd este si adevarat

sksksk

Un cowboy cildrea odata prin desert, cand a vazut un indian cu urechea lipita la sol.

- Ce faci acolo, sefu'? 1-a intrebat cowboy-ul.

- Ascult o fatd palidd cu parul roscat care conduce un Mercedes-Benz mare, de culoare verde inchis, cu o
placuta de " inmatriculare cu numarul SDT965, care are alaturi un cdine ciobdnesc german si care se indreapta catre vest.

- Hei, sefule, vrei sa spui ca poti auzi toate acestea daca stai cu urechea lipitd de paimant?

- Omule, nu ascult pdmantul. Tipul tocmai a trecut pe 1angd mine.

sksksk

O scoicd a vazut o perld cazuta pe fundul oceanului. Dupad mari eforturi, ea a reusit sa apuce perla si a asezat-o
langa ea, pe o frunza. Stia ca oamenii cautd perle, asa ca s-a gandit:

- Aceasta perla 1i va tenta. O vor lua, iar pe mine ma vor ldsa in pace.

Cand a aparut primul cautator de perle, ochii acestuia erau conditionati sa caute scoici, nu perle stand pe frunze.
De aceea, el a apucat scoica, care, intamplator, nu avea induntru nici o perld, si a ldsat perla sa cada din nou pe fundul
oceanului.

Stiti exact unde trebuie sa priviti.

Tocmai de aceea nu reusiti sa-L gasiti pe Dumnezeu.

skeksk

Aflata la banca, o femeie i-a cerut casierului sa incaseze un cec.

Invocand politica bancii, acesta i-a cerut documentele de identificare. Femeia a suspinat, dupa care, abia a reusit
sd ingéne:

- Dar, Jonathan, sunt mama ta!

Daca aceasta povestire vi se pare amuzantd, de ce credeti ca nu ati reugit sa il recunoasteti pe Mesia?

skeksk

Un barbat si-a luat noul céine la o partidd de vanatoare. A Tmpuscat imediat o rata salbatica, dar aceasta a cazut
in lac. Cainele a pasit pe apa, a prins rata cu botul si i-a adus-o stdpanului sau.

Omului nu-i venea sa-si creada ochilor! A Tmpuscat o altd rata, iar scena s-a repetat. Vanatorul s-a frecat la ochi,
incredul.

Inca neincrezitor, el si-a invitat a doua zi vecinul la o vanitoare. La fel ca si cu o zi inainte, de cate ori el sau



vecinul sau impuscau o rati, cdinele pisea pe apa si aducea pasirea. Omul nu a spus nimic. Nici vecinul sau. In sfarsit,
nemaifiind capabil sd se stdpaneasca, el a murmurat:

- Ai observat ceva ciudat in legaturd cu acest caine?

- Da, i-a raspuns vecinul, dupé ce si-a frecat ganditor - barbia. Mi s-a parut ceva neobisnuit. Se pare cd nu stie
sa Tnoate!

Nu se pune problema ca in viata nu exista miracole.

Ea este plina de miracole, si dacd cineva s-ar opri sd o priveascd, si-ar da imediat seama de acest lucru.

sksksk

- Ai un céine foarte destept, a spus omul, vdzandu-si prietenul care juca un joc de carti cu céinele sau.
- Nu-i nici pe departe atat de destept pe cat pare, i-a raspuns amicul. De cate ori prinde o mana buna, da din
coada.

*k%

Bunicul si bunica s-au certat, iar bunica s-a infuriat atat de tare Incat a refuzat sa mai vorbeasca cu barbatul ei.

A doua zi, bunicul a uitat de cearta, dar bunica a continuat sa-1 ignore si sa refuze sa-i vorbeasca. Nimic din tot
ce a Incercat bunicul nu a reusit sd o smulga din ticerea ei.

In sfarsit, bunicul a inceput sa sparga farfuriile si cestile din casi. Dupa cteva minute, bunica nu a mai suportat:

- Ce naiba faci? 1-a intrebat ea, furioasa.

- Domnul fie laudat! i-a zambit el. Am gasit ce cautam. Vocea ta!

Daca il cauti pe Dumnezeu, cautd in altd parte.

sksksk

Cand diavolul a vazut un aspirant intrand in casa unui Maestru, el s-a hotarat sa facd tot ce-i statea in puteri
pentru a-1 convinge sd renunte la cautarea Adevarului. De aceea, el 1-a supus pe bietul om tuturor tentatii lor posibile:
bogétie, pasiune, faima, putere, prestigiu. Dar cautdtorul nu era deloc lipsit de experienta in chestiunile spirituale, asa ca
a evitat cu usurinta toate tentatii le. Aspiratia lui catre spiritualitate era intr-adevar foarte mare.

Cand a ajuns Insd in prezenta Maestrului, el a rdmas socat sa-1 vada pe acesta stand pe un scaun inalt, cu
discipolii la picioarele sale. "Cu sigurantd, acestui om ii lipseste umilinta", s-a gandit el.

A observat apoi si alte lucruri in legatura cu Maestrul care nu i-au fost pe plac. De pilda, acesta nu parea deloc
sa-1 bage in seama ("Béanuiesc cd explicatia este legata de faptul cd nu ma lingusesc in fata lui, aga cum fac ceilalti!").
Nu-i placeau nici hainele pe care le purta Maestrul, ca sa nu mai vorbim de felul sdu de a rosti cuvintele, oarecum
emfatic. Pe scurt, a tras concluzia ca nu a ajuns unde trebuia si ca trebuie sd-si continue cautarea in alta parte.

Pe cand se Indrepta catre iesire, Maestrul — care il vazuse pe diavol stand Intr-un colt al camerei — a spus:

- Nu ar fi trebuit sa-ti faci probleme, Satana! Stii foarte bine ca ti-a apartinut incd de la bun inceput.

Aceasta este soarta celor care, in cautarea lui Dumnezeu, sunt dispusi sa renunte la orice, mai putin la
prejudecatile lor referitoare la felul in care arata Dumnezeu.

sksksk

Oamenii nu ar mai pdacatui niciodatd daca si-ar da seama ca de fiecare data cand pdcatuiesc, ei nu fac rau
nimanui, decdt lor ingisi: Vai!; cei mai multi dintre oameni sunt mult prea adormiti pentru a-si da seama cdt de mult rau
isi fac singuri!

Un betiv mergea pe strada, avand niste basici pe ambele urechi. Un prieten 1-a intrebat ce s-a intamplat.

- Sotia mea calca. Cand a sunat telefonul, am ridicat fierul de célcat si I-am dus la ureche.

- Bine, dar ce s-a intdmplat cu cealalta ureche?

- Tembelul acela a sunat din nou.

sesksk

Un chirurg vienez celebru le-a spus studentilor sdi cd un medic care practicd chirurgia trebuie sa dispund de
doua calitati: sa nu i se faca greata si sa aiba simtul observatiei.

Dupa care si-a bagat degetul intr-un fluid gretos, 1-a scos si a inceput sa il linga. Le-a cerut apoi studentilor sa
faca acelasi lucru. Acestia s-au fortat si au repetat gestul profesorului fara sa clipeasca.

Zambind, chirurgul le-a spus:

- Domnilor, va felicit. Ati trecut primul test. Din pacate, 1-ati ratat pe cel de-al doilea, caci nici unul dintre voi



nu a observat ca eu mi-am lins alt deget, nu pe cel pe care 1-am bagat in fluidul respectiv.

sesksk

Preotul unei parohii la moda si-a pus portarii sa-i salute pe credinciosi dupa slujba de duminica. Sotia sa i-a
recomandat sa faca el insusi acest lucru.

- Nu ar fi ceva groaznic daca dupa cativa ani o sa ajungi sa nu-i mai cunosti pe membrii propriei tale parohii?

De aceea, duminica urmatoare preotul s-a prezentat dupa slujbd in fata portii bisericii. Prima care a iesit din
bisericd a fost o femeie imbracata simplu, in mod evident o nou-venita in parohie.

- Ce mai faceti? Sunt fericit ca sunteti alaturi de noi, i-a spus preotul, intinzandu-i méana.

- Multumesc, i-a raspuns femeia, oarecum uimita.

- Sper sa va vedem cat mai des la slujbele noastre. Suntem intotdeauna fericiti sd vedem fete noi.

- Da, domnule.

- Locuiti in aceasta parohie?

Femeia parea cé nu stie ce sa raspunda.

- Daca imi dati adresa, sotia mea si cu mine va vom suna intr-o seara.

- Vai, domnule, nu trebuie sa mergeti prea departe. Eu sunt bucatareasa dumneavoastra.

sesksk

Un nevoias a intrat in biroul unui om bogat si i-a cerut ceva de pomand. Omul gi-a sunat secretara si i-a spus:

- 11 veti pe acest om nevoias? Priveste cum ii ies degetele de la picioare prin pantofi, ct de rupti ii sunt
pantalonii si cat de peticitd ii este haina. Sunt convins ca bietul om nu s-a mai barbierit, nu a facut un dus i nu a mancat
nimic de céteva zile. Mi se rupe inima cand vad oameni atat de nenorociti. De aceea, DA-L IMEDIAT AFARA, SA NU-
L MAI VAD IN FATA OCHILOR!

Un om care in loc de mdini §i picioare avea doar niste ciotun cersea la marginea drumului.

Prima oarad cand I-am vazut m-am simfit zguduit, asa ca i-am dat ceva de pomanad.

A doua oard i-am dat ceva mai putin

A treia oara l-am dat cu sdnge rece pe mdna politiei: cdci cersea intr-un loc public si ofensa privirea
cetatenilor.

skeksk

Guru-ul medita in pestera sa din Himalaya. Cand a deschis ochii, a vazut cu uimire cd avea un vizitator: abatele
unei manastiri cunoscute.

- Ce cauti? l-a intrebat guru-ul.

Abatele i-a relatat trista sa poveste. A fost o vreme cand manastirea lui era faimoasa in tot Occidentul. Chiliile
ei erau pline de tineri aspiranti §i biserica rasuna de imnurile calugarilor. Asupra manastirii s-au abdtut insa vremuri
grele. Oamenii nu mai simteau nevoia sa-si hraneasca spiritul, tinerii aspiranti erau din ce in ce mai putini, iar biserica
devenise tacuta. Nu mai ramasesera decat cativa calugari, care 1si ficeau datoria cu inimile grele.

Iata deci ce dorea sa afle abatele:

- Crezi cd toate acestea se datoreaza pacatelor noastre?

- Da, i-a raspuns guru-ul, si indeosebi pacatului ignorantei.

- Ce fel de pacat este acesta?

- Unul dintre voi este Mesia deghizat, iar voi ignorati acest lucru.

Dupa care guru-ul si-a inchis din nou ochii si s-a intors la meditatia lui.

Pe tot drumul de inapoiere, inima abatelui a batut cu repeziciune la gandul ca Mesia nsusi se Intorsese pe
pamant si se afla chiar in ménastirea lui. Oare cum de nu-I recunoscuse? Si cine putea fi el? Sa fi fost fratele bucatar?
Fratele sacristan? Fratele trezorier? Fratele prior? Nu, cu sigurantd nu el; avea prea multe defecte. .. Da, dar guru-ul a
spus ca era deghizat. Oare reprezentau acele defecte doar o deghizare? Daca stam sa ne gandim, toti cei din manastire
aveau defecte. lar unul dintre ei era Mesia!

Intors la manastire, el i-a adunat pe cilugari si le-a spus ce a descoperit. S-au uitat unii la altii, neincrezatori.
Mesia, aici? Incredibil! Da, dar era deghizat. Deci nu era exclus... Sa fi fost cutare? Sau poate altcineva? Sau poate...

Un lucru era sigur: dacad Mesia era deghizat, era putin probabil ca il vor putea recunoaste. De aceea, si-au
propus sa ii trateze pe toti cu acelasi respect si cu aceeasi consideratie. "Nu stii niciodata, se gdndeau ei cand vorbeau cu
altcineva, poate el este alesul".

Nu-i de mirare ca atmosfera din manistire s-a schimbat rapid, devenind plina de bucurie. In curdnd, sute de
aspiranti au cerut s fie admisi in Ordin, iar biserica s-a umplut din nou de imnuri si cantece de slava. Calugarii
straluceau, céci spiritul Iubirii coborase asupra lor.



La ce iti folosesc ochii daca inima ifi este oarba?

sesksk

Un detinut a trdit ani de zile In carcerd. Nu a vazut si nu a vorbit cu nimeni, iar mesele i-au fost servi te printr-o
deschizatura in zid.

Intr-o zi, in celula lui a intrat o furnici. Omul s-a uitat fascinat la ea, a luat-o in palma pentru a o observa mai
bine, i-a dat o firimitura de paine, iar noaptea a obignuit-o sa se culce in farfuria lui de tabla.

S-a gandit atunci ca i-au trebuit zece ani de carcera ca sa isi deschida ochii si sa-si dea seama cat de dragalasa
poate fi o furnica.

sesksk

Cdnd un prieten l-a vizitat pe pictorul spaniol El Greco intr-o frumoasa dupd-amiaza de primavara, I-a gasit
pe acesta stand in camera lui cu perdelele trase.

- Hai la soare, i-a spus el

- Nu acum, i-a raspuns El Greco. Lumina lui ar perturba lumina care straluceste in mine.

sesksk

Un rabin batran a orbit, asa cd nu mai putea citi sau privi fetele celor care veneau sa-1 viziteze.

Un vindecator prin credinta i-a spus:

- Lasa-te in grija mea si te voi vindeca de orbire.

- Nu este nevoie, i-a raspuns rabinul. Pot vedea inca tot ceea ce imi este necesar.

Nu toti cei ai caror ochi sunt inchisi sunt adormiti Si nu tofi cei care isi tin ochii deschigi pot vedea.

Religia

Calatorul ingrijorat:

- Pentru numele lui Dumnezeu, de ce au construit gara la trei kilometri de sat?

Carausul bagajelor:

- Probabil ca s-au gandit ca ar fi util ca gara sa fie construita in apropierea sinelor de cale feratd, domnule!

O gara ultramoderna situatd la trei kilometri de sinele de calc ferata este ceva la fel de absurd ca i un templu
extrem de frecventat, dar situat la trei centimetri de viata.

*k%

Statuia lui Kamakura Buddha a fost gazduita intr-un templu pana intr-o zi, cand o furtuna foarte puternica a
distrus complet templul. Ani la rdnd, masiva statuie a ramas in bataia soarelui, ploii, vanturilor si celorlalte schimbari
climaterice.

Cand un preot a inceput sa stranga fonduri pentru reconstruirea templului, statuia i-a aparut in vis si 1-a spus:

- Acest templu a fost o Inchisoare, nu un cdmin, pentru mine. Lasa-ma expus in fata ravagiilor vietii. Acela este
adevaratul meu camin.

*kk

Dov Ber era un om foarte neobisnuit. Cand oamenii ajungeau in prezenta lui, incepeau sa tremure.

Era considerat un mare savant talmudic, inflexibil si care nu facea niciodatd compromisuri. Nu rddea niciodata.
Credea cu convingere in durerea auto-impusa si se stia ca posteste zile la rand. Toate aceste austeritati au sfarsit prin a-1
pune la pamant. Dov Ber s-a imbolnavit, iar doctorii nu au mai putut face nimic ca sa-1 vindece. Ca ultima solutie, cineva
a propus:

- De ce nu i-am cere ajutorul lui Baal Shem Tov? Dov Ber a fost de acord, desi la inceput s-a opus, caci il
dezaproba cu tirie pe Baal Shem Tov, pe care il considera un fel de eretic. in timp ce Dov Ber credea ca viata nu are sens
decat prin suferinta si austeritati,

Baal Shem Tov urrndrea sa aline durerea tuturor si propovaduia faptul ca viata nu are sens decat daca stii sa te
bucuri de ea.

Era trecut de miezul noptii cand Baal Shem Tov a apéarut la usa bolnavului, imbracat intr-o haina find de 1ana si



cu o bland célduroasa. El a intrat in camera Iui Dov Ber si i-a dat Cartea Splendorilor, pe care l-a pus s-o
deschida si sa citeasca cu voce tare din ea.

Nici nu a trecut bine un minut, cdnd Baal Shem Tov l-a intrerupt si a spus:

- Lipseste ceva. Credintei tale i lipseste ceva.

- Ce anume ar putea sa-i lipseasca? a intrebat bolnavul.

- Sufletul, i-a raspuns Baal Shem Tov.

skeksk

Intr-o noapte friguroasa de iarni, un ascet raticitor a cerut gizduire intr-un templu. Bietul om tremura de frig in
zdpada, asa ca preotul, desi nu prea avea incredere in el, i-a spus:

- Bine, poti sd rdmai, dar numai pentru o singurd noapte. Acesta este un templu, nu un azil. Dimineata va trebui
sa pleci.

In zorii zilei, preotul a auzit niste sunete ciudate, ca de lemne sparte. A alergat in templu si a vizut un spectacol
incredibil: strainul facuse un foc chiar in mijlocul templului. Una din statuile din lemn ale lui Buddha lipsea. Preotul a
intrebat:

- Unde este statuia?

Strainul a aratat catre foc si a spus:

- Mi-era atat de fug, incat am crezut cd am sa mor.

- Ti-ai iesit din minti? a strigat preotul. Stii ce ai facut? Aceea era o statuie a lui Buddha. L-ai ars pe Buddha!

Focul incepuse sa se stinga. Ascetul si-a bagat bastonul in jeratic si a Inceput sa-I rascoleasca.

- Ce faci? a strigat preotul.

- Caut oasele Iui Buddha, pe care tu zici ca 1-am ars.

Preotul i-a povestit mai tarziu incidentul unui maestru zen, care i-a spus:

- Trebuie sd fii un preot foarte slab, daca pretuiesti mai mult un Buddha mort decdt un om viu.

sesksk

Tetsugen, un aspirant zen, a luat o mare hotarare: sé tipareasca 7.000 de exemplare din t?ate sutra-ele care pana
atunci nu erau disponibile decét in limba chineza.

El a célatorit de-a lungul si de-a latul Japoniei

. pentru a strange fonduri pentru proiectul sdu. Au existat oameni bogati care i-au oferit chiar cate o suta de
monede de aur, dar cel mai mult a adunat banuti aproape lipsiti de valoare de la tarani. Indiferent de suma primita,
Tetsugen 1si exprima recunostinta cu aceeasi solemnitate.

Dupa zece ani de calatorie, el a strans in sfargit suma necesara proiectului sau. Chiar atunci, fluviul Uji si-a iesit
din matcé, si mii de oameni au rdmas fard adapost. Tetsugen a cheltuit toti banii stransi cu atata truda pentru a-i ajuta pe
acesti oameni sarmani.

Apoi a inceput din nou sa stranga fonduri. Au trecut din nou cativa ani pana cand a reusit s strAnga intreaga
suma. Chiar atunci s-a declansat insd o epidemie, care a facut o graimada de victime, iar Tetsugen a cheltuit din nou toti
banii pentru a-i ajuta pe nevoiasi.

Si-a Inceput din nou céldtoria prin tard, i 20 de ani mai tarziu, visul sdu de a tipari scripturile in limba japoneza
s-a Implinit in sfarsit.

Masina pe care a fost tiparitd prima editie a sutraelor este pastratd ca piesd de muzeu la manastirea Obaku din
Kyoto. Japonezii le spun copiilor lor ca Tetsugen a tiparit in realitate trei editii ale sutra-elor, din care primele doud sunt
invizibile si sunt mult superioare celei de-a treia.

*kk

Doi frati, din care unul burlac, iar celilalt casatorit, aveau in proprietate o ferma al carei pamant fertil didea
recolte foarte bogate. Jumadtate din grau era luat de unul din frati, iar cealaltd jumatate de celalalt.

La inceput, lucrurile au mers bine. Treptat, fratele "casatorit a inceput sa se gandeasca: "Nu e corect. Fratele
meu nu este casatorit, dar ia jumatate din recolta fermei. Eu am o sotie si cinci copii, deci nu am de ce sd-mi fac
probleme la batranete. Dar cine o sa-1 ingrijeasca pe sarmanul meu frate? Ar trebui sd economiseascd mai mult acum, ca
s poata trai mai bine la batranete. Pe scurt, nevoile sale sunt mult mai mari decat ale mele".

Dupa care s-a dat jos din pat, s-a strecurat in casa fratelui sau si a varsat un sac de grau in depozitul acestuia.

Fratele necasatorit avea si el ganduri de noapte: "Nu este corect. Fratele meu are o sotie §i cinci copii, §i ia
numai jumitate din recolti. Eu nu am pe nimeni in intretinere, decit pe mine insumi. in mod evident, nevoile fratelui
meu sunt mult mai mari decat ale mele, asa cé ar trebui sa primeasca mai mult". Drept pentru care s-a dat si el jos din pat
si s-a dus tiptil sa verse un sac cu grau in depozitul fratelui sau.

Si astfel, fenomenul s-a repetat noapte de noapte, pana intr-o zi, cand cei doi s-au intdlnit nas in nas, fiecare



avand un sac cu grau in spinare!

Multi ani mai tarziu, dupa moartea lor, povestea celor doi frati a intrat in legenda. De aceea, cand oamenii din
tinut s-au decis sa construiasca un templu, ei l-au amplasat chiar pe locul in care s-au intalnit cei doi frati, convinsi ca
nici un alt loc din regiune nu este mai sfant decat acesta.

Din perspectiva religiei, singura distinctie care conteazd. nu este aceea intre cei care cred §i cei care nu cred,
ci intre cei care iubesc §i cei care nu iubesc.

skeksk

Un taran bogat s-a repezit ca un nebun acasa si a strigat in gura mare:

- Rebecca, circula o veste teribild prin oras. A sosit Mesia!

- Si ce ti se pare atat de teribil? i-a raspuns sotia.

Dupa parerea mea, este o veste foarte buna. Nu inteleg de ce esti atat de suparat!

- De ce sunt atat de suparat? a exclamat omul. Dupd atdtia ani de chinuri, am ajuns si noi in sfarsit la
prosperitate. Avem astazi o mie de capete de vite, hambarele noastre sunt pline de grau, iar pomii sunt incércati cu fructe.
Si acum, va trebui sa renuntiam la toate si sa-L urmam.

- Calmeaza-te, 1-a consolat sotia. Domnul nostru este un Dumnezeu bun. El stie cat de mult am suferit noi,
evreii. Am fost tot timpul chinuiti, de Faraon, de Haman, de Hitler. Dar Domnul nostru s-a descurcat intotdeauna. Asa ca
nu-ti fa probleme. O sa scape El intr-un fel sau altul si de Mesia asta.

skeksk

Batranul Goldstein, in varstd de 92 de ani, a supravietuit mai multor pogromuri in Polonia, lagarelor de
concentrare din Germania, si unor zeci de alte persecutii impotriva evreilor.

- O, Doamne, a spus el, nu-i adevarat ca noi suntem poporul tdu ales?

O voce s-a auzit atunci din cer:

- Da, Goldstein, evreii sunt poporul meu ales.

- In cazul acesta, nu crezi ci ar fi timpul sa mai alegi si pe altcineva?

skeksk

Un ateu a cizut de pe o stinca. In timp ce cidea, el s-a prins de o mica radicinuta. A ramas astfel, atdrnat intre
cer si prapastia de sub el, stiind cd nu va mai rezista multa vreme.

Atunci, i-a venit o idee.

- Dumnezeule! a strigat el cat il tine a gura. Téacere! Nu i-a raspuns nimeni.

- Dumnezeule, a strigat el din nou. Daca existi, salveaza-ma, si iti promit ca voi crede in tine i ca 1i voi invata
si pe altii sa creada.

Din nou, tacere! Subit, s-a auzit o Voce ca de tunet, care l-a facut aproape sd dea drumul la rddacina de care se
tinea:

- Asa spun toti atunci cand se afla la greu!

- Nu, Doamne, nu! a strigat el, cu ceva mai multa speranta. Eu nu sunt la fel ca altii. Nu vezi, am inceput deja sa
cred, acum, cand ti-am auzit §i vocea. Nu mai trebuie decat sa ma salvezi si voi proclama pretutindeni numele Tau, pana
la capatul pamantului.

- Foarte bine, a raspuns Vocea. Te voi salva. Da drumul la radicina aceea.

- S& dau drumul la radacina? a strigat omul, nevenindu-i sd-si creada urechilor. Ma crezi nebun?

Se spune ca atunci cand Moise a izbit cu bastonul in Marea Rogie, miracolul mult asteptat nu s-a produs. Abia
cdand primii oameni s-au aruncat in apele marii, acestea s-au dat la o parte, crednd o cale prin care evreii au putut
trece.

sesksk

Casa lui Mulla Nasruddin era in flacéri, asa cd Mulla s-a refugiat pe acoperis ca sa-si salveze pielea. A rdmas
acolo, intr-un echilibru instabil, pana cand prietenii lui s-au adunat sub casa, au intins o patura si i-au strigat:

- Sari, Mulla, sari!

- Nici nu ma gandesc, a raspuns Mulla. Va stiu eu pe voi. Daca sar, o sé trageti patura de sub mine, numai ca sa
va amuzati pe seama mea.

- Nu fii nebun, Mulla, asta nu-i joaca. E o situatie serioasa. Sari!

- Nu, a spus Nasruddin. Nu am incredere 1n niciunul dintre voi. Mai bine lasati patura la sol, si atunci voi sari.



sksksk

Un avar se ruga in biserica:
- Doamne, fie numele tau laudat de-a pururi, dacd mi-ai da o sutd de mii de dolari, ag da 10.000 de dolari
saracilor. Promit ca o voi face. Daca nu ma crezi, poti sa-i scazi de la bun Inceput si sd-mi trimiti diferenta.

skeksk

Pe la jumatatea zborului, pilotul s-a adresat pasagerilor:

- Imi pare rau, dar trebuie si v informez ci ne aflim la mare ananghie. Numai Dumnezeu ne mai poate salva.
Un pasager s-a intors catre un preot si 1-a intrebat ce vrea sa spuna pilotul:

- A spus ca nu mai existd nici o speranta!

*k%

Aflat in pelerinaj la Mecca, un sfant sufit s-a bucurat sa constate ca la Altarul Sacru nu erau prea multi oameni,
astfel Incat putea sa-si indeplineasca indatoririle fara inghesuiala.

Dupa ce si-a indeplinit ritualurile religioase prescrise de Coran, el a ingenuncheat si a atins solul cu fruntea,
spunand:

- Allah! Nu am decat o singura dorinta in viata.

Ofera-mi gratia de a nu te mai ofensa niciodata.

Auzind aceste cuvinte, Atotputemicul a izbucnit 1n ras si le-a spus ingerilor:

- Asta imi cer toti. Dar spuneti-mi, daca le-ag implini dorinta, pe cine as mai putea ierta eu?

Cdnd pacatosul a fost intrebat de ce intra in templu fara nici un fel de teama, el a rdaspuns:
- Nu exista nici un om pe care cerul sa nu-l acopere. Nu existd nici un om pe care pamantul sa nu-l sustind.
Oare nu este Dumnezeu cerul si pamantul nostru, al tuturor?

skeksk

Un preot i-a ordonat diaconului sa adune zece oameni §i sd cante impreund imnuri pentru vindecarea unui om
bolnav. Cand cei zece s-au adunat, cineva i-a suflat la ureche preotului:

- Printre ei exista cativa hoti notorii.

- Cu atat mai bine, a raspuns preotul. Daca Portile Compasiunii vor fi inchise, vom apela la ei pentru a le
deschide.

skeksk

Un caldtor mergea linistit pe drum, cand pe langd el a trecut in galop un caldret. Privirea acestuia avea ceva
malefic, iar pe maini avea sange.

Cateva minute mai tarziu, calatorul nostru a fost ajuns din urma de o multime de calareti, care au dorit sa stie
dacd a vazut un om cu sange pe maini, pe care il urmareau.

- Dar cine este?

- Un raufacétor, a raspuns liderul grupului.

- Si il urmariti ca sa 1l predati justitiei?

- Nu, i-a raspuns seful grupului, il urmarim ca sa 1i aratam cale a cea dreapta.

Numai reconcilierea poate salva lumea, nu justitia, care nu este decdt un alt cuvdnt pentru razbunare.

sesksk

Intr-o noapte, poetul Awhadi din Kerman stitea pe veranda casei sale, aplecat deasupra unui vas.
Tocmai atunci, pe drum trecea sufitul Sham-e-Tabrizi.

- Ce faci? l-a intrebat el pe poet.

- Contemplu luna intr-un vas cu apa, a venit raspunsul.

- Daca nu cumva ai probleme cu gatul, de ce nu o contempli direct pe cer?

Cuvintele nu sunt decdt reflexii deformate ale realitatii De pildd, cineva care a vazut o bucata de marmurad din



Taj Mahal a ramas convins ca stie cum aratd acesta, crezdnd ca este o colectie de bucati de marmura. Altcineva a ramas
convins ca stie cum aratd cascada Niagara numai pentru ca cineva i-a adus niste apa din ea, intr-o galeata.

sesksk

- Ce copilas dragalas ai!

- Asta nu-i nimic! Ar trebui sa-i vezi fotografiile!

Cuvintele (5i conceptele) sunt doar niste indicatori ai Realitatii: nu niste reflexii ale el:

Dar, asa cum afirma misticii din Orient atunci cand inteleptul arata cu degetul cdtre lund, toti prostii se uita la
deget!

sesksk

Intr-o noapte, un betiv se sprijinea de un pod, cand peste el a dat un prieten. Cei doi au inceput si sporoviiasca.
- Ce se vede acolo jos? a intrebat betivul.

- Luna, i-a raspuns amicul.

Betivul a privit din nou, a scuturat din cap cu neincredere, dupa care a spus:

- Hm, bine, te cred, dar cum naiba am ajuns eu deasupra ei?!

Noi nu vedem aproape niciodata realitatea asa cum este ea. Tot ce vedem este o reflectie a ei in cuvintele §i
conceptele noastre, pe care le confundam cu realitatea. Lumea in care traim este in cea mai mare parte o constructie a
minftii noastre.

sksksk

Oamenii se hranesc cu cuvinte, traiesc in functie de ele, s-ar prabusi fara ele.

Un betiv l-a prins pe un trecdtor de maneca si 1-a rugat sa-i dea niste bani ca sa-si cumpere o ceasca de cafea.
Iaté ce i-a povestit el:

- Domnule, a fost o vreme cand eram si eu un prosper om de afaceri, la fel ca dumneata. Pe atunci, lucram si eu
din greu toata ziua. Pe biroul meu se afla acest moto: GANDESTE CREATOR, ACTIONEAZA DECISIV, TRAIESTE
PERICULOS. Chiar asa am si trait - iar banii veneau de la sine. Si apoi... i apoi... (barbia betivului a inceput sa tremure,
in timp ce lacrimi ii curgeau pe obraji)... femeia de serviciu mi-a aruncat motoul la gunoi.

Cand maturati curtea interioara a templului; nu va opriti ca sa cititi ziarele vechi:

Cdnd va curatati inima, nu va opriti ca sd flirtati cu cuvintele.

skeksk

A fost odatd un om care era de o prostie fira seaman. in fiecare dimineatd, cnd se trezea, avea dificultati atat de
mari In a-si gasi hainele incat aproape cé ajunsese sd se teama sa se mai duca la culcare, gandindu-se la necazul care il va
astepta a doua zi.

Intr-o noapte, i-a venit o idee: si scrie pe o foaie de hartie numele fiecirui articol de imbricaminte si sa ataseze
biletelul de acesta. Intr-adevar, a doua zi a gisit biletelul pe care scria "pantaloni”, care erau chiar acolo, si s-a grabit sa-i
imbrace. A gasit un alt biletel pe care scria "camasa", si a imbracat-o si pe aceasta. Pe un alt biletel scria "palarie". Si-a
pus-o pe cap.

La sfarsit, a simtit o stare de multumire cum nu mai traise de mult, cind deodatd, un gand ingrozitor i-a trecut
prin cap: "S$i eu? Unde sunt eu?" Se pare ca uitase sa scrie un biletel si pentru el insusi. A cautat si a tot cautat, dar in
zadar. Nu s-a putut gasi pe sine.

Ce se poate spune despre cei care afirma:
"Citesc aceasta carte ca sa descopar cine sunt?"

skeksk

Unul din cei mai renumiti sfinti din India anticé a fost Svetaketu. Iatd cum a ajuns el la intelepciune: la varsta de
numai sapte ani, tatal sdu l-a trimis sa studieze Vedele. Inteligenta si perseverenta sa l-au facut sa-i intreaca rapid pe
ceilalti studenti, astfel incat in cativa ani a ajuns sa fie considerat cel mai mare expert in viata in domeniul Scripturilor.

La intoarcerea acasd, tatal sdu a dorit sd-i testeze cunostintele. De aceea, i-a pus cateva Intrebari:



- Ai Invatat acel lucru a carui cunoastere nu mai necesitd cunoasterea altor lucruri? Ai descoperit acel lucru care
anihileaza orice suferinta? Ai atins controlul asupra acelui lucru care nu poate fi predat?

- Nu, i-a raspuns cu sinceritate Svetaketu.

- Atunci, fiule, i-a spus tatil, tot ce ai Invatat in acesti ani a fost 1n zadar.

Svetaketu a fost atat de impresionat de adevarul din cuvintele tatdlui sdu incat si-a propus sa descopere prin
tacere intelepciunea care nu poate fi exprimata prin cuvinte.

Cdnd lacul seaca i pestii se zbat pe fundul sau, udarea lor cu putind apa nu este suficientd, ei trebuie aruncati
Inapoi in lac. Nu-i amagiti pe oameni cu doctrinele voastre; aruncati-i inapoi in Realitate. Cdci secretul vietii nu poate
fi gasit decdt in viata insagi nu in doctrinele care o descriu.

sesksk

Un aspirant l-a intrebat pe poetul sufit Jalaluddin Rumi in ce masurd Coranul merita sa fie citit. lata rdspunsul
lui Rumi:
- Ar trebui sa te intrebi mai degraba daca nivelul tau iti va permite sa profiti de pe urma lui.

Un mistic crestin obignuia sa afirme despre Biblie:
- Oricat de util ar fi un meniu, el nu poate inlocui mdncarea.

sesksk

Un copil, la ora de geografie:

- Beneficiul latitudinii si al longitudinii este acela ca daca te Ineci, poti sa strigi latitudinea si longitudinea la
care te afli, iar acestea te vor gasi.

Pentru simplul motiv ca exista un cuvant numit "intelepciune”, oamenii cred cd stiu ce inseamnd aceasta.
Nimeni nu devine insa astronom numai pentru ca intelege cuvantul "astronomie”.

Daca sufli asupra termometrului, ii poti ridica temperatura.

Asta nu inseamnd insd cd ai reugit sd incalzesti si camera in care te afli.

skeksk

In fiecare zi, intr-un colt al unei biblioteci din Japonia un calugar venea si statea linistit, intr-o meditatie plind de
pace.

- Vad ca nu citesti niciodata sutra-ele, i-a spus bibliotecarul.

- Nu stiu sa citesc, i-a raspuns simplu calugarul.

- Ce rusine! Un célugir ca tine ar trebui sa stie sa citeasca. Vrei sa te invat eu?

- Da. Spune-mi, l-a intrebat calugarul aratand catre sine, ce caracter este acesta?

De ce sa aprinzi faclia, daca soarele straluceste cu putere?.

De ce sa uzi pamantul, daca ploud cu galeata?

sksksk

Un guru i-a promis unui scolastic cé ii va face o revelatie mai presus de tot ceea ce contin scripturile.
Tulburat, savantul I-a intrebat in ce consta revelatia.

- Du-te 1n ploaie si ridica-ti capul si bratele catre cer. Vei gasi astfel prima revelatie.

A doua zi, eruditul s-a prezentat la raport:

- Am facut cum mi-ai spus. Apa mi-a intrat pe gat si m-a muiat tot. M-am sim¢it ca un idiot.

- Trebuie sa recunosti ca pentru prima zi este o revelatie destul de importanta, nu ti se pare?

sksksk

Poetul Kabir afirma:

La ce-i foloseste eruditului sa se joace cu cuvintele §i sa cantareasca argumentele pro si contra daca pieptul
sau nu explodeaza de iubire?

La ce-i foloseste ascetului sa se imbrace intr-o roba galbend daca inima sa este lipsita de culoare?

La ce va foloseste voud rafinarea comportamentului vostru etic, pe care il slefuiti pana cand ajunge sa fie
perfect, daca nu auziti nici o muzica/n interior?

Discipolul:



- Care este diferenta intre cunoastere si iluminare?
Maestrul:
- Cunoasterea este ca o tortd cu care iti luminezi calea. Cand devii iluminat, torta esti chiar tu.

skeksk

Un paragutist a sarit din avion pe un vant puternic, care l-a dus la 160 de kilometri de locul in care dorea sa
coboare. Ajuns la sol, parasuta lui s-a agatat de crengile unui copac, asa ca a atarnat acolo, in pustietate, ore intregi
strigand dupa ajutor. in sfarsit, a trecut cineva.

- Cum ai ajuns acolo sus? l-a intrebat el. Parasutistul i-a explicat. Apoi l-a intrebat:

- Unde sunt?

- Intr-un copac, a venit raspunsul.

- Ha! Probabil ca esti cleric.

Strdinul a raimas cu gura cascata.

- Da, sunt. De unde stii?

- Pentru ca raspunsul tau a fost pe cat de adevarat, pe atat de inutil.

sksksk

Un grup de oameni savura muzica dintr-un restaurant chinezesc. Subit, solistul a inceput o melodie care le era
vag familiara. Toata lumea a recunoscut melodia, dar nimeni nu-si putea aminti numele sau. De aceea, ei l-au rugat pe
chelner sa-1 intrebe pe muzician ce canta. Chelnerul si-a facut datoria si s-a Intors cu un zadmbet triumfator pe fata:

- Canti la vioard' !

sksksk

La fel este si contributia eruditului la spiritualitate!

in plina piesa de teatru, cortina s-a lasat brusc si directorul a iesit in fata publicului din sat.

- Doamnelor si domnilor, a spus el, va anunt cu profund regret ca actorul principal, nimeni altul decat mult
iubitul nostru primar, a facut un atac de cord in cabina lui. De aceea, suntem nevoiti sa Intrerupem aici piesa.

Auzind acest anunt, o femeie de varsta mijlocie, cu o statura uriasa aflatd in primul rand, s-a ridicat in picioare
si a strigat agitata:

- Repede! Dati-i o supa de pui!

- Doamna, i-a raspuns directorul, atacul de cord i-a fost fatal. Omul a murit!

- Atunci nu mai intarziati. Dati-i-o chiar acum! Directorul era disperat:

- Doamna, a insistat el, la ce-i mai poate folosi o supa de pui unui om mort?

- Ce rau poate sa-i faca? a tunat femeia.

Supa de pui are aceleasi efecte asupra unui mort ca §i religia asupra celor inconstienti, al caror numar, vai,
este de ordinul miliardelor.

sksksk

Maestrul a ramas surprins sa auda in curtea sa strigite si certuri. I s-a spus ca vinovat este unul din discipoli, asa
ca a trimis sa 1l cheme i 1-a Intrebat ce s-a intamplat.

- A sosit o delegatie de eruditi care au venit sa te viziteze. Le-am explicat ca tu nu-ti pierzi vremea cu oameni
ale caror minti sunt sufocate de carti si de ganduri, dar sunt lipsite de intelepciune. Acestia sunt cei care, in ingdmfarea
lor, creeaza dogmele si diviziunile intre oamenii de pretutindeni.

Maestrul a zambit:.

- Adevarat! Adevarat! a murmurat el. Dar spune-mi, oare nu tot ingamfarea te face sa te consideri diferit de
acesti eruditi, dand astfel nastere actualului conflict si actualei diviziuni?

skeksk

Un intelept hindus a dispus sa-i fie cititd Viata Domnului lisus Christos.
Cand a aflat ca lisus a fost respins de propriul sdu popor la Nazaret, a exclamat:
- Un rabin a carui congregatie nu vrea sa il dea "afara din oras nu este un rabin adevarat”.

"' N.Tr. in limba englezii, fo play inseamna deopotriva a canta "ceva" si a canta "la ceva".



Cand a auzit apoi ca preotii au fost cei care l-au ucis," a spus cu un oftat:
- Ii e greu lui Satan singur sd duca intreaga lume pe céi gresite, asa ca 151 numeste cativa reprezentanti de frunte
in fruntea bisericii din diferite puncte de pe glob.

Lamentarea unui episcop:
- Oriunde s-a dus lisus, s-a petrecut o revolutie.
Oriunde ma duc eu, lumea ma serveste cu ceai!

sksksk

Daca te urmeaza un milion de oameni, intreabd-te unde ai gregit.

Un autor evreu explicd 1n cartea sa faptul ca evreii nu urméresc prozelitismul cu orice pret. Dimpotriva, daca
cineva doreste sa se converteasca, rabinul local are datoria sa faca trei incercéri de a-1 descuraja.

Spiritualitatea este pentru elite. Ea nu face compromisuri pentru a deveni acceptabild, aga ca nu este potrivita
pentru mase, care nu doresc un remediu adevarat, ci doar un sirop de tuse. Iata ce le-a spus lisus oamenilor pe vreme a
cand era urmat de o mare multime:

- Care dintre voi s-ar gandi sa construiasca un turn fara sa inceapa prin a estima costurile, pentru a vedea daca
isi poate permite sa-l termine? Sau ce rege ar pomi un razboi impotriva altui rege fard a cumpani mai intdi daca cei
10.000 de soldati ai sdi vor putea infrange cei 20.000 de soldati ai celuilalt rege? Dacd isi da seama cd nu il poate
invinge, el isi va trimite emisari cu mult Tnainte ca regele dugsman sa soseasca si i va cere un armistitiu. La fel si voi; nu-
mi puteti deveni discipoli daca nu sunteti gata sa renuntati la toate posesiunile voastre.

Oamenii nu doresc sa auda adevarul.
Ei doresc doar asigurari care sa-i reconforteze.

sesksk

Un predicator catre prietenul sdu:

- Biserica noastra a rendscut recent, dupa foarte multi ani.
- Dar cati oameni s-au addugat congregatiei?

- Nici unul. In schimb, au plecat 500.

lisus ar fi aplaudat!

Experienta ne arata, vai, ca legatura dintre convingerile noastre religioase si sfintenia noastra individuala este
similara cu haina pe care o poarta omul la un dineu de gala i digestia 1ui.

*kk

Unui filosof care a trait cu cateva secole In urma i s-a spus in cer cd invataturile sale erau interpretate gresit de
catre reprezentantii sdi. Fiind un spirit plin de compasiune si mare iubitor al adevarului, lui i s-a permis in cele din urma
gratia de a cobori din nou pe padmant, pentru cateva zile.

I-au trebuit mai intai cateva zile pentru a-i convinge .pe succesorii sai de identitatea sa. Odata convinsi, acestia
si-au pierdut complet interesul in ceea ce avea de spus. In schimb, I-au rugat si le dezviluie secretul revenirii la viata din
mormant.

Cu mari eforturi, el a Incercat sa-i convingd ca nu are cum sa le dezvéluie acest secret §i ca este mult mai
important pentru binele umanitatii ca ei sa redea invataturilor sale puritate a lor originala.

Eforturile s-au dovedit insa inutile! lata raspunsul lor:

- Nu intelegi ca ceea ce conteaza nu este ce ai predat tu, ci interpretarea noastra asupra invataturilor tale? La
urma urmei, tu nu esti decat in trecere pe aici, in timp ce noi suntem rezidenti permanenti.

Cdnd moare un Buddha, apar scolile.

*kk

Toti filosofii, teologii si doctorii in drept s-au adunat la curte ca sa-1 judece pe Mulla Nasruddin. Acuzatia era
una serioasd: Mulla fusese vazut colindand din oras in oras, strigand: "Asa-zisii vostri lideri religiosi sunt niste ignoranti
care traiesc in confuzie". De aceea, a fost acuzat de erezie, iar pedeapsa pentru aceastd acuzatie era moartea.



- Poti vorbi primul, i-a spus Califul.

Mulla nu si-a pierdut deloc cumpatul.

- Aduceti hartie si pene, si dati-le, celor mai intelepti zece oameni din aceasta distinsd adunare.

Spre imensul deliciu al lui Nasruddin, intre cei de fatd a izbucnit o ceartd cumplita, in incercarea de a stabili
care sunt cei mai intelepti zece oameni dintre ei. Cand cearta s-a mai potolit, iar cei zece au fost alesi, Mulla le-a spus:

- Raspundeti la urmitoarea intrebare: DIN CE ESTE FACUTA MATERIA?

Raspunsurile au fost notate, apoi inmanate Califului, care le-a citit. Astfel, unul spunea: "Nu este facutd din
nimic", altul scria simplu: "Din molecule", sau "Din lumind", "Nu stiu", Din Existenta Metafizica", si aga mai departe.

Nasruddin s-a adresat atunci Califului:

- Cand vor ajunge la o intelegere in ceea ce priveste materia, vor avea dreptul sa judece chestiuni legate de
spirit. Nu ti se pare ciudat, Médria Ta, cd nu se pot pune de acord asupra materiei din care sunt facuti ei insisi, dar in
schimb au atins unanimitatea in verdictul potrivit caruia eu ma fac vinovat de erezie?

Nu diversitatea dogmelor noastre face atdatea pagube, ci dogmatismul nostru. Astfel, daca fiecare om ar face
ceea ce este ferm convins ca este vointa lui Dumnezeu, rezultatul ar fi un dezastru total. Premisa acestui a este tocmai
certitudinea. Omul spiritual nu cunoagte decat incertitudinea, in timp ce fanaticului religios ii este strdind aceasta stare
de spirit.

sesksk

Intr-o noapte, un pescar s-a furisat pe proprietatea unui om bogat si si-a aruncat navodul in lacul plin cu peste al
acestuia. Proprietarul l-a auzit insa §i i-a trimis paznicii sa-1 prinda.

Vazand multimea care se apropie vociferand, cu torte aprinse, pescarul si-a uns in graba trupul cu cenusa si s-a
agezat sub un copac, asa cum fac de obicei oamenii sfinti in India.

Proprietarul §i paznicii sai nu l-au putut gasi pe talhar, desi au cautat multd vreme. Singurul lucru pe care I-au
vazut a fost un om sfant, acoperit cu cenusa, care stitea sub un copac, absorbit in meditatie.

A doua zi s-a raspandit zvonul cd un mare intelept s-a stabilit pe pamantul bogatasului nostru. Oamenii s-au
adunat in numar mare, cu flori, fructe si hrana. Multi i-au adus chiar §i bani, céci exista o credintd populara care afirma
ca darurile facute unui om sfant aduc binecuvantarea lui Dumnezeu asupra celui care le face.

Pescarul transformat in Intelept peste noapte a ramas uimit de norocul care a dat peste el. "Este mai usor sa imi
castig existenta din credinta acestor oameni decat cu navodul", si-a spus el. De aceea, a continuat sa mediteze i nu a mai
lucrat niciodata.

sksksk

Un rege a visat ca a vazut un rege in paradis si un preot in iad. S-a intrebat uimit Cum de este posibil asa ceva.
O Voce din cer i-a raspuns:

- Regele se afld in paradis deoarece i-a respectat pe preoti. Preotul se afld in iad deoarece a facut compromisuri
cu regii.

sksksk

Cand Maicuta i-a intrebat pe copiii din clasa ce vor sd devind cand vor fi mari, micutul Tommy a raspuns ca
vrea sd se faca pilot. Elsie a spus cé vrea sd devina doctoritd. Spre marea bucurie a Maicutei, Bobby a spus ca vrea sa
devina preot. in sfarsit, s-a ridicat si Mary si a spus ¢i vrea sa se faca prostituata.

- Cum ai spus, Mary?

- Cand o sa cresc mare, a spus Mary, cu aerul unei persoane care stie exact ce vrea de la viatd, o sd ma fac
prostituata.

Maicuta simtea ca nu mai are aer in piept. Mary a fost imediat izolata de restul copiilor si dusa la Staretul scolii.
Ea i-a povestit Parintelui faptele, dar acesta a dorit sa afle direct versiunea fetitei.

- Mary, spune-mi ce s-a intamplat, cu cuvintele tale.

- Ei bine, a spus Mary, oarecum uimitd de toatd aceasta agitatie, Mdicuta fi-a intrebat ce vreau sa devin cand voi
fi. mare, iar eu i-am spus ca vreau sa devin prostituata.

- Ai spus prostituata? a Intrebat Parintele, dorind sa verifice daca a Inteles bine.

- Da.

- Cerule! Ce ugurare! Noi am crezut ca vrei sa spui protestanta!

sksksk



Rabbi Abraham a trdit o viatd exemplara. Céand i-a venit timpul, a pardsit aceastd lume in binecuvantarea
intregii sale congregatii, care ajunsese sd il considere un sfant si principala cauza a tuturor darurilor primi te de la
Dumnezeu.

La fel s-au petrecut lucrurile si in cer, unde toti ingerii au venit sa-1 intimpine cu un cor de imnuri de slava. in
timpul festivitati lor, Rabbi parea incurcat si retras in sine. Isi tinea capul in maini si a refuzat orice alinare. in sfarsit, a
fost dus in fata Judecatii de Apoi, unde s-a simtit invaluit de o Bunatate plina de Iubire infinitd. A auzit atunci o Voce
care i-a spus cu multa tandrete:

- Ce te tulbura, fiul meu?

- Preasfinte, a raspuns Rabbi, nu sunt demn de toate onorurile care mi s-au acordat. Desi pe pamént am fost
considerat un exemplu de catre semenii mei, trebuie sa fi facut ceva gresit, caci unicul meu fiu si-a abandonat credinta si
a devenit un crestin.

- Nu fi suparat, fiule. Inteleg exact ce simti, cici si Eu am avut un fiu care a facut exact acelasi lucru.

skeksk

in Belfast, Irlanda, un preot catolic, unul protestant si un rabin evreu erau angrenati intr-o discutie teologica
foarte aprinsa. Subit, in fata lor a aparut un inger care le-a spus:

- Dumnezeu va trimite binecuvéntarea lui. Spuneti o dorinta pentru Pace, iar aceasta va va fi indeplinita.

Preotul protestant a spus:

- Vreau ca toti catolicii sa dispara din iubita noastrd insuld. Atunci, pe ea va domni numai pacea.

La randul lui, preotul catolic a spus:

- Vreau ca nici un protestant sd nu mai existe pe pamantul nostru sacru. Acest lucru va readuce pacea pe insula
noastra.

- Si tu, Rabbi? Tu nu ai nici o dorinta?

- Nu, a spus rabinul. Astept ca Dumnezeu sa indeplineasca primele doud dorinte, iar eu voi fi multumit.

Baietelul:

- Esti presbiteriana?

Fetita:

- Nu. Noi apartinem unei abominatii diferite.

skeksk

Un véanator si-a trimis cdinele sa prinda vietatea care se misca in spatele copacilor. Animalul a depistat o vulpe
si a urmarit-o pana cand a intrat in unghiul de tragere al vanatorului. impuscatd mortal, vulpea i-a spus ciinelui:

- Nu ti-a spus nimeni pana acum ca vulpea si cdinele sunt frati?

- Ba da, a raspuns cainele. Dar astea sunt texte ale idealistilor si ale prostilor. Pentru cineva pragmatic, fratia
este creatd de identitatea intereselor.

Crestinul s-a adresat budistului:

- Noi am putea fi ca fratii. Dar acest lucru este valabil numai pentru idealisti si pentru prosti. Pentru cineva
pragmatic, fratia este creata de identitatea convingerilor.

Vai, cei mai multi dintre oameni au convingeri religioase suficient de puternice pentru a uri, dar nu suficient
de puternice pentru a iubi.

skeksk

in autobiografia sa, Mahatma Gandhi povesteste cum in anii studentiei, pe cand era in Africa de Sud, a devenit
foarte interesat de Biblie, si mai ales de Predica de pe Munte.

El a devenit convins ca cea mai bund solutie pentru sistemul castelor, din cauza caruia indienii sufereau de
secole, era crestinismul. De aceea, s-a gandit serios daca sa se converteasca la crestinism.

Intr-o zi, s-a dus la biserica s asculte slujba si sa primeasca instructiuni. A fost insa oprit la intrare si i s-a spus
politicos ca daca doreste sa ia parte la slujba, poate face acest lucru fara probleme, dar intr-o biserica pentru negti. .

Nu s-a mai Intors niciodata.

skeksk

Un pacatos a fost excomunicat in public si 1 s-a interzis intrarea in biserica. El s-a dus sa se plangd lui
Dumnezeu:



- Nu ma mai lasa sa intru, Doamne, pentru ca sunt un . pacatos.
- Atunci de ce te plangi?
- Pentru ¢a nu-mi dau nici drumul sa plec!

skeksk

Daca doreste sa supravietuiascd, o biserica sau o sinagoga trebuie sa stranga bani. A existat odata o sinagoga in
care nimeni nu trecea cutia de colecta prin fata credinciosilor, aga cum se procedeaza in bisericile crestine. Evreii aveau o
altd modalitate de a stdnge fonduri: vindeau bilete pentru locuri rezervate la marile Sarbatori Religioase, caci
comunitatea era in acele timpuri foarte mare, iar oamenii erau generosi.

Intr-o asemenea zi de sarbatoare, un pusti a dorit si intre in sinagoga pentru a-si cauta tatil, dar portarul nu l-a
lasat sa intre, caci nu avea bilet de intrare.

- Asculta, i-a spus pustiul, am o problema foarte importanta.

- Asa spun toti, a raspuns portarul, fard sa fie deloc impresionat.

Pustiul a devenit disperat si a inceput sa se roage:

- Te rog, domnule, lasd-ma sa intru. Este o chestiune de viata si de moarte. Nu voi sta decat un minut.

- Bine, a cedat portarul, daca zici cd e ceva atat de important. Dar sd nu te prind ca te rogi!

Vai, religia organizatd are limitarile sale!

skeksk

Predicatorul a fost in acea zi mai elocvent ca de obiceli, si toatd lumea a fost miscata pana la lacrimi. Un singur
domn, aflat chiar 1n rAndul din fata, a continuat s priveasca in gol, complet indiferent la slujba.

La sfarsitul serviciului divin, cineva l-a intrebat:

- Ai auzit slujba, nu-i aga?

- Doar nu sunt surd.

- Si ce crezi despre ea?

- Mi s-a parut atat de emotionantd incat mai ca-mi venea s plang.

- Si atunci, de ce nu ai plans?

- Din pécate, nu apartin de aceasta parohie.

sksksk

Existd o legenda care afirma ca atunci cand Dumnezeu a creat lumea si s-a bucurat de splendoarea ei, Satan a
cazut si el in extaz, In propria sa manierd, evident, cici pe masurd ce privea minunile creatiei, el exclama:
- Fabulos! Trebuie sa le organizdm pe toate! In acest fel, toata distractia va disparea!

Ati incercat vreodata sa reglementati pacea?
Cum incerci sa faci acest lucru, apar conflictele legate de putere si grupurile care lupta pentru pace.
Singura modalitate de a obtine pacea este sda o lasi sa creasca ca o floare salbatica.

sesksk

Un episcop si-a propus sa testeze cat de potriviti erau candidatii pentru botez.

- Dupa ce semne vor recunoaste cei din jur ca sunteti catolici? i-a intrebat el.

Nimeni nu a rispuns nimic. in mod evident, nimeni nu se asteptase la aceast intrebare. De aceea, episcopul a
repetat din nou intrebarea, de aceastd data facandu-si semnul crucii, ca sd le dea candidatilor un indiciu. Subit, unul
dintre candidati a avut o revelatie:

- Dupad iubirea noastra.

Episcopul a rimas dezamagit. Era chiar pe punctul de a spune: "Gresit!", dar si-a dat seama ce era sa facd sia
tacut.

skeksk

Cineva a cerut permisiunea episcopiei de a tipari o carte sub efigia ei. Era vorba de o carte pentru copii care
continea parabolele lui Iisus, cateva ilustratii simple si un numar mic de fraze din Evanghelie. Nimic in plus.

Episcopia si-a dat permisiunea, impunand insd editorului sd adauge fraza standard: "Efigia episcopiei nu
presupune automat faptul ca episcopul este de acord cu toate ideile exprimate in aceasta carte".



Din nou, o capcana a organizarii!

sesksk

Cum creste o organizatie spirituala:

Un guru a fost atat de impresionat de progresul spiritual al discipolului sau incat, considerand ca acesta nu mai
are nevoie de ghidare spirituala, 1-a lasat singur, intr-o coliba de pe malul unui rau.

In fiecare dimineats, dupa ritualurile specifice de scildat in rau, discipolul isi atirna hainele si se usuce.
Acestea erau singura sa proprietate! Intr-o zi, el s-a intristat foarte tare gasindu-si hainele sfasiate de sobolani. De aceea,
a fost nevoit sa ceara altele de la sateni. Sobolanii i-au sfasiat din nou hainele, asa ca a fost nevoit sa isi procure o pisica.
Nu a mai avut probleme cu sobolanii, dar acum trebuia sd cerseasca si lapte pentru pisica, nu doar hrana sa.

"Pierd prea mult timp cu cersitul, si In plus, am devenit o povara pentru siteni, aga cd mai bine cresc o vaca".
Dupa ce si-a luat vaca, a trebuit sa ceara si fan. "Mai bine cultiv eu Tnsumi pdmantul de langa casa", s-a gandit el. Din
pacate, nu i-a mai ramas prea mult timp pentru meditatie. De aceea, a preferat sa angajeze lucratori care sa se ocupe de
pamant.

Supravegherea lucratorilor nu era insa o sarcina usoara, asa ca a sfarsit prin a se casatori, pentru a imparti grijile
gospodariei cu inca o persoand. Nu a trecut mult timp si discipolul nostru a devenit unul dintre cei mai bogati oameni din
regiune.

Peste ani, guru-ul sdu a trecut prin zona si a ramas surprins sa constate ca fosta coliba se transformase acum
intr-un adevarat palat. El 1-a intrebat pe unul dintre slujitori:

- Nu trdia candva aici un discipol al meu? Pana ca acesta sa-i dea raspunsul, in, fata lui a aparut chiar discipolul
sau.

- Ce s-a Intamplat, fiule?

- N-o sé va vina sa credeti, domnule, i-a raspuns acesta, dar nu am gasit nici o altd cale de a-mi pastra hainele.

sesksk

Intr-o regiune stdncoasi, in care naufragiile erau frecvente, exista candva un mic avanpost. Nu era altceva decat
o colibd in care locuiau cétiva oameni, care aveau o singurd barcd de salvare, dar erau oameni devotati, care
supravegheau constant marea si nu ezitau . sa intre in furtuna, fara sa le pese de propria lor viata, pentru a salva viata
altor persoane aflate in pericol. In acest fel, micul avanpost si-a castigat pe buni dreptate o adevirati celebritate.

Pe masura ce faima avanpostului crestea, crestea si dorinta oamenilor care traiau in apropiere sa fie asociati intr-
un fel cu acesta. Localnicii au oferit donatii, tot mai multi membri au facut cereri de inrolare, noi barci au fost
achizitionate si noi echipaje au fost antrenate. Coliba a fost si ea inlocuitd cu o cladire impozantd, care 1i putea adaposti
confortabil pe cei salvati din naufragiu. Cum naufragiile nu se petrec insa in fiecare zi, ea a devenit curdnd un veritabil
loc de adunare pentru comunitate, un fel de club local. Timpul a trecut, si membrii clubului au devenit mult mai
interesati de viata lor sociala decat de salvarea vietilor, desi nu ezitau sa-si afiseze statutul de salvamari pe ecusoanele pe
care le purtau in piept. in realitate, munca de salvare a vieti lor a inceput si-i plictiseasca de moarte, cici victimele erau
de regulda murdare si ude, necesitau ingrijiri, si peste toate, udau mochetele noi ale camerelor clubului.

In curand, activititile sociale ale clubului au devenit atat de numeroase, iar cele de salvare a vieti lor atit de
putine la numar incat cativa dintre membrii mai vechi au insistat sa se revina la vechile preocupari. Propunerea a fost
supusd la vot, iar cei care au tulburat ordinea cu sugestiile lor, altminteri o minoritate neglijabila, au fost invitati sa
paraseasca clubul si sd-si infiinteze altul.

Acestia au facut exact ce li s-a spus, ceva mai departe, pe coastd. Altruismul si curajul lor au fost atat de
remarcabile incat curand, eroii nostri au devenit faimosi pretutindeni. Noi §i noi membri cereau aderarea la noul club,
mica lor coliba a devenit din ce in ce mai mare, iar idealismul lor din ce In ce mai mic. Daca veti vizita la ora actuala
zona, veti intdlni un mare numar de cluburi. Fiecare dintre ele este mandru de originea lui si de faptele celor care 1-au
infiintat. Naufragii mai au loc din cand in cand, dar niménui nu pare sa-i pese prea tare.

sesksk

Intr-o tara desertica existau putini copaci, iar fructele erau greu de gasit. Legenda spune ci Dumnezeu a dorit sa
se convinga ca atat cat exista este de ajuns pentru toatd lumea, asa ca a aparut in fata acelui popor sub forma unui profet
si le-a spus oamenilor: "lata care este porunca mea pentru voi §i pentru generatiile urmatoare: nimeni nu are dreptul sa
manance mai mult de un fruct pe zi. Notati aceastd porunca in Cartea voastrad Sfanta. Toti cei care vor incalca aceastd
lege vor fi considerati niste pacatosi in fata lui Dumnezeu si ai umanitatii".

Legea a fost respectatd cu strictete secole la rand, pana cand oamenii de stiinta au descoperit un mijloc de a
transforma desertul intr-un tinut manos. Recoltele au devenit bogate, animalele domestice s-au inmultit, iar crengile



pomilor se rupeau sub. greutatea fructelor. Dar legea a continuat sa fie impusa cu aceeasi strictete de autoritatile civile si
religioase ale tarii.

Cei care indrizneau sd conteste legea, spunand cd este un pacat impotriva umanitatii sa lasi fructele sa
putrezeasca la sol, erau considerati blasfemiatori si dusmani ai moralitatii. Autoritatile afirmau despre acesti oameni, care
contestau Cuvantul Sfant al lui Dumnezeu, ca sunt condusi de spiritul orgolios al ratiunii, cd le lipseste credinta si
supunerea, motiv pentru care nu puteau cunoaste Adevarul.

in biserici se tineau frecvent predici in care se arita cum cei care au incilcat legea au sfarsit intotdeauna prost.
Nimeni nu sufla nsd un cuvant despre cei care au sfarsit la fel de prost desi au respectat cu strictete legea, ca sd nu mai
vorbim de numarul mare al celor care prosperau fara griji, desi incalcasera in mod repetat legea.

Legea nu putea fi insd schimbatd, céci profetul care sustinea ca a primit-o direct de la Dumnezeu murise de
mult. Poate cé el ar fi avut curajul si bunul simt s o schimbe, de vreme ce circumstantele se schimbasera, cici el
intelesese Cuvéntul lui Dumnezeu nu ca pe ceva imuabil, ci ca pe un instrument prin care putea servi bunastarii
intregului popor.

Si astfel, s-a ajuns ca oamenii sa Incalce deschis legea, renuntdnd cu acest prilej si la credinta in Dumnezeu.
Altii au preferat sa o incalce in secret, avand Insd mustrari de constiintad. Marea majoritate a oamenilor au continuat sa o
respecte cu strictete, convingi ¢ sunt extrem de virtuosi, pentru simplul motiv ca respectd un obicei stravechi si depasit,
pe care le era mea frica sa-1 incalce.

sesksk

Oamenii cu adevarat religiosi respecta Legea.
Dar nu se tem niciodata de ea...

- Cu ce te ocupi? l-a Intrebat o doamna pe un tanar la o petrecere.

- Fac parte din trupele speciale.

- Cred ca e groaznic sa sari cu paraguta, a spus doamna.

- Hm, sunt niste momente destul de dificile.

- Povesteste-mi experienta cea mai teribild pe care ai avut-o.

- Cred ca cel mai greu moment prin care am trecut a fost acela cAnd am aterizat pe o pajiste pe care era o placuta
indicatoare: NU CALCATI IARBA.

skeksk

nici nu o adord...

Un sergent i-a intrebat pe recruti de ce este construit patul pustii din lemn de nuc.

- Pentru cé este mai dur decat alte specii de lemn, a raspuns cineva.

- Gresit, a spus sergentul.

- Pentru ca este mai elastic.

- La fel de gresit.

- Pentru ca straluceste mai tare. .

- Mai aveti multe de invatat, baieti. Lemnul de nuc este folosit pentru simplul motiv ca asa scrie la Regulament!

sesksk

...nici nu o absolutizeaza...

Un oficial de la caile ferate a raportat astfel o crima care s-a produs Intr-un tren: "Asasinul a urcat in vagon de
pe peron, a injunghiat cu salbaticie victima de cinci ori, fiecare lovitura fiind mortald, dupa care a parasit trenul pe usa
opusd, trecand peste linia feratd si Incalcand astfel Regulamentul Cailor Ferate".

Un nobil a fost aspru criticat pentru ca a dat foc unei catedrale. Excelenta sa si-a cerut scuze, spunand ca a fost
informat - In mod gresit, dupa cate se parea - ca arhiepiscopul se afla Tnauntru!

sesksk

Intr-un mic orisel, un strdin a format 016, numarul pentru informatii. La celalalt capit al firului s-a auzit vocea
unei femei care i-a spus:

- imi pare rau, va trebui sa formati 015.

Omul s-a conformat, dar a constatat surprins ca i-a raspuns aceeasi voce.

- Scuzati-ma, nu sunteti persoana cu care am vorbit mai devreme?

- Ba da, i-a raspuns vocea. Astazi lucrez pe doua ture, céci o inlocuiesc si pe colega mea.



sksksk

... nici nu o exagereaza...

DL. Smith si-a ucis sotia iar la proces a invocat in apararea sa argumentul nebuniei temporare. Avocatul sau l-a
citat ca martor si l-a rugat sa descrie crima in propriile sale cuvinte.

- Onorati Curte, a spus el, sunt un om simplu, cu obiceiuri regulate, si am triit in pace cu toati lumea. in fiecare
zi ma trezesc la ora 7.00, imi iau micul dejun la 7.30, ma prezint la serviciu la ora 9.00, plec de la slujba la ora 5.00,
ajung acasd la 6.00, gasesc cina pusa pe masa, o mananc, citesc ziarul, ma uit la televizor, dupa care ma culc. Asa s-au
petrecut lucrurile pana in ziua cu pricina...

Ajuns in acest punct cu povestirea, respiratia omului s-a accelerat brusc si in ochi i-a trecut un fulger de manie.

- Continua, a spus avocatul. Povesteste Curtii ce s-a intdmplat.

- in acea zi m-am trezit la ora 7.00, ca de obicei, mi-am luat micul dejun la 7.30, fi-am prezentat la serviciu la
ora 9.00, am plecat de la slujba la ora 5.00, am ajuns acasa la 6.00, dar spre uluirea mea, am descoperit ca cina nu era
pusd pe masa. Cat despre sotia mea, nicdieri. Am rascolit atunci intreaga casa si am gasit-o in pat cu un barbat strain.
Drept pentru care am impuscat-o.

- Descrie si emotiile pe care le-ai trdit atunci cand ai ucis-o, 1-a iIndemnat avocatul, dornic sa castige simpatia
juriului.

- Am simtit o furie de necontrolat. Pur si simplu mi-am iesit din minti. Onoratd Curte, doamnelor si domnilor
din juriu, a strigat el batdnd cu pumnul in bara, cand ajung acasd la ora 6.00 fix, am pretentia sd Tmi gésesc cina pe masa!

skeksk

... nici nu o exploateaza...

Mulla Nasruddin a gasit la margine a drumului un diamant, dar conform legii, cei care giseau un obiect nu
deveneau proprietarii acestuia decat dupa ce isi anuntau descoperirea in piata centrald a orasului, cu trei ocazii diferite.

Nasruddin era mult prea habotnic ca sa ignore Legea, dar prea lacom ca sa-si asume riscul de a pierde obiectul
mult ravnit. De aceea, trei nopti la rand, la o ord cand era sigur cd nu-l va auzi nimeni, el s-a dus in piata centrala a
orasului-si si-a anuntat descoperirea, aproape in soapta:

- Am gasit un diamant pe drumul care iese din oras. Oricine 1l cunoaste pe proprietar sa ia legatura cu mine.

Evident, nimeni nu a auzit cuvintele lui Mulla, cu exceptia unui om care, din intamplare, statea la fereastra in a
treia noapte cand Nasruddin si-a anuntat descoperirea. Din cauza cad Nasruddin vorbea prea incet, el nu a inteles ce
spune. Cand a incercat sa afle, Mulla i-a strigat:

- Nu sunt obligat sa-ti raspund. Totusi, din bun simt, am sa-ti spun doar atat: fiind un om profund religios, am
iesit trei nopti la rand pentru a rosti anumite cuvinte si a implini astfel Legea.

Ca sa fii cu adevarat rau, nu trebuie sa incalci Legea. Este suficient sd o respecti in litera ei.

*kk

La evrei, respectarea Sabatului, ziua Domnului, a fost initial un prilej de mare bucurie, dar rabinii care s-au
succedat unul dupa altul au dat tot felul de interpretari felului in care trebuie respectat acesta, ce fel de activitati sunt
permise si ce fel nu, astfel incat oamenii au ajuns chiar s se teama sa se miste in aceasta zi, ca sa nu incalce vreun
regulament sau altul.

Baal Shem, fiul lui Eliezer, s-a gindit mult la aceasta chestiune. intr-o noapte, el a avut un vis. Se facea ca un
inger l-a luat in cer si i-a aratat doud tronuri asezate mult deasupra celorlalte.

- Pentru cine sunt rezervate aceste tronuri? A intrebat Baal.

- Pentru tine, i-a raspuns ingerul, daca vei sti sa te folosesti de inteligenta ta, si pentru incd o persoana, al carui
nume si adresa iti vor fi inménate.

A fost dus apoi 1n locul cel mai adanc din iad si i s-au aratat doua locuri libere.

- Pentru cine sunt pregatite acestea? a intrebat el.

- Pentru tine, i-a raspuns ingerul, dacd nu vei sti sa te folosesti de inteligenta ta, si pentru omul al carui nume si
adresa 1ti vor fi inmanate.

in vis, Baal Shem I-a vizitat pe omul care avea sa-i fie tovaris in paradis. Uimit, a constatat ci acesta era un
pagan care nu stia nimic despre obiceiurile evreiesti si care, chiar in ziua de Sabat, a dat o mare masa in cinstea vecinilor
sdi pagani, la care veselia era 1n toi. Cand Baal Shem I-a intrebat cu ce ocazie benchetuieste, omul i-a raspuns:

- Imi amintesc ci in copilarie, parintii m-au invatat ca Sabatul este o zi pentru odihni si pentru bucurie. De
aceea, in fiecare simbata, mama facea niste mese festive la care toatd lumea era invitata, in care cantam si dansam cu
totii, §i toatd lumea era foarte fericitad. Eu nu am facut decat sa pastrez acest obicei.



Baal Shem a incercat sa-i explice omului ce spune religia sa, caci si-a dat seama ca acesta se nascuse evreu, desi
ignora complet regulile stabilite de rabini. A amutit insa cand si-a dat seama ca daca i-ar spune asa ceva, i-ar rapi omului
bucuria in ziua de Sabat.

in acelasi vis, Baal Shem s-a dus apoi la persoana care urma sa-i fie tovaras in iad. A gésit un om care respecta
cu strictete Legea, Intotdeauna gata sa se autopedepseasca daca ar fi incélcat-o vreodata. Bietul om 1si petrecea fiecare zi
de Sabat intr-o tensiune in suportabild, ca si cum ar fi pasit pe carbuni fierbinti. Cand Baal Shem a Incercat sa-i deschida
ochii, explicdndu-i ca nu trebuie sa devina un sclav al Legii, el a amutit din nou, céci si-a dat seama ca bietul om nu va
intelege niciodata ca greseste tocmai implinind cu rigoare Legea.

Gratie acestei revelatii, primitd sub forma unui vis, Baal Shem a creat un nou sistem de reguli, care insista
asupra adorarii lui Dumnezeu prin bucuria inimii.

Cdnd oamenii se bucura,

Ei sunt intotdeauna buni,;

in schimb, cand sunt buni

Ei uita sa se bucure.

skeksk

Preotul a anuntat ca lisus Christos insusi va veni 1n biserica lor in urmatoarea duminica. Evident, oamenii s-au
adunat In numar mare ca sa-1 vada pe Domnul. Toatd lumea se astepta ca el sa tina o predica, dar lisus s-a limitat sa le
zambeascd, si dupd ce preotul l-a prezentat, le-a spus doar atat: "Salut!" Toti cei de fata i-au oferit ospitalitate pentru
noapte, dar el a refuzat politicos, spunandu-le ca isi va petrece noaptea in biserica. Normal, s-au gandit cu totii.

Dimineata devreme, a disparut din biserica. Cand portile acesteia au fost deschise, spre oroarea tuturor, preotul
si credinciosii au descoperit ca biserica fusese vandalizata. Pe toti peretii era scrijelit acelasi cuvant: ATENTIE. Nu
exista nici un coltisor din bisericd, inclusiv altarul si Biblia uitata pe el, pe care sa nu fi fost scris cuvantul ATENTIE, cu
litere mai mari sau mai mici, scrise cu stiloul sau cu creionul, in toate culorile posibile. Oriunde iti intorceai privirea, nu
vedeai decat acelasi cuvant: "ATENTIE, atentie, Atentie, ATENTIE, atentie, atentie...".

Ce socant. Ce iritant. Ce confuz. Cat de fascinant, dar si de teribil in acelasi timp. La ce trebuiau oare sa fie
atenti? Nu exista nici o precizare in aceasta directie. Singurul cuvant scris era ATENTIE. Primul impuls al oamenilor a
fost s stearga literele, acest adevarat sacrilegiu. In cele din urma s-au abtinut de la acest gest, dar numai la gandul ca cel
care le-a scris a fost insusi lisus.

Ce s-a intamplat in continuare? De céte ori veneau la biserica, misteriosul cuvant le sarea in ochi oamenilor,
pana cand le-a intrat in subconstient. Ei au inceput sa fie mai atenti la scripturi, descoperind revelatii noi, rara a cadea
insa in bigotism.,Au inceput sa devind mai atenti la sacramente, astfel incét ritualurile sa fie respectate fara a cadea in
superstitie. Preotul a Inceput sa fie mai atent la influenta pe care o avea asupra oamenilor, pe care a reusit astfel sa-i ajute
mai mult, fara a incerca 1nsa sa-i controleze. Si toti au inceput sd fie mai atenti la religie, devenind din ce in ce mai
constienti de sine. Au inceput astfel s respecte legile bisericii, fard a uita Insa de compasiunea datoratd celor slabi. Au
inceput sa devind mai atenti la rugdciuni, bazandu-se din ce in ce mai mult pe puterea lui Dumnezeu, si nu pe vointa lor
egoticd. Au devenit chiar mai atenti la conceptul de Dumnezeu, pe care l-au recunoscut pretutindeni, nu numai intre
zidurile stramte ale bisericii lor.

Astazi, veti gasi cuvantul ATENTIE scris chiar de oameni pe toate bisericile lor, iar daca veti trece noaptea prin
aceasta regiune, veti observa deasupra bisericilor acelasi cuvant, alcatuit din neoane aprinse in mii de lumini multicolore.

Gratia

Un preot stitea la biroul sau de la fereastra, compunand o predicd referitoare la Providentd, cand a auzit un
zgomot ca de explozie. Curand, a vazut oamenii alergand incolo si incoace, intr-o agitatie nebuna, si a aflat ca digul
barajului s-a prabusit, raul dadea navala, iar populatia era evacuata.

intr-adevar, preotul a vazut nivelul apei ridicindu-se rapid. A simtit el insusi o senzatie de panici, dar s-a
gandit: "Tocmai scriu o predica despre Providenta, iar acum am ocazia sa aplic ceea ce predic. Nu voi fugi impreuna cu
ceilalti. Voi ramane aici si voi avea incredere ca Providenta divind ma va salva".

Cand apa a atins nivelul ferestrei, pe langa casa lui a trecut o barca incéarcatd cu oameni, care i-au strigat:

- Sari, parinte.

- Nu, copiii mei, le-a raspuns preotul. Am incredere cd Providenta divind ma va salva.

Péarintele a fost nevoit totusi sa se urce pe acoperis, iar cand apa a atins si acel nivel, o alta barca a trecut pe
langa el. Preotul a refuzat 1nsa din nou sa urce in ea.

A fost nevoit totusi sa urce si sa se agate de cos. Cand apa i-a ajuns la genunchi, un ofiter intr-o barca cu motor
a fost trimis sa-1 salveze.



- Nu, multumesc, domnule, a raspuns parintele, zambind. Eu am incredere in Dumnezeu, tar el nu ma va parasi.

Dupé ce s-a inecat, parintele a ajuns in cer. Evident, primul lucru pe care l-a facut a fost s se plangd lui
Dumnezeu:

- Bine, Doamne, am avut incredere in tine! De ce nu ai facut nimic ca s ma salvezi?

- Ciudat, i-a raspuns Dumnezeu. Stiam ca ti-am trimis trei barci sa te salveze!

*kk

Doi cédlugari se aflau Tmpreuna intr-o célatorie. Unul dintre ei practica spiritualitatea achizitiilor, in timp ce
celalalt prefera practica renuntarii. Toata ziua, cei doi au discutat despre punctul lor de vedere. Seara, au ajuns pe malul
unui rau.

Cel care credea in renuntare nu avea nici un ban la el. EI a spus:

- Nu avem bani sa-i platim omului cu barca sa ne treacd dincolo, dar nu e cazul sd ne facem probleme. Vom
petrece noaptea aici, iar maine dimineata se va gasi cu siguranta un suflet caritabil care s ne plateasca taxa de trecere.

Celalalt i-a raspuns:

- Pe aceasta parte a raului nu existd nici un sat, nici o coliba, nici un addpost. La noapte vom fi devorati de
animalele sdlbatice, muscati de serpi sau vom ingheta de frig. Pe cealaltd parte a raului vom gési cu siguranta un adapost
confortabil, in care ne vom putea petrece noaptea. i voi pliti eu omului cu barca.

Odatd ajunsi pe celalalt mal al raului, el i-a reprosat tovarasului sau de drum:

- Intelegi acum importanta banilor? Practic, ti-am salvat viata, la fel ca si viata mea. Ce s-ar fi intimplat cu noi
daca si eu as fi fost un adept al renuntarii, la fel ca tine?

Celalalt i-a replicat:

- De fapt, renuntarea ta ne-a adus pe aceasta parte a raului, caci, de fapt, tu te-ai despartit de banii tai ca sa-i
platesti barcagiului. Mai mult, cum eu nu aveam nici un ban, buzunarul tau a devenit inclusiv buzunarul meu. Dupa cum
vezi, eu nu sufir niciodatd. Dumnezeu are grija de mine.

sesksk

La o petrecere in Japonia, unui turist i s-a prezentat o bautura traditionala japoneza. Dupa primele inghitituri, el
a observat ca mobila din camera incepe sa se Invarta.

- E o bautura foarte tare, i-a spus el gazdei sale.

- Nu tocmai, i-a raspuns gazda. De data aceasta, este vorba de un cutremur.

sksksk

Un elefant s-a ratacit din turma si a ajuns la un podet din lemn, care trecea peste o groapa adanca. Podetul a
trosnit din toate incheieturile, abia putand sa suporte greutatea elefantului.

Dupa ce au ajuns 1n siguranta pe partea cealaltd, un paduche care se aciuiase in urechea elefantului i-a soptit
acestuia, cu o vadita satisfactie:

- Hei, baiete, dar am scuturat podul acela, nu ne-am jucat!

sksksk

O batrana a observat cum cocosul ei incepe sa cotcodidceasca - cu o precizie de ceasornic - chiar inainte de
rasaritul soarelui. Fiind o femeie simpla, a ajuns la concluzia ca soarele rasare din cauza cocosului ei.

De aceea, cand cocosul a murit de moarte naturald, ea s-a grabit sd-1 inlocuiasca, pentru ca soarele sa nu apuna
definitiv.

Intr-o zi, ea s-a certat cu vecinii si i-a amenintat ¢ se va muta la sora ei, care locui a la citiva kilometri distanta
de sat.

Zis si facut. A doua zi, cand cocosul a inceput sd cotcodaceasca, soarele a rasarit din nou, ca intotdeauna.
Femeii i s-a confirmat astfel ceea ce stiuse dintotdeauna: ca soarele rdsare acum aici, ceea ce inseamna ca satul ei natal
ramasese in intuneric. Asa le trebuie!

Un lucru pe care nu l-a putut intelege totusi a fost acela ca vecinii ei nu au venit niciodata sa o roage sa se
intoarca in sat, impreuna cu cocosul. Pana la urma a tras concluzia cd sunt nigte oameni Incapatanati si Ingusti la minte...

skeksk

- Deci, acum ai zburat pentru prima data. Ti-a fost frica?
- Ca sa fiu sincer, n-am indraznit sa ma sprijin cu toata greutatea mea de scaun.



sksksk

Un discipol a venit calare pe camila sa la cortul maestrului sau sufit. Aici, a descdlecat si a intrat direct in cort,
si-a inclinat superficial capul si a spus:

- Credinta mea in Dumnezeu este atat de mare incat mi-am lasat camila afara, fard sa o leg, convins ca
Dumnezeu ii protejeaza pe cei care il iubesc sincer.

- Du-te si leaga-ti camila, prostule! 1-a repezit Maestrul. Nimeni nu are dreptul sa-L plictiseasca pe Dumnezeu
asteptand ca El sa faca ceea ce ar putea face el insusi, fara nici un fel de efort.

sesksk

Goldberg avea o gradina splendida, si de fiecare data cand rabinul trecea pe langa ea, 1l striga si ii spunea:

- Ai o gradina minunata. Dumnezeu si cu tine sunteti parteneri.

- Multumesc, Rabbi, rdspundea Goldberg, cu o plecaciune.

Acelasi dialog s-a repetat zile, saptamani si luni la rand. Cel putin de doud ori pe zi, in drum cétre si dinspre
sinagoga, rabinul 1i spunea lui Goldberg: "Dumnezeu si cu tine sunteti parteneri!", pana cand Goldberg a inceput sa se
cam plictiseasca.

De aceea, data urmatoare cand rabinul i-a spus: "Dumnezeu si cu tine sunteti parteneri", Goldberg i-a raspuns:

- O fi. Dar ar fi trebuit sa vezi gradina cand era numai a lui Dumnezeu!

skeksk

in lucrarea Vietile sfintilor, Attar povesteste cum marele sufit Habib Ajami s-a dus odati sa se imbaieze in rau,
lasandu-si haina nesupravegheatda pe mal. Tocmai atunci trecea pe acolo Hasan din Basra, care a vazut haina, si crezand
ca a fost uitata de cineva, din neglijentd, s-a decis sa o pazeasca pana cand neglijentul va aparea. Cand Habib a venit sa-
si ia haina, Hasan i-a spus:

- in grija cui ti-ai lasat haina cénd te-ai dus sa te imbdiezi in rau? Ti-ar fi putut fi furata cu usurinta!

- Am lasat-o in grija Celui care ti-a dat sarcina sa o pazesti, i-a raspuns cu seninatate Habib.

*kk

Un barbat s-a ratacit in desert. Mai tarziu, cand le-a povestit ororile prin care a trecut prietenilor sai, el le-a spus
cum, disperat, a ingenuncheat si I-a strigat pe Dumnezeu, implorandu-1 sa il ajute.

- Si ce a facut Dumnezeu? Ti-a raspuns la rugaciune?

- Vai, nu! Inainte si fi avut rigazul, a apdrut un explorator si m-a salvat!

skeksk

Un grup de tati in pregatire astepta infrigurat in holul maternitatii. O sora l-a tras de maneca pe unul dintre ei si
i-a spus:

- Felicitari! Aveti un baiat!

Un alt barbat si-a aruncat nervos ziarul pe care il citea si a strigat:

- Hei, ce se intampla aici? Eu am ajuns cu doud ore inaintea lui!

Vai, exista si lucruri care opun rezistentda organizarii!

skeksk

Presedintele celei mai mari Corporatii Bancare din lume se afla in spital. Unul din vicepresedinti a venit sa-1
viziteze si i-a adus acest mesaj:

- Vi aduc urérile de sandtate ale Consiliului Director, care va doreste sa traiti o sutd de ani. Aceasta este o
hotarare oficiala, trecutd cu o majoritate de 15 pentru, 6 Impotriva si 2 abtineri.

Oare vom fi vreodata capabili sa renuntam sa mai facem efortul de a arde focul, de a uda apa si de a colora
trandafirii?

sksksk



O familie de refugiati a fost foarte placut impresionatd de America, mai ales fetita in varstd de sase ani, care a
adoptat rapid opinia ca tot ce este american este nu doar foarte bun, ci chiar perfect.

Intr-o0 zi, o vecini i-a spus ci va avea un copil, asa ci micuta Mary s-a dus acasi si a dorit si afle de ce nu ar
putea avea si ea un copil. Mama ei s-a decis sd o initieze in misterele vietii, asa cd i-a spus, printre altele, ca este nevoie
de noua luni pentru ca un copil sd apara.

- Nouad luni! a exclamat Mary, indignata. Dar mama, uiti ca suntem in America?

skeksk

- Mami, vreau un fratior.

- Dar tocmai ai primit unul.

- Vreau altul.

- Ei bine, nu se poate atat de repede. E nevoie de timp pentru a face un fratior.
- De ce nu faci si tu ce face tata la fabrica?

- Si ce face?

- Pune mai multi barbati la lucru.

sksksk

O femeie a visat cd intrd Intr-un magazin complet nou si, spre surpriza ei, il intalneste pe Dumnezeu la casierie.

- Ce vinzi acolo? 1-a intrebat ea.

- Tot ce iti poate dori inima, i-a rdspuns Dumnezeu.

Nevenindu-i sé-si creada urechilor, femeia s-a decis sa ceara cele mai bune lucruri la care poate spera o fiinta
umana.

- Doresc pace interioard, iubire, fericire, intelepciune si eliberarea de teama, a spus ea.

Apoi, dupa ce s-a mai gandit, a adaugat:

- Nu doar pentru mine. Pentru toti oamenii de pe padmant.

Dumnezeu a zambit:

- Cred ca m-ai inteles gresit, draga mea. Noi nu vindem fructe aici, doar seminte.

*kk

Un credincios foarte devotat trecea printr-o perioada foarte grea. De aceea, el a inceput sa se roage:

- Doamne, adu-ti aminte de toti acei ani in care te-am slujit cat de bine am putut, fara sa-ti cer nimic in schimb.
Acum sunt batran si falit, $i pentru prima oard in viatd iti voi cere o favoare, asa ca sunt sigur ca nu o sa ma refuzi.
Ingaduie-mi s castig la loterie.

Au trecut zilele, apoi saptimani si luni, dar nu s-a intdmplat nimic. in cele din urma, aproape cuprins de
disperare, omul a strigat:

- De ce nu faci nimic pentru mine, Doamne?

- Dar tu de ce nu faci nimic pentru mine? s-a auzit o Voce din cer. De ce nu cumperi un bilet de loterie?

sksksk

Un tanar compozitor a venit odatd la Mozart ca sa invete de la el cum isi poate dezvolta talentul.

- Te sfatuiesc s incepi cu lucrurile simple, i-a spus Mozart. Spre exemplu, cu lidurile.

- Dar tu ai compus simfonii inca de cand erai copil! a protestat omul.

- E adevarat. Pe de alta parte, eu nu m-am dus la nimeni ca sa-i cer sfatul ce sa fac pentru a-mi dezvolta talentul.

sksksk

Un batran de peste 80 de ani a fost intrebat odata care este secretul vigorii sale iesite din comun.
- Ei bine, a raspuns el, nu beau, nu fumez, i inot o mila pe zi.

- Dar eu am avut un unchi care a facut acelasi lucru, si a murit la varsta de 60 de ani.

- Péi, necazul cu unchiul dumitale este ca nu a practicat toate aceste tehnici vreme suficienta.

skeksk

Intr-o dimineatd de duminici, dupa slujba, Dumnezeu si Sf. Petru s-au dus s joace golf. Dumnezeu a jucat
primul. El a dat o lovitura puternica st a aruncat mingea pe un teren accidentat.



Cand sa atingd mingea pamantul, un iepure a iesit din vizuina sa, a prins mingea cu botul si a inceput sa alerge
cu ea pe pajiste. In acelasi timp, un soim a coborat in picaj, a prins iepurele si a zburat cu el. Un barbat din apropiere a
tras cu pusca si a impuscat soimul. Soimul i-a dat drumul iepurelui, care a cazut chiar pe terenul de golf. Animalul a dat
drumul mingii, care s-a rostogolit si a intrat In gaura.

Sf. Petru s-a intors catre Dumnezeu iritat §i i-a spus:

- Haide! Haide! Vrei sa jucam golf sau sa ne prostim in fata?

Dar voi ce doriti? Vreti sa intelegefi si sd jucati jocul vietii: sau preferati sa cautati prosteste miracole?

sksksk

Este mai bine ca unele lucruri sad fie lasate asa cum sunt:

Un tanar entuziast care tocmai si-a luat licenta de instalator s-a dus sd vada cascada Niagara. A studiat-o pret de
un minut, dupa care a spus:

- Cred ca o pot repara.

Sfintii

Unii oameni se nasc sfinti, altii ajung la sfintenie, iar altora sfintenia le cade in cap.

Un put de petrol al luat foc. Compania petroliera a chemat expertii sa stingd valvataia. Céaldura s-a dovedit insa
atat de intensa incat pompierii nu s-au putut apropia la mai mult de 350 de metri de foc.

Disperati, directorii i-au chemat pe voluntarii locali care indeplineau functia de pompieri ai comunitatii, ca sa
ajute si ei. O jumatate de ora mai tarziu, o masina rablagita de pompieri s-a indreptat spre foc si s-a oprit brusc la 30 de
metri de flacard. Oamenii au sarit din masina, au intrat In dispozitiv si au inceput sa stinga focul.

Recunoscatori, directorii au tinut cateva zile mai tarziu o ceremonie, in care au laudat curajul si simtul datoriei
pompierilor locali, dupa care au inménat un cec cu o valoare uriasa sefului acestora. intrebat de reporteri ce intentioneazi
sa faca cu cecul, seful a raspuns:

- Ei bine, mai intai de orice altceva vreau sa duc nenorocita aia de masina la garaj si sa-i repar franele!

Din pacate, pentru linii sfintenia nu inseamna nimic altceva decdt lin ritual.

sksksk

Prietenul lui Lady Pumphampton, un gentleman rafinat, a venit si serveasca ceaiul. De aceea, ea i-a dat
servitoarei un bacsis mare si i-a spus:
- Ia banii astia. Daca auzi ca strig dupa ajutor, nu trebuie sa vii. Poti sa pleci si sa iti iei liber toata ziua.

*kk

A existat odata un om atat de sfant incat pana si ingerii se bucurau vazandu-1. Cu toate acestea, el nu avea nici
cea mai mica idee de faptul ci este un sfant. Isi vedea linistit de treburile zilnice, impartind in jur bunitatea la fel de
inconstient cum isi raspandesc florile parfumul lor si becurile de pe stradd lumina lor.

Sfintenia lui consta in faptul ca el uita instantaneu trecutul persoanei pe care o avea in fata, privind-o ca si cum
ar fi vazut-o pentru prima oard. De aceea, el vedea dincolo de aparentele exterioare, in insasi esenta fiintei, acolo unde
oamenii erau inocenti §i nevinovati, si mult prea ignoranti pentru a sti ca gresesc. De aceea, el ii ierta si 1i iubea pe toti
deopotriva, fard sa i se para insa nimic iesit din comun in atitudinea lui, caci ea nu era rezultatul unei decizii, ci al felului
in care {i privea el pe oameni.

Intr-o zi, un inger i-a spus:

- Dumnezeu m-a trimis la tine. Poti sa imi ceri orice vei dori, si dorinta iti va fi indeplinita. Vrei sd primesti
darul vindecarii?

- Nu, a raspuns omul. As prefera sa-L las pe Dumnezeu sa vindece el Insusi.

- Vrei sa ai puterea de a-i aduce pe pacatosi tnapoi, pe drumul cel drept?

- Nu, a spus el, nu am eu dreptul si ating inima omului. Acest drept divin le este rezervat numai ingerilor.

- Vrei sa fii un model de virtute, pentru ca oamenii sa fie atrasi de tine §i sé te imite?

- Nu, a raspuns sfantul, caci in acest fel as deveni centrul atentiei.

- Atunci ce doresti? a insistat ingerul.

- Gratia lui Dumnezeu, a rdspuns omul. Daca voi dispune de aceastd gratie, voi avea tot ce-a ce mi-am dorit
vreodata.



- Nu, trebuie sd-mi ceri ceva miraculos, i-a spus ingerul. In caz contrar, o asemenea insusire iti va fi distribuita
in mod obligatoriu.

- Bine, in acest caz iata ce doresc: lasa binele sa se faca prin mine, fara ca eu sa devin constient de acest lucru.

De aceea, Dumnezeu i-a daruit urmétoarea calitate: umbra sa cépata puteri vindecatoare, dar numai atunci cand
cidea in spatele lui. In acest fel, bolnavii care cideau sub incidenta umbrei sfantului - dar numai daca acesta era cu
spatele la ei - erau vindecati pe loc, pdmantul devenea fertil, izvoarele tdgneau, iar fetele celor doborati de greutatile vietii
se colorau din nou.

Sfantul nu stia insd nimic din toate acestea, céci atentia celor din jur era atat de centrata asupra umbrei incat ei
au uitat de omul care o raspandea. In acest fel, dorinta lui de a face bine fira si stie nimic de acest lucru s-a implinit cu
prisosinta.

sesksk

La fel ca si marefia, sfintenia nu este constientd de sine.

Timp de 35 de ani, Paul Cezanne a trait necunoscut, pictand capodopera dupa capodopera, pe care le déruia
vecinilor sdi, care nu banuiau nimic. [ubirea pe care o avea pentru munca lui era atidt de mare incit nu s-a gandit
niciodatd sa atinga celebritatea, la fel cum nu a banuit nici o clipa ca Intr-o buna zi va fi considerat parintele picturii
moderne.

Faima lui se datoreazd unui negustor din Paris, care a strans cateva dintre picturile lui, a deschis o expozitie si
le-a prezentat lumii artistice. Lumea a rdmas uimita sa descopere existenta unui maestru.

Maestrul a rdmas cel putin la fel de uimit. A sosit la expozitie la bratul fiului sdu si nu si-a putut retine uimirea
atunci cand si-a vazut picturile expuse. Intorcandu-se ctre fiul siu, el i-a spus:

- Priveste, le-au inramat!

sksksk

Discipolul lui Buddha, Subhuti, a descoperit subit frumusetea si bogatia stérii de vid. El a realizat ca totul este
impermanent, nesatisficitor si vid in sine. In aceastd stare de vid divin, el a rimas sub un copac intr-o stare de
beatitudine, iar in jurul lui a inceput sa ploud cu flori. Atunci, zeii i-au susurat la ureche:

- Suntem vrajiti de sublimele tale invataturi referitoare la vid.

- Dar nu am scos un cuvant, le-a replicat Subhuti.

- E drept, i-au raspuns zeii. Tu nu ai vorbit despre vid, iar noi nu am auzit nimic despre vid. Tocmai acesta este
adevaratul vid.

Iar florile au continuat sa cada din cer.

Daca eu as vorbi despre starea de vid, sau cel putin daca ag fi congstient de ea, s-ar mai putea vorbi oare de
vid?

Muzica nu poate fi creata fara vidul interior al flautului, al notelor muzicale, fard partea alba (goald) a paginii
de pe portativ, fara vidul numit fereastra, sfintenie, absenta eului.

sksksk

Un rabin batran zidcea pe patul de boald, iar discipolii susoteau la capul lui, laudandu-i virtutile iesite din
comun.

- De pe vreme a lui Solomon nu a mai existat nici un om atat de intelept ca el, a spus unul dintre ei.

- Si ce credinta are! Cu siguranta, patriarhul Avraam nu avea o credintd mai mare decat el, a spus altul.

- Nu am nici o indoiald ca rabdarea lui o egaleaza pe cea a lui lov, a spus al treilea..

- Numai despre Moise se mai poate spune ca a conversat atit de intim cu Dumnezeu, in afara lui, a adaugat un
al patrulea.

Rabinul parea agitat. Cand discipolii au plecat, sotia sa l-a intrebat:

- Ai auzit cum te-au laudat?

- Am auzit.

- Atunci de ce esti atat de nervos?

- Pentru ca nimeni nu a pomenit nimic de modestia mea!

Intr-adevar, a fost un sfant cel care a spus: "Eu sunt alcatuit doar din patru pereti, fard nimic in interior”.
Cu greu am putea gdsi pe cineva mai implinit.

sesksk



Un preot in varsta de 92 de ani era venerat de toti locuitorii oragului. Cand il intalneau pe stradd, oamenii se
inclinau pana la pimant, atat de mare era reputatia sfinteniei sale. In plus, era si un membru respectat al Clubului Rotary.
De fiecare data cand membrii Clubului se intdlneau, preotul era prezent, fara sa intarzie vreodata, si se agseza intotdeauna
in locul sdu favorit, intr-un colt al camerei.

Intr-o zi, preotul a disparut. Parca s-ar fi volatilizat in aer. Oricat de mult I-au cautat, locuitorii orasului nu au
gasit nici cea mai mica urma care sa aminteasca de el. Si totusi, In luna urmétoare, cand membrii Clubului Rotary s-au
intalnit, el si-a reluat locul obisnuit, in coltul camerei.

- Bine, parinte, i-a strigat cineva, dar unde ai fost? .

- La inchisoare, a raspuns calm parintele.

- La inchisoare?! Dar pentru numele lui Dumnezeu, tu nu poti face rau nici mécar unei muste! Ce s-a intamplat?

- E o poveste lungd, a spus périntele. Pe scurt, iata ce s-a intdmplat: mi-am luat un bilet de tren catre un alt oras
si stdteam linistit pe peron, in asteptarea trenului, cdnd deodata a aparut o fatd de o frumusete iesitd din comun,. la bratul
unui politist. S-a uitat la mine, dupa care s-a intors cétre politist si i-a spus: "El a fost!" Ca sa fiu sincer, m-am simtit atat
de flatat, Incat m-am declarat vinovat in instanta.

sksksk

Patru cilugiri au plecat intr-o calitorie si s-au decis si pastreze legamantul ticerii timp de o luna. In prima zi,
totul a mers bine, dar a doua zi unul dintre el a spus:

- Ma intreb daca am incuiat usa de la chilia mea Tnainte de a pleca.

- Prostule! Am facut legdméantul sa pastrdm tacerea timp de o luna si tu l-ai Incalcat! a spus al doilea.

- De parca tu nu I-ai incélcat! a spus si al treilea.

- Slava cerului! Eu sunt singurul care nu a spus nimic pana acum, a conchis al patrulea.

sksksk

Un barbat a intrat in biroul doctorului si i-a spus:

- Doctore, am o durere de cap ingrozitoare, care nu ma paraseste niciodata. imi poti da ceva impotriva ei?

- Da, i-a spus doctorul. Dar mai intai, trebuie sa verific anumite lucruri. Spune-mi, ai bdut mult alcool? .

- Alcool? Eu nu ma ating niciodata de bauturi alcoolice? i-a raspuns omul, indignat.

- Dar cu fumatul, cum stai?

- Consider ca fumatul este un obicei dezgustator.

Nu m-am atins in viata mea de tutun.

- Urmatoarea intrebare e mai delicatd, dar stii si dumneata cum sunt unii barbati... Spune-mi, te duci noaptea la
agatat?

- Vai, mie. Drept cine ma iei? in fiecare seard la zece ma pun 1n pat.

- Spune-mi, a insistat doctorul, durerea de cap este ascutitd, violenta?

- Da, a raspuns omul. Exact! Este o durere cat se poate de ascutitd si de violenta.

- Nu-i de mirare, dragul meu! Problema dumitale este ca duci o viata prea rigida. Tot ce trebuie sa faci este sa
mai slabesti putin fraiele.

Necazul cu idealunle voastre este ca daca incercati 1 sa le respectati pe toate, viata devine imposibila.

skeksk

Un politician britanic influent a insistat multd vreme pe langa Disraeli ca sa obtind titlul de baronet. Primul
Ministru a reusit sa-1 refuze fara sa-i jigneasca sentimentele. El i-a spus:

- Imi pare rau, nu pot si-ti confer acest titlu, dar iti propun ceva mai bun. Poti si le spui prietenilor tai ca ti-am
oferit titlul de baronet, iar tu m-ai refuzat.

sesksk

Intr-o zi, un episcop a ingenuncheat in fata altarului si, intr-un acces de fervoare religioasd, a inceput s se
autoflageleze, izbindu-si pieptul cu pumnul, spunand:

- Sunt un pacatos, ai mild de mine! Sunt un pacatos, ai mila de mine!

Inspirat de acest exemplu de smerenie, preotul local a ingenuncheat si el langa episcop si a inceput sa-si
izbeasca pieptul cu pumnul, spunand:

- Sunt un péacatos, ai mila de mine! Sunt un pacatos, ai mila de mine!



Paracliserul, care intamplitor se afla si el in bisericd, a fost atdt de miscat de aceasta scend, incét nu s-a mai
putut infrana. A ingenuncheat si el 1anga cei doi si a inceput sa-si izbeasca pieptul cu pumnul spunénd:

- Sunt un péacatos, ai mila de mine! Sunt un pacatos, ai mila de mine!

La care episcopul 1-a tras de maneca pe preot si ardtand catre paracliser, i-a spus zambind:

- Uite cine se considera un pacatos!

*kk

A existat odata un ascet care ducea o viatd de celibat si care si-a propus drept obiectiv sa lupte impotriva
sexului, atat cu sine cét i cu cei din jur.

Cand i-a venit vremea, a murit. Neputand suporta socul, discipolul sdu a murit la scurt timp dupa el. Ajuns pe
lumea cealalta, lui nu i-a venit sa-si creada ochilor: mult iubitul lui Maestru statea pe o pajiste cu o fatd splendida pe
genunchi!

Supararea i-a mai trecut la gandul ca aceasta este rasplata primita de Maestru pentru abstinenta sexuala a care a
practicat-o pe pamant. Drept care, s-a dus la el i i-a spus:

- Invatatorule, acum stiu cd Dumnezeu este drept, cici vad ca te-a rasplatit in cer pentru austeritatea pe care ai
suportat-o pe pamant.

Maestrul parea iritat:

- Idiotule! i-a spus el, acesta nu este cerul, iar eu nu sunt rasplatit, ci pedepsit. La fel este si ea!

Cdnd pantoful se potriveste perfect, nimeni nu-si mai aminteste de picior.
Cdnd cureaua se potriveste perfect, nimeni nu-si mai aminteste de talie.
Cdnd toate lucrurile sunt in armonie, nimeni nu-si mai aminteste de ego.
La ce va folosesc atunci toate austeritdtile voastre?

sksksk

Preotul local a fost vazut deseori vorbind cu o femeie avand o reputatie indoielnicd, si inca in locuri publice,
spre indignarea netarmuritd a Intregii congregatii. .

Cand episcopul l-a chemat la ordine, el s-a explicat:

- Sfintia ta, am fost intotdeauna de pérere ca este mai bine sa vorbesti cu o femeie frumoasa gandindu-te la
Dumnezeu, decat sa te rogi lui Dumnezeu gandindu-te la o femeie frumoasa.

Cand calugarul intra intr-o cdrciumad, aceasta devine chilia Iui
Cand betivul intra intr-o chilie, aceasta devine carciuma lui

skeksk

Orasul a fost lovit de cutremur, si Maestrul a fost Incantat sa vada cat de impresionati au ramas discipolii sai
vazand detasarea afisata de el.

Cateva zile mai tarziu, intrebat ce inseamna sa-ti cuceresti frica, el le-a reamintit discipolilor de atitudinea sa din
timpul cutremurului:

- Ati observat cum, in timp ce toatd lumea fugea incolo si incoace, manatd de panicd, eu am ramas la fel de
linistit ca si 0 apd calma? A observat careva dintre voi sd-mi fi tremurat mana pe paharul cu apa?

- Nu, i-a raspuns un discipol, dar nu era apa ceea ce ati baut, domnule, ci lapte de soia.

*kk

Nisterus cel Mare, unul din Parintii sfinti care au trait in desertul egiptean, se plimba odata prin desert, insotit de
un mare numar de discipoli, care il venerau ca pe un om al lui Dumnezeu.

Subit, in fata lor a aparut un dragon, si toatd lumea a rupt-o la fuga.

Multi ani mai tarziu, cand Nisterus se afla pe patul de moarte, unul dintre discipoli I-a intrebat:

- Périnte, ti-a fost si tie teama 1n ziua aceea cand a aparut dragonul?

- Nu, i-a raspuns muribundul.

- Atunci de ce ai fugit la fel ca noi?

- Mai gandit cd e mai bine sa fug acum de dragon, decat sa fug mai tarziu de spiritul vanitatii.

sksksk



Pe vremea cand desertul egiptean era plin de acei oameni sfinti numiti Parintii Desertului, o femeie care suferea
de cancer la san l-a cautat pe unul dintre ei, pe nume Abba Longinus, care avea reputatia de sfant si de vindecator
deopotriva.

In timp ce femeia mergea pe malul marii, ea s-a intdlnit chiar cu Longinus, care culegea lemne de foc, si I-a
intrebat:

- Sfinte parinte, ai putea sa-mi spui unde locuieste robul lui Dumnezeu Abba Longinus?

- De ce il cauti pe sarlatanul acela batran? a intrebat-o Longinus. Nu te duce la el, caci nu vei avea decat de
suferit de pe urma sfaturilor lui. Care e necazul tau?

Femeia i-a povestit. Longinus a binecuvantat-o si a trimis-o acasa, spunandu-i:

- Acum du-te, si Dumnezeu va veghea sa te faci din nou bine. Cu siguranta, Longinus nu te-ar fi putut ajuta cu
nimic.

Si astfel, femei a s-a Intors acasa, avand incredere cé se va vindeca, lucru care s-a si intdmplat in mai putin de o
luna. Multi ani mai tarziu, ea a murit, fara sa stie ca cel care a vindecat-o a fost chiar Longinus.

*k%

Odata, un strain s-a apropiat de un discipol al misticului musulman Bahaudin Nagshband si 1-a intrebat:

- Spune-mi, de ce 1si ascunde Maestrul tdu miracolele? Am strans personal destule informatii care atesta fara
nici un dubiu ca el a fost prezent in mai multe locuri simultan, cd a vindecat oameni prin puterea rugaciunilor lui,
spunandu-le insa ca vindecarea lor s-a datorat naturii, ca a ajutat fel de fel de oameni cu diferite necazuri, dar le-a spus ca
totul a fost o chestiune de noroc. De ce face toate acestea?

- Stiu la ce te referi, i-a raspuns discipolul, cici am observat si eu asemenea fenomene. Cred ca stiu si raspunsul
la intrebarea ta. Mai intdi de toate, Maestrul detestd sa fie in centrul atentiei. in al doilea rand, este convins ca daci
oamenii Incep sa fie preocupati de miracole, ei isi pierd interesul pentru lucrurile care au o valoare spirituala autentica.

sksksk

Laila si Rama se iubeau, dar erau prea saraci ca sda se poatd casatori. Din pdacate, trdiau in orase diferite,
despartite de un fluviu mare, plin cu crocodili.

Intr-o zi, Laila a auzit cd Rama al ei era grav bolnav si ¢ nu exista nimeni care sa-1 ingrijeasci. Ea s-a repezit
pe malul fluviului si l-a rugat pe barcagiu sé o treaca pe celalalt mal, desi nu avea bani sé-i plateasca.

Lipsit de inima, barcagiul a refuzat, spunidndu-i totusi ca acceptd sa o treacd fluviul daca este de acord si se
culce cu el in noaptea aceea. Disperata, femeia a acceptat conditia.

Cand a ajuns in sfarsit la Rama, ea l-a gasit aproape mort. A ramas totusi cu el si 1-a ingrijit, i dupa o luna,
Rama s-a insanatosit. Intr-o zi, el a intrebat-o cum a reusit sa treaca fluviul. Incapabili si-si mint jubitul, Laila i-a spus
adevarul.

Auzind ce s-a intamplat, Rama s-a infuriat la culme, caci pretuia virtutea mai mult decat viata insasi. A alungat-
o din casa lui si a refuzat sa o mai primeasca vreodata.

skeksk

Gessen era un calugdr budist. Simultan, era si un artist de geniu. Cu toate acestea, nainte sa inceapa vreodata
lucrul la o picturd, el cerea intotdeauna plata in avans. Si trebuie sa spunem ca avea niste tarife de-a dreptul exorbitante.
De aceea, i s-a dus vestea si i-a ramas numele de Calugarul cel Lacom.

Intr-o zi, o gheisd a trimis dupa el, spunandu-i ca doreste si-i picteze portretul. Gessen a intrebat-o:

- Cati bani 1mi vei plati?

Chiar in acea perioada, fata era tovaras a de companie a unui protector foarte bogat, asa ca i-a raspuns:

- Orice suma vei dori. Dar pictura trebuie facuta chiar acum, in fata mea.

Gessen a inceput imediat sa lucreze, si cand pictura a fost gata, a cerut o sumi mai mare ca oricand inainte. in
timp ce gheisa 1i dadea banii, ea i-a spus protectorului ei:.

- Omul acesta pretinde ca este calugar, dar nu se poate gandi decat la bani. Are un talent exceptional, dar mintea
ii este murdara. Cum as putea expune o panza a unui om atat de ticalos? Singurul lucru pe care il pot face cu lucrarea lui
este sa o folosesc ca lenjerie intima!

Dupi care a scos un obiect de lenjerie intima si i-a cerut si picteze ceva pe ea. Inainte de a-si incepe lucrul,
Gessen i-a pus aceeasi intrebare referitoare la bani:

- Cati bani Tmi vei plati?

- O, orice suma vei dori.

Gessen a spus pretul, a pictat lucrarea, a incasat fara rusine banii si a plecat.

Multi ani mai tarziu, accidental, s-a aflat de ce era atdt de lacom dupa bani Gessen. Se pare ca provincia in care



se nascuse fusese lovita de o seceta ingrozitoare. Foametea facea ravagii. Cei bogati nu ficeau nimic pentru oamenii
sarmani. De aceea, Gessen a construit in secret hambare pe care le-a umplut cu griane pentru asemenea situatii de
urgentd. Multd vreme, nimeni nu a stiut de unde vine graul si cine este binefacatorul provinciei.

Un alt motiv pentru care Gessen aduna atatia bani era dorinta lui de a construi un drum intre satul sdu natal si
oragul aflat la cateva mile distantd. Drumul existent se afla intr-o stare atat de proastd incat carele cu boi nu se puteau
deplasa pe el decat cu mare greutate, motiv pentru care cei batrani si cei bolnavi sufereau foarte tare atunci cand trebuiau
s ajunga la oras. Gessen a fost cel care a reparat drumul.

In sfarsit, Gessen dorea s construiasca un templu pentru meditatie, dorintd pe care Maestrul sdu o avusese
intotdeauna, dar nu o putuse indeplini niciodata. Gessen a construit templul in semn de recunostinta fata de Maestrul sau.

Dupa ce si-a realizat cele trei obiective: hambarele, drumul si templul, Gessen si-a aruncat vopselele si pensula,
s-a retras in munti, dedicdndu-se vietii contemplative, si nu a mai pictat niciodata.

Comportamentul unei persoane nu aratd decdt ceea ce observatorul isi imagineaza cd vede.

skeksk

Doi marinari irlandezi lucrau alaturi de o casa de toleranta.

Cand preotul protestant a trecut pe langa ei, gi-a tras palaria ca sa nu fie vazut si a intrat in stabiliment,

Pat i-a spus lui Mike:

. - Ai vazut? La ce te-ai fi putut astepta? Doar e protestant!

La scurt, timp, un rabin a trecut pe langa ei, si-a tras pelerina peste fata si a intrat la randul lui in stabiliment.
Pat:

- Ce exemplu groaznic dau acesti lideri religiosi credinciosilor lor!

in sfarsit, cine credeti ca a trecut pe langd cei doi? Un preot catolic, evident! Acesta si-a ascuns fata dupa
anteriu i a intrat si el n stabiliment. Acelasi Pat:

- Ce pacat, Mike! Cand te gandesti ca s-a imbolnavit una dintre fete!

sesksk

Un om s-a dus si pescuiascd in muntii din nord. Intr-o zi, ghidul siu s-a apucat si-i povesteasca niste intAmplari
nostime cu episcopul al carui ghid a fost anul trecut.

- Da, era un om bun, dar avea un limbaj...

- Vrei sa spui ca episcopul njura?

- Si incd cum, domnule! Odata, a prins un somon maricel, dar chiar cand sa-1 ia in mana, pestele i-a alunecat
printre degete si a scapat inapoi in apa. I-am spus atunci: "Ce ghinion al dracu'... ". M-a privit drept in ochi §i mi-a spus:
"Chiar asa!" De fapt, atunci a fost singura datd cand 1-am auzit injurand.

skeksk

in timpul erei Meigi, doi profesori foarte cunoscuti traiau in Tokyo. Cei doi erau cat se poate de diferiti unul de
celdlalt. Unul dintre ei, Unsho, profesor la Shingon, respecta cu strictete toate preceptele lui Buddha. Se trezea cu mult
inaintea zorilor, se culca devreme, nu manca nimic dupa apusul soarelui si nu se atingea de bauturile alcoolice. Celélalt,
Tanzan, era profesor 4e filosofie la Universitatea Imperiala Todai. El nu respecta nici un precept: manca atunci cand
dorea si dormea atunci cand simtea nevoia, inclusiv in timpul zilei.

Intr-o zi, Unsho l-a vizitat pe Tanzan si 1-a gisit in timp ce savura niste sake. Unsho a fost scandalizat, cici un
budist nu trebuie sa atingd nici mécar o picatura de alcool cu limba.

- Salut, prietene, i s-a adresat Tartzan. Vrei sa intri i sd bei o ceagcd impreuna cu mine?

Unsho era socat, dar i-a rdspuns cu o voce controlata:

- Eu nu beau niciodata.

- Cine nu bea nu este un om adevarat, i-a spus Tanzan.

De data aceasta, Unsho si-a pierdut cumpatul:

- Vrei sa spui ca eu sunt inuman fiindca nu ma ating de ceea ce Buddha a interzis in mod explicit?

Daca eu nu sunt om, atunci ce sunt?

- Un Buddha, i-a raspuns fericit Tanzan.

Tanzan a murit la fel de comun cum a preferat sa triiasca. In ultima zi din viatd a scris 60 de vederi pe care a
scris aceleasi randuri:

Plec din aceasta lume.

Acesta este ultimul meu anunt.

Tanzan, 27 iulie 1892.



L-a rugat pe un prieten sd puna vederile la posta, dupa care s-a stins in liniste.
Sufitul Junaid din Bagdad a spus: "Omul dedat placerilor lumii, dar cu o natura bund, este de preferat unui
sfdnt caruia ii sare fandara”.

skeksk

O familie alcatuitd din cinci persoane se bucura de o zi de vacanta pe plaja. Copiii faceau baie In ocean si
construiau castele din nisip. Subit, de ei s-a apropiat o batrana de staturd mica. Parul ei alb era fluturat de vant, iar
hainele 1i erau murdare si rupte. Femeia vorbea singurd si aduna lucruri aruncate pe plaja, pe care le stringea intr-un sac.

Parintii si-au chemat copiii si le-au spus sa se fereasca de batrand. Cénd aceasta a ajuns in dreptul lor,
aplecandu-se din cand in cand ca sa culeagd obiecte, ea le-a zambit copiilor, dar nimeni nu i-a raspuns la salut.

Peste cateva saptamani, familia a aflat din ziare cd femeia respectiva a dus intreaga viata o adevérata cruciada,
adunénd cioburile de sticla de pe plaja pentru ca cei mici sa nu se taie in ele.

*k%

Ascetii ratacitori pot fi Intdlniti frecvent in India. O mam4 i-a interzis fiului ei sa aiba cel mai mic contact cu
acestia, caci, In timp ce unii aveau reputatia de veritabili sfinti, altii erau cunoscuti drept niste sarlatani deghizati.

intr-o zi, femeia a privit pe fereastra si a vazut un asemenea ascet inconjurat de copiii din sat. Spre surpriza ei,
omul facea tumbe ca sd-i amuze pe copii, fard sd-i pese de demnitatea sa de adult. Femeia a fost atit de impresionata
incat gi-a chemat copilul si i-a spus:

- Vezi, fiule, acela este un om sfant. Poti sd mergi sa te joci cu el.

skeksk

A fost odata un preot atat de sfant incat nu putea gandi niciodata ceva de rau in legatura cu cineva, oricine ar fi
fost el.

Intr-o zi, el s-a asezat la o masa intr-un restaurant si a comandat o ceasca de cafea, singurul lucru pe care il
putea servi, caci era o zi de post. Spre surpriza lui, el a vazut un tanar din congregatia lui devorand cu mare pofta o
friptura imensa la masa vecina.

- Sper ca nu te-am socat, parinte, i-a spus tanarul, zambind.

- Nu! Béanuiesc ca ai uitat ca astazi este o zi de post si de abstinenta, i-a raspuns preotul.

- Nici vorba. Stiam precis acest lucru.

- Inseamna ci esti bolnav si doctorul ti-a interzis si postesti.

- Nici vorba. Pleznesc de sanatate.

La care, preotul si-a ridicat ochii catre cer si a spus:

- Ce exemplu minunat ne ofera tanara generatie, Doamne! lata, acest tAnar prefera sa isi marturiseasca pacatele
decat sa spund o minciuna!

skeksk

Se spune despre marele maestru zen Rinzai ca ultimul lucru pe care il facea in fiecare noapte, inainte de culcare,
era sa sloboadd un mare hohot de ras din abdomen, care rasuna pe toate coridoarele si putea fi auzit pand in ultima chilie
a manastirii.

La fel, primul lucru pe care 1l faicea dimineata era sa izbucneasca intr-un hohot de ras atat de sdnatos, Incat toata
lumea se trezea din somn, oricat de adanc ar fi dormit.

Discipolii sai I-au intrebat de multe ori de ce radea cu atata pofta, dar el a refuzat sa le spuna. A murit ducand cu
el In mormant acest secret.

sksksk

Maestrul era intr-o stare de foarte buna dispozitie, asa cd discipolii s-au gandit sa-1 intrebe care au fost etapele
prin care a trecut de-a lungul evolutiei sale spirituale.

- La Inceput, Dumnezeu m-a condus de mana, le-a povestit el, ducandu-ma in Tinutul Actiunii, unde am stat
cativa ani. Apoi, Dumnezeu s-a intors si m-a condus in Tinutul Tristetii, unde am rdmas pand cand inima mea a fost
curatatd de toate atasamentele ei. M-am trezit atunci in Tinutul Iubirii, ale cérei flacari au ars tot ce mai ramasese din
egoul meu. Am ajuns astfel in Tinutul Tacerii, unde mi-au fost revelate toate misterele vietii si ale mortii.

- Aceasta a fost ultima etapa a calatoriei? Au intrebat discipolii.

- Nu, le-a raspuns Maestrul. Intr-o zi, Dumnezeu mi-a spus: "Astizi te voi duce in cel mai intim sanctuar al



Templului, care este chiar inima lui Dumnezeu". Si astfel, am ajuns in Tinutul Réasului.

sesksk

- Prizonier, a spus Marele Inchizitor, esti acuzat cd i-ai Incurajat pe oameni sd incalce legile, traditiile si
obiceiurile sfintei noastre religii. Pentru ce pledezi?

- Vinovat, onorata curte.

- Mai esti acuzat ca ai frecventat compania celor eretici, a prostituatelor, a celor care au fost decretati public
drept pacatosi, a camatarilor si a colonialistilor care ne-au cucerit natiunea, pe scurt, a celor excomunicati. Cum pledezi?

- Vinovat, onorata curte..

- In sfarsit, esti acuzat ci ai revizuit, ai schimbat si ai pus in discutie insesi fundamentele credintei noastre. Cum
pledezi?

- Vinovat, onorata curte.

- Care este numele tau, prizonier?

- Tisus Christos, onorata curte.

Unii oameni sunt la fel de alarmati sa isi vada religia practicatd ca si atunci cand aud ca altii o pun la
Indoiala.

Sinele

Un domn in varstd avea un magazin de antichitati intr-un mare oras. Intr-o zi, in magazinul siu a intrat un turist
si a Inceput s discute cu batranul despre diferitele lucruri inghesuite Induntru.

- Care crezi ca este lucrul cel mai ciudat, cel mai misterios pe care il ai aici? 1-a Intrebat turistul.

Batranul a trecut cu privirea toate curiozitatile, vechiturile, animalele impdiate, capetele de statuete, piesele
arheologice, trofeele vanatoresti... dupa care s-a intors catre turist si i-a spus:

- Cel mai ciudat lucru din acest magazin sunt eu, fara doar si poate!

*kk

O profesoara tinea un seminar pe tema inventiilor moderne.

- Poate careva dintre voi sa dea un exemplu de ceva important care nu exista cu 50 de ani in urma? a intrebat ea.
Un student mai mucalit din randul intai a ridicat méana si a raspuns:

- Da, eu!

*k%

Existda o poveste revelatoare legatd de un calugar ce a trait in desertul egiptean si care a fost atat de chinuit de
tentatie incat nu a mai putut suporta. De aceea, s-a decis sa-si abandoneze chilia si sd plece in alta parte.

in timp ce isi punea sandalele cu gandul si-si puna in aplicare planul, el a vizut un alt calugir, nu departe de el,
care isi punea la randul lui sandalele.

- Cine esti? l-a intrebat el pe strain.

- Eu sunt tu, i-a raspuns acesta. Daca din cauza mea te-ai decis sa pleci din acest loc, trebuie sa stii ca oriunde
te-ai duce, eu te voi insoti.

Disperat, pacientul s-a adresat psihiatrului:
- Oriunde m-as duce, trebuie sa md iau cu mine, §i asta stricd totul.

Atat lucrurile de care fugiti cdt si cele dupad care tanjiti se afla in voi

skeksk

Un aspirant aflat in cautarea unui Maestru care sa-1 ghideze pe calea sfinteniei a ajuns la un ashram. Aici locuia
un guru care, desi avea reputatia de sfant, era totusi un sarlatan. Dar aspirantul nostru nu avea de unde s stie acest lucru.

- Inainte sa te accept ca discipol, i-a spus guru-ul, trebuie sa iti testez obedienta. Prin fata ashram-ului trece un
rau plin cu crocodili. Doresc sa treci acest rau.

Credinta tanarului aspirant era atit de mare incat el a trecut fara sa ezite raul, strigdnd in gura mare:



- Laudate fie puterile guru-ului meu.

Spre imensa uimire a guru-ului, el a ajuns pe malul celalalt al raului nevatamat.

Guru-ul s-a convins astfel c¢a tanarul era mai sfant decat si-ar fi imaginat. De aceea, el s-a decis sa le dea
celorlalti discipoli ai sdi o demonstratie a puterilor sale, amplificindu-si astfel reputatia de sfant. El a intrat la randul lui
in apa raului, strigand:

- Laudate fie puterile mele! Laudate fie puterile mele!

Atrasi de strigatele puternice, crocodilii 1-au Inhatat imediat.

sksksk

Diavolul i-a aparut intr-o zi unuia dintre Parintii sfinti ai Desertului, deghizat intr-un inger de lumina, si i-a

spus:

- Sunt Arhanghelul Gabriel si am fost trimis la tine de Cel Atotputernic.

Calugarul i-a raspuns fara ezitare:

- Mai gandeste-te. Probabil ca ai fost trimis la altcineva. Eu unul nu am facut nimic care sa merite vizita unui
inger.

La care, diavolul a disparut pe loc si nu a mai indraznit niciodata sa se apropie de acel calugar complet lipsit de
vanitate.

sesksk

Vizitand terenurile de golf, un turist aflat In Japonia a descoperit cad cei mai buni "bdieti de mingi" in aceasta
tara erau femeile.

Intr-o zi, el a sosit cu intirziere pe teren, asa ci a fost nevoit si-si i-a drept baiat de mingi un pusti slabut, care
nu stia aproape nimic despre jocul de golf si care nu cunostea decat trei cuvinte in limba engleza.

El s-a decis totusi sa-1 pastreze pe intreaga durata a sejurului sau, tocmai datorita celor trei cuvinte. Ori de céte
ori turistul nostru tragea o loviturd, pustiul incepea sa strige din rarunchi, cu multa simtire:

- Data naibii lovitura!

skeksk

O femeie a fost profund ranitd de comportamentul fiului ei in varsta de 15 ani. Ori de cate ori ieseau Tmpreuna,
acesta mergea in fata ei. Oare {i era rusine cu ea? Intr-o zi, s-a decis sa-I intrebe.

- Vai, mama, nici vorba, i-a raspuns el, stanjenit. .Chestia e ca arati atat de tanara incat ma tem ca prietenii mei
sd nu creadd cd am o noud iubita.

Ca prin farmec, mama nu s-a mai simtit ranita deloc.

skeksk

La poarta a aparut un om in varsta, cu o bucata de prajitura in mana.

- Sotia mea implineste astazi 86 de ani, a spus el, si a dorit sa va ofere o bucata de prajitura.

Prajitura a fost primita cu recunostinta, cu atat mai mult cu cat omul mersese un kilometru ca sa o aduca.
O ora mai tarziu, el s-a intors:

- S-a Intamplat ceva? 1-a intrebat vecinul.

- Péi... a spus el, cu sfiald. Agatha m-a trimis sa va informez ca nu are decat 85 de ani.

*kk

Un cocog scormonea cu ciocul printr-un grajd. Cand calul a devenit agitat si a inceput sa dea din copite, el i-a
spus:
- Ar trebui sa fim amandoi mai atenti, frate, céci altfel s-ar putea sd ne cdlcam pe picioare.

skeksk

Ghici ce i-a spus furnica elefantului cand Noe a adunat animalele ca si le ia 1n arca sa:
- Hei, nu te mai impinge!

sksksk



Un paduche s-a decis sa se mute cu intreaga familie in urechea unui elefant. De aceea, el i-a strigat:

- Domnule elefant, eu si familia mea dorim sa ne mutam in urechea dumitale. Ne-am géndit ca ar fi corect sa-ti
dam o saptamana de gandire, dupa care va trebui sd ne informezi daci ai vreo obiectie.

Elefantul nici macar nu stia cd paduchele existd, asa ca si-a vazut linistit de drum. Dupd ce a asteptat
congstiincios sa treacd saptdmana pe care i-a acordat-o, paduchele a presupus cé elefantul si-a dat acordul si s-a mutat.

O luna mai tarziu, d-na Paduche a decis ca urechea elefantului nu este un loc suficient de sandtos pentru familia
ei, asa ca a stabilit sd se mute din nou. Ea l-a rugat pe sotul ei sa-i acorde elefantului cel putin o lund, pentru a nu-i rani
sentimentele.

Paduchele i-a vorbit din nou gazdei sale, incercand sa dea dovada de cat mai mult tact:

- Domnule elefant, ma tem ca suntem nevoiti sa ne mutam intr-un alt cartier. Evident, acest lucru nu are nimic
de-a face cu dumneata, céci urechea pe care ne-ai pus-o la dispozitie este spatioasa si calduroasa.

Sotia mea prefera insd sd se mute aldturi de prietenii ei care trdiesc pe piciorul taurului. Daca ai vreo obiectie in
legatura cu mutarea noastra, spune-mi in urmatoarea saptdmana.

Evident, elefantul nu a spus nimic, aga ca paduchele si-a schimbat resedinta cu constiinta impacata.

Universul nu este constient de existenta ta! Relaxeaza-te!

sksksk

Corul fsi tinea repetitia intr-o sala aldturatd, caci pe scend se faceau ultimele amenajari dinainte de concert.
Cand notele false ale unui tanar muncitor au devenit intolerabile, dirijorul a oprit corul si 1-a admonestat.

- Dati-i 1nainte, maestre, i-a spus tandrul, plin de entuziasm. Nu ma deranjeaza deloc faptul ca ei canta altfel
decat mine.

skeksk

O femeie a iesit goald pusca de sub dus, cautandu-si prosopul. Deodata, a inghetat, vizand la fereastra un
muncitor care spala din exterior geamurile si care o privea apreciativ.

Femeia a rimas atat de socata incat a ramas paralizata, continuand sa-1 priveasca pe tanar.

- Care-i problema, cucoana? a intrebat-o vesel acesta. N-ai mai vazut un spalator de geamuri pana acum?

*kk

A existat odatad un om de stiinta care a descoperit arta clondrii. El putea face o copie atat de exacta a propriei
sale fiinte incat nimeni nu putea face deosebirea. Intr-o zi, el a aflat ca este ciutat de ingerul Mortii. De aceea, s-a grabit
sa facd 12 copii dupi sine. Ingerul a rimas foarte incurcat, nestiind care dintre cele 13 exemplare aflate in fata sa era
adevaratul savant; de aceea, i-a lasat in pace si s-a intors in cer.

S-a intors insa repede, caci era un adevarat expert in natura umana, asa ca si-a facut un plan inteligent:

- Domnule, a spus el, trebuie sa fii un mare geniu daca ai, reusit sa faci niste reproduceri atat de perfecte dupa
fiinta dumitale. Personal, am gasit insd o mica eroare in munca dumitale.

- Imposibil! Ce eroare? a sarit in sus savantul.

- Aceasta, i-a raspuns ingerul, care l-a inhatat imediat.

sesksk

A existat odatd un batran judecitor arab, cunoscut pentru intelepciunea lui. Intr-o zi, un vanzitor a venit si i s-a
plans ca marfurile din magazinul sau au fost furate, dar nu putea sa-1 prinda pe hot.

Judecitorul a poruncit ca usile magazinului sé fie scoase din balamale, sa fie duse la piata si sa primeasca 50 de
lovituri de bici, caci nu-si facusera datoria de a-1 feri pe proprietar de hoti.

O mare multime de oameni s-a adunat ca sa vada ciudatul spectacol. Dupad administrarea loviturilor de bici,
judecatorul a Intrebat usa cine este hotul, dupa care si-a aplecat urechea sa inteleaga mai bine ce spune aceasta.

Dupa ce s-a ridicat, el a anuntat:

- Usa sustine c talharul este un barbat care are o panza de paianjen agatata de turbanul sau.

Instantaneu, un barbat din multime si-a dus mana la turban, sa-l verifice. Casa sa a fost perchezitionatd si
bunurile furate au fost recuperate.

Egoul iese imediat la iveala,
Este suficient un cuvdant de lauda sau de critica la adresa lui.

sesksk



O batrana a murit si a fost dusa de ingeri la Judecata de Apoi. Examinandu-i viata, Judecatorul nu a putut
descoperi nici méacar o singurd faptd de caritate, cu exceptia unui morcov pe care l-a dat o data unui cersetor mort de
foame.

Puterea iubirii este consideratd a fi atat de mare in cer, Incat Judecatorul a dispus ca femeia sa fie condusa in
paradis, nu in iad, datoritd acelui morcov. Mai mult, morcovul a fost adus si oferit femeii. Cand s-a vazut in posesia lui,
aceasta l-a ridicat; in sus si a inceput sa se inalte la cer, ca i cum ar fi fost trasa de o putere invizibila.

Simultan, a aparut si cersetorul. Acesta s-a agétat de poala hainei ei si a fost ridicat la randul lui la cer. O a treia
persoand s-a agitat de cersetor si a fost ridicata si ea. In curand, s-a format un adevirat sir de oameni, atirnati unii de altii
si ridicati la cer prin puterea morcovului. Oricat de ciudat ar putea parea, femeia nu a simtit greutatea acelor oameni. Mai
mult, intrucét privea in sus, catre cer, ea nici macar nu i-a vazut.

Si astfel, s-au ridicat cu totii din ce in ce mai sus, pand cand s-au apropiat de portile cerului. Abia atunci a privit
femei a in jos, ca sd mai vada o ultima oarad pamantul, si a vazut lunga trena atarnata de ea.

Indignata la culme, ea le-a facut vant cu méana si le-a spus:

- Jos, jos cu voi! Acest morcov este al meu!

Din pacate, migcarea brusca a facut-o sd scape morcovul din mand, astfel incat intregul sir de oameni s-a
prabusit, inclusiv ea.

Exista o singurd cauza pentru tot raul de pe pamant:
"Acest lucru este al meu!"

skeksk

Un sculptor in lemn pe nume Ching tocmai a terminat o rama pentru un clopot. Toti cei care i-au vazut lucrarea
s-au minunat, caci ea semana cu opera unor ingeri. Cand ducele Lu a vazut-o la randul lui, el a spus:

- Ce fel de geniu poti avea ca sa faci un asemenea lucru desavarsit?

Sculptorul in lemn i-a raspuns:

- Excelentd, nu sunt decat un biet muncitor, in nici un caz un geniu. Atunci cdnd ma apuc de o lucrare, incep
prin a medita timp de trei zile la rand. In acest fel, imi golesc mintea de ganduri referitoare la risplata care va urma. Daci
meditez cinci zile, nu mad mai gandesc nici la lauda, nici la vinovatie, nici la iIndemanare, nici la esecuri. Dacd meditez
timp de sapte zile, uit de corp. Mai mult, uit chiar de mine insumi. Uit de casa in care traiesc §i de mediul in care ma aflu.
Nu Imi raméane atunci decat o singura capacitate: aceea de a lucra. Aflat in aceasta stare, ma duc in padure si imi aleg un
copac in interiorul caruia pot vedea forma pe care doresc sa o sculptez, ajunsa la perfectiune. Apoi, mainile mele se
apucd de :treaba. Dacad egoul meu a disparut complet, natura se intdlneste cu natura in lucrarea care se realizeaza prin
mine.

Banuiesc cé asa se explica de ce toatd lumea vede in lucrarile mele opera unor ingeri.

skeksk

Dupa un mare succes la interpretarea Concertului pentru vioarda de Beethoven, un mare violonist a spus:
- Am la dispozitie o muzica splendida, o vioard splendida si un arcug minunat. Tot ce imi mai ramdne de .facut
este sa le aduc impreund si sa ma dau la o parte.

sesksk

Un discipol a venit la maestrul musulman Maruf Karkhi si i-a spus:

- Am vorbit cu tot felul de oameni despre tine. Evreii sustin ca esti unul de-al lor, crestinii te considera unul din
marii lor sfinti, iar musulmanii afirma ca esti una din luminile Islamului.

Maruf i-a raspuns:

- Asta spun cei de aici, din Bagdad. Cand trdiam la Ierusalim, evreii ma considerau crestin, crestinii musulman,
iar musulmanii - evreu.

- Atunci, ce esti de fapt?

- Gandeste-te la mine ca la un om pe care cei care nu il Inteleg 1l respectd, in timp ce cei care il resping nu il
inteleg.

In cazul in care crezi cd esti ceea ce afirma ca esti prietenii §i dusmanii tdi. este limpede ca nu te cunosti deloc.

sksksk



O femeie aflatd in coma era pe punctul de a muri. Dintr-o data, ea s-a simtit ridicata la cer si s-a trezit in fata
Scaunului Judecitii de Apoi.

- Cine esti? a intrebat-o o Voce.

- Sunt sotia primarului, a raspuns ea.

- Nu te-am intrebat a cui sotie esti, ci cine esti tu.

- Sunt mama a patru copii.

- Nu te-am intrebat a cui mama esti, ci cine esti tu.

- Sunt invatatoare.

- Nu te-am intrebat ce profesie ai, ci cine esti tu. Si dialogul a continuat in acelasi fel. Orice ar fi raspuns femeia,
cuvintele ei nu pareau sa raspunda la intrebarea: "Cine esti tu?"

- Sunt crestina.

- Nu te-am intrebat care este religia ta, ci cine esti tu.

- Sunt cea care a fost la biserica n fiecare zi si le-am dat de pomana celor sarmani.

- Nu te-am intrebat ce ai facut, ci cine esti tu.

in mod evident, ea nu a trecut de examen, céci a fost trimisa inapoi pe pamant. Cand s-a trezit din coma, femeia
s-a decis sa afle cine este. $i astfel, intreaga ei viatd s-a schimbat.

Datoria voastra este sa fiti. Nu sa fiti cineva, nici sa nu fiti nimic - cdci asa se nasc lacomia si ambitiile; nu sa
fiti cutare sau cutare - cdci asa deveniti conditionati, ci pur $i simplu sa fiti.

skeksk

Un barbat cu privirea ingrijorata a intrat in biroul psihiatrului fumand marijuana, purtand haine largi si pantaloni
evazati, si avand parul foarte lung.

Psihiatrul 1-a intrebat:

- Sustii c@ nu esti un hippy. Atunci, cum se explicd hainele pe care le porti, parul lung si marijuana pe care o
fumezi?

- Tocmai de aceea ma aflu aici, doctore, ca sa aflu raspunsul la aceasta intrebare.

A cunoaste diferite lucruri inseamna a fi invatat. A-i cunoaste pe ceilalti inseamnd a fi intelept. A te cunoaste
pe tine insuti inseamnd a fi iluminat

sksksk

Un student s-a dus la functionarul de la laboratorul de limbi straine i i-a spus:

- Imi puteti da o bandi goald, va rog?

- Ce limba doriti sa studiati? l-a intrebat functionarul.

- Franceza, i-a raspuns studentul.

- Imi pare rau, dar nu mai avem benzi goale pentru limba franceza.

- Dar pentru engleza aveti?

- Da, din acelea mai avem.

- Bine, iau una din acestea.

Este la fel de absurd sa vorbesti despre o banda goala ca are legatura cu limba franceza sau cu limba engleza
ca si sa afirmi despre cineva cd este francez sau englez. Franceza sau engleza reprezintd o conditionare, nu fiinta
dumneavoastra.

Un copil nascut din parinti americani si crescut de parinti rusi nu stie cd a fost adoptat. Dupa ce cregte, el va
deveni un mare patriot sau un mare poet, care va da expresie subconstientului colectiv al sufletului rus si aspiratiilor
Mamei-Rusia. Ce este el? American? Rus? Nici una, nici alta.

Afla cine / ce esti.

sksksk

- Ce faci cu usa aia sub brat?

- E usa de la casd. Mi-am pierdut chei a, aga cd ma duc cu usa ca sd-mi fac o cheie noua.
- Ai grija sa nu pierzi i usa, cici nu vei mai putea intra in casa.

- Nici o problema. Am lasat o fereastra deschisa, ca sa fiu sigur...

sksksk

Se spune despre maestrul zen Bankci cd nu a fondat nici o scoald. Nu a ldsat in urma sa nici lucrari, nici



discipoli. A fost ca o pasare care nu lasa in urma ci nici o urmd, atunci cand zboard.

Legenda spune ca "atunci cand Bankei intra in padure, nici un fir de iarba nu se clintea. Cdnd intra in apa, la
suprafata acesteia nu apdarea nici un var

Nu a impovarat in nici un fel pamantul. Nici un act de curaj, nici o cucerire si nici o realizare spirituald nu pot
fi comparate cu aceasta: sa nu impovarezi pamantul.

Un om a venit la Buddha cu o ofranda de flori in ambele maini. Buddha I-a privit si i-a spus:

- Arunca-le!

Omului nu-i venea sa creada ca Maestrul i-a cerut sa arunce florile. S-a gandit insa ca Buddha vrea sa spuna sa
arunce florile pe care le tinea In ména stanga, caci se considera ca o ofranda facutd cu mana stangd este nepotrivita si
nepoliticoasd. De aceea, el a aruncat florile pe care le tinea In méana stangd, dar Buddha i-a spus din nou:

- Arunca-le!

De data aceasta a aruncat si florile din mana dreapta si a ramas cu méinile goale in fata lui Buddha.

Acesta i-a spus din nou:

- Renunta!?

Perplex, omul l-a intrebat pe Maestru:

- La ce sa renunt, invatatorule?

- Nu la flori, fiule! Renunta la cel care le-a adus.

sesksk

A fost odata un guru considerat de toti o incarnare a intelepciunii Divine. In fiecare zi el. tinea cite un discurs
referitor la diferite aspecte ale vietii spirituale, iar invataturile sale erau considerate de ne egalat in ceea ce priveste
varietatea, profunzimea si calitatea lor.

Discipolii lui I-au intrebat de nenumarate ori care este sursa din care isi extrage inepuizabilul tezaur de
intelepciune. Tot ce le rdspundea el era ca toate aceste lucruri sunt scrise intr-o carte pe care o vor mosteni dupa moartea
lui.

Cand a murit, discipolii au gasit carte a exact in locul indicat de el. Cartea nu continea insa decat o singurd
pagind, pe care era scrisa o singura fraza: "Intelegeti diferenta dintre vas si continutul sau, si fAntdna intelepciunii se va
deschide pentru voi".

skeksk

O povestire din Upanisade:

inteleptul Uddalaka 1-a invatat pe fiul sau Svetaketu si-I descopere pe Cel Unic in spatele multiplelor aparente.
In acest scop, s-a folosit de mai multe parabole, dintre care una este cea care urmeaza:

Intr-o zi, el i-a spus fiului sau:

- Jata niste sare. Pune-o in apa si dimineata intoarce-te la mine.

Copilul a facut ce i s-a spus. A doua zi tatal sau i s-a adresat din nou:

- Adu-mi sarea pe care ai pus-o ieri in apa.

- Este imposibil, tatd. Sarea s-a dizolvat.

- Bea apa din aceasta parte a vasului, i-a spus Uddalaka. Ce gust are?

- Sérat.

- Acum bea din mijloc. Ce gust are?

- Sérat.

- Acum bea din partea opusa a vasului. Ce gust are?

- Sarat.

- Bine. Arunc-o, i-a spus tatal.

Copilul a facut ce i s-a spus si a constatat ca dupa ce apa s-a evaporat, sarea a aparut din nou. Atunci, Uddalaka
i-a spus:

- Tu nu il poti percepe pe Dumnezeu aici, fiule, dar in realitate el este aici.

Cei care cautd iluminarea nu o gasesc, caci ei nu inteleg ca obiectul cautarii este chiar cautatorul. La fel ca i
frumusetea, Dumnezeu se afld in ochiul privitorului

n

IN.tr. .o drop in limba engleza inseamna deopotriva "a arunca" si "a renunta"



Tubirea

- Domnule, prietenul meu nu s-a intors de pe campul de lupta. Va cer permisiunea sa ma duc sa-I caut.

- Iti interzic sa faci acest lucru, i-a raspuns ofiterul. Nu pot ingadui sa-ti risti viata pentru un om care probabil ci
a murit.

Soldatul nu a ascultat insd ordinul, a plecat si o ord mai tarziu s-a intors, ranit de moarte, dar purtand in spate
cadavrul prietenului sau.

Ofiterul era furios:

- Ti-am spus ca a murit. Acum v-am pierdut pe amandoi. Spune-mi, a meritat sa te duci numai ca sa a n
cadavru?

Muribundul a raspuns:

- O, da, domnule. Cénd am ajuns la el, mai traia inca. Mi-a spus: ,)ack, eram sigur ca vei veni dupa mine".

skesksk

O fetitd era pe punctul de a muri, suferind de o boald pe care o avusese si fratiorul ei in varstd de opt ani, dar
care se refacuse.

Doctorul i-a spus baietelului:

- Numai o transfuzie din sangele tdu o mai poate salva pe surioara ta. Esti gata sa-i dai ei sangele tau?

Ochii copilului s-au marit de teama. A ezitat o vreme, dupa care a spus:

- Bine, domnule doctor. Sunt gata sa o fac.

La o ora dupa transfuzie, copilul I-a intrebat pe doctor:

- Spuneti-mi, domnule doctor, cand o sa mor?

Abia atunci a Inteles medicul spaima copilului.

El intelesese cd nu poate salva viata surioarei sale decat dandu-i ei tot sdngele sau.

*k%

Un discipol i-a spus Maestrului ca doreste sa renunte la lume mai presus de orice, dar familia sa il iubeste prea
mult si nu-1 lasd sa plece.

- Tubire? i-a raspuns Maestrul. Asta nu-i iubire. Asculta...

Dupa care i-a revelat un secret yoghin care il ajuta sa simuleze moartea. A doua zi, omul nostru parea complet
mort, iar casa sa s-a umplut de vaiete si de tanguiri.

Atunci, Maestrul a intrat in casa si le-a spus membrilor familiei indoliate ca are puterea de a-1 readuce la viata
pe cel mort, daca cineva se ofera sa moara in locul lui. Exista vreun voluntar?

Spre uimirea "decedatului", fiecare membru al familiei sale a Inceput sa aduca argumente, explicand de ce
trebuie sa ramana in viata. Sotia sa a pus capat discutiei, sintetizand opinia generald a familiei:

- Nu-i nevoie ca cineva sa-i ia locul. Ne vom descurca si fara el.

sesksk

Trei adulti isi beau cafeaua de dimineatd in bucatirie, in timp ce copiii se jucau pe podea. in timpul
conversatiei, cineva a Intrebat ce ar face dacd s-ar ivi un pericol brusc. Fiecare din cei trei a marturisit ca ar salva mai
intai de toate viata copiilor.

Chiar in acel moment, valva vasului sub presiune a explodat, iar bucatiria a fost invadatd brusc de aburi
fierbinti. Instantaneu, cei trei adulti au disparut ca prin farmec, lasandu-i pe copii sé se joace in continuare pe jos.

sesksk

La inmormantarea unui om foarte bogat, un strdin amestecat prin multime plangea si se vaieta la fel de tare ca si
cei apropiati. Preotul care oficia slujba s-a dus la el si l-a intrebat:

- Esti cumva ruda cu cel decedat?

- Nu.

- Atunci de ce plangi?

- De-aia.



Indiferent de ocazie, durerea serveste exclusiv egoului.

sesksk

Cand fabrica a ars din temelii, batranul ei proprietar a Inceput sa se jeluiasca, plangandu-si pierderea.
- Tata, i-a spus fiul sau, de ce plangi? Ai uitat cd am vandut fabrica acum patru zile?
Instantaneu, lacrimile batranului i s-au uscat de pe fata.

sksksk

O vanzitoare i-a vandut unui tandr o pereche de pantaloni viu colorati. Tandrul parea incantat de achizitia sa.
A doua zi, el s-a intors la magazin, spunand ca vrea sa returneze pantalonii, pe motiv ca:

- Prietenei mele nu-i plac!

O saptdmana mai tarziu, el s-a intors din nou, numai zambet, si a declarat ca vrea sa cumpere totusi pantalonii.
- Si-a schimbat prietena ta parerea? 1-a Intrebat vanzatoarea.

- Nu, i-a raspuns tnarul. Mi-am schimbat eu prietena.

sksksk

Mama:

- Ce-i place prietenei tale la tine?

- E convinsa ca sunt frumos, plin de talent, destept si un bun dansator.

- Sitie ce-ti place la ea?

- Faptul ca e convinsa ca sunt frumos, plin de talent, destept si un bun dansator.

sksksk

Doua prietene s-au intalnit dupa multi ani.

- Spune-mi, a Intrebat una, ce s-a intamplat cu fiul tau?

- Cu fiul meu? Vai, bietul baiat! a oftat cealaltid. A avut o césnicie cumplita. S-a insurat cu o fata care nu migca
un deget in casd. Nu gateste, nu coase, nu spald si nu calca. Nu face decit sa doarma si sa citeasca in pat. Bietul baiat 1i
aduce pana si micul dejun la pat, daca-ti poti imagina!

- Groaznic! Si cu fata ta, ce se mai aude?

- Ei, cu ea e cu totul altceva! S-a maritat cu un inger, nu cu un barbat! Nu o lasa sa facd nimic in casa. I-a luat
servitori care 1i gatesc, 1i cos, 1i spald si i calca. Si in fiecare dimineatd, 1i aduce micul dejun la pat, iti poti imagina?
Draga de ea, nu trebuie sa faca nimic. Sta toata ziua in pat si citeste.

skeksk

- Crezi ca 1i vei putea oferi fiicei mele tot ce-si doreste? 1-a intrebat tatal pe petitor.
- Cu sigurantd, domnule. Spune ca nu ma doreste decat pe mine, i-a raspuns acesta.

Daca tot ce si-ar dori fata ar fi banii: nimeni nu ar considera cd il iubeste.
Oare de ce considera barbatul ca este vorba de iubire daca tot ce isi doreste fata este el?

skeksk

Cand Robert, un pusti de 14 ani, s-a indragostit de vecina sa de aceeasi varsta, el si-a vandut toate lucrurile si si-
a luat chiar o slujba temporara ca sa-i poatd cumpdra iubitei sale ceasul pe care si-1 dorea. Parintii sai nu au fost de acord,
dar l-au lasat in pace.

A sosit si ziua cea mare, dar Robert s-a intors de la magazin fard sa-si cheltuiasca banii. lata care a fost
explicatia lui:

- Am dus-o la bijutier, dar ea a spus cé de fapt, nu-si doreste cu adevarat ceasul. Si-ar fi dorit mai degraba alte
lucruri, cum ar fi o britara, un lantisor si un inel de aur.

in timp ce se plimba prin magazin incercand s se hotdrasca, mi-am adus aminte ce ne-a invitat dirigintele, cum
ca inainte sd cumparam ceva trebuie sa ne hotaram de ce il dorim. Atunci mi-am dat seama ca nici eu nu o doream cu
adevarat pe ea, asa ca am plecat.

sesksk



Micutul a fost distrus cand si-a gasit broasca testoasa intinsd pe spate, nemiscata si moarta, langa lac.

Tatdl sau a facut tot ce i-a stat in puteri ca sa-1 consoleze:

- Nu plange, fiule. {i vom face o inmormantare frumoasi doamnei Broaste Testoase. 1i vom face un sicriu
frumos, pe care il vom imbraca in matase, dupa care il vom ruga pe gropar sa ii faca o piatrd funerara, pe care sa scrie
doamna Broasca Testoasd. Vom aduce apoi in fiecare zi flori proaspete la mormant, si vom face un mic gérdulet in jurul
lui..

Micutul s-a sters la ochi si a ascultat cu entuziasm noul proiect. Cand toate pregétirile au fost gata, s-a format
cortegiul funerar, alcatuit din tati, mama, servitoarea casei si copilul. Cei patru s-au pus in migcare solemn, indreptandu-
se citre lac, pentru a aduce corpul. Intre timp insi, broasca a disparut.

Subit, aceasta a aparut la suprafata lacului, Tnotand vesela. Micutul s-a uitat la ea, dezamagit, dupa care a spus:

- Haideti s-o omoram!

Nu de tine imi pasa mie,
Ci de fiorul pe care mi-I da faptul ca te iubesc.

skeksk

O calugarita aflatd in cautarea iluminarii a confectionat o statueta a lui Buddha si a acoperit-o cu o foaie subtire
de aur. Statueta era foarte frumoasa, si oriunde mergea, calugarita o lua cu ea.

Au trecut anii, iar calugarita, care a continuat sa poarte dupa ea statueta, s-a stabilit intr-un templu micut, in care
existau foarte multe statuete ale lui Buddha, fiecare avand propriul ei altar.

Femeia ardea in fiecare zi tamaie in fata statuetei sale, dar, spre dezamagirea ei, a constatat cd o parte din fum se
ducea si spre altarele din vecinatate.

De aceea, ea a confectionat o palnie din hartie, astfel incat fumul sa ajungd numai la Buddha al ei. Din pacate,
nasul statuetei sale s-a Innegrit din aceastd cauza, uratindu-se considerabil.

skeksk

Friederich Wilhelm, imparatul Prusiei la inceputul secolului al XVIII-lea, era cunoscut pentru temperamentul
sau aprins. Intre altele, nu-i pliceau deloc ceremoniile. Se plimba deseori neinsotit pe strazile Berlinului, si daci cineva il
enerva, lucru care se intdmpla destul de frecvent, nu se sfia sa ii aplice cateva bastoane nefericitei victime.

Nu-i de mirare cd atunci cand il vedeau, oamenii o luau rapid la sdnatoasa. Odata, Friederich se plimba ca de
obicei, cand s-a Intalnit nas in nas cu un berlinez.

Acesta l-a recunoscut, dar era prea tarziu sa se ascunda.

- Hei, tu! Ce faci acolo? 1-a intrebat Friederich.

- Vreau sa intru in casd, Maiestate, i-a raspuns omul, speriat la culme.

- E casa ta?

- Nu. Maiestate.

- E casa unui prieten?

- Nu, Maiestate.

- Atunci de ce vrei sa intri in ea?

De data aceasta, omul s-a temut s nu fie considerat un talhar. De aceea, a preferat sa marturiseasca adevarul:

- Ca sd va evit, Maiestate.

- De ce vrei s ma eviti?

- Pentru ca ma tem de Maiestatea Voastra.

La care, Friederich Wilhelm s-a inrosit la fatd de furie. Prinzdndu-1 pe om de umar, el 1-a scuturat bine si i-a
strigat:

- Cum Indraznesti sa te temi de mine!? Eu sunt imparatul tdu. Ar trebui sd ma iubesti! Iubeste-ma, ticalosule!
Tubeste-ma!

skeksk
O femeie masiva a intrat fortdnd usa in biroul de stare civila.

- E adevarat ca mi-ai eliberat acest certificat de casatorie cu Jacob Jacobson? a intrebat ea, trantind documentul
pe masa.
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Ofiterul de stare civila a cercetat documentul prin ochelarii séi grosi si a admis:
- Da, doamna, cred ca da. De ce?
- Pentru ca a fugit! Ce ai de gand sa faci in aceasta directie?

skesksk

Dupa o ceartd pe cinste, sotul i-a spus sotiei pe un ton reconciliant:
- Oare de ce nu putem trai i noi in pace, precum cainii nostri, care nu se cearta niciodata?
- Nu se cearta, ce-i drept, dar ia leagd-i Impreuna si vezi ce se intampla?!

*kk

O printesa araba si-a propus sa se mari te cu unul din sclavii ei, de care era indragostita in secret. Nimic din ce i-
a spus regele nu a reusit sa-i schimbe hotérarea. Mai mult, nici unul din consilierii regelui nu l-a putut invata pe acesta ce
sd facd intr-o asemenea situatie.

In sfarsit, un bitran si intelept hakim a aparut la curte, si auzind plangerea regelui, i-a spus:

- Maiestatea voastrd nu a fost sfatuitd corect, caci dacd i va interzice fetei sa se marite, aceasta o va respinge si
se va simti $i mai mult atrasa de sclav.

- Invata-ma atunci ce sa fac! s-a tanguit regele. Hakimul i-a sugerat un plan de actiune.

Regele era destul de sceptic, dar si-a zis sd incercarea moarte n-are. A chemat-o pe fata si i-a spus:

- Doresc sa-ti pun la incercare iubirea fata de acest tanar. Te voi Incuia Intr-o camera mica, impreuna cu iubitul
tau, timp de 30 de zile si 30 de nopti. Daca la sfarsitul perioadei vei mai dori sa te mariti cu el, poti considera ca ai
consimtamantul meu.

Debordand de fericire, printesa si-a imbratisat tatal si a acceptat pe loc testul. Vreo doua zile, totul a mers bine,
dar curand si-a facut aparitia plictiseala. Dupa numai o saptaimana, fata tanjea disperatd dupa altd companie, si fiecare
cuvant al iubitului ci o exaspera. Dupa doud saptdmani, prezenta lui o enerva atat de tare Incat a inceput sa tipe si sa
zgarie la usa, ca sd-i dea drumul. Cand in sfarsit a fost eliberata, ea s-a repezit la tatal ei si l-a imbratisat, fericita ca a
scapat-o de barbatul pe care ajunsese sa-1 deteste de moarte.

Separarea face traiul impreund mai usor de suportat.
Fara sa pui distanta intre tine si celalalt. este greu sd faci cuplu cu cineva.

skeksk

Invatitoarea a remarcat ci unul din copiii din clasa ei este ganditor si retras.

- De ce esti Ingrijorat?

- Din cauza parintilor mei, a raspuns micutul.

Tata lucreaza toata ziua ca sa imi asigure haine §i mancare, §i ca sd ma tina in cea mai buna scoala din oras. Mai
mult, lucreaza si peste program, ca sd ma poata trimite la colegiu. Mama isi petrece toata ziua gatind, spaland, calcand si
facand curat, astfel incat sa nu am nici un fel de griji.

- Atunci de ce esti ingrijorat?

- M3 intreb, daca cedeaza?

*kk

Profesoara de la scoala de duminica le-a spus copiilor cé le va scrie numele pe tabld. Dupa fiecare nume urma
sa scrie acel lucru pentru care fiecare dintre ei se simtea recunoscator.

Un baietel se gandea intens. Céand i-a venit randul i numele i-a fost scris pe tabla, profesoara l-a intrebat ce sa
scrie dupa el. Copilul a raspuns:

- Mama.

Dupa ce a scris acest cuvant, profesoara se pregétea sa treaca la copilul urmator, cand deodata, baietelul nostru a
inceput sd se agite.

- Da? 1-a intrebat profesoara.

- Vi rog, stergeti MAMA si scrieti CAINE.

De ce nu?

skeksk
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Un barbat i-a oferit fetitei sale in varsta de 12 ani o anumitd suma de bani dacé accepta sa tunda iarba. Fetita s-a
apucat cu mult sarg de treaba, si pana seara intreaga peluza era perfect tunsa, cu exceptia unui petic de iarbd ramas intr-
un colt.

Cand tatal i-a spus ca nu-i poate da banii, cici nu a respectat intelegerea, fetita i-a raspuns ca prefera sa uite de
bani, dar nu este dispusa sa tunda si iarba din acel petic.

Curios sa afle de ce, tatidl s-a dus sa verifice portiunea de gazon netunsd. Chiar in mijlocul ierbii se afla o
broasca raioasa mare. Fetitei i se facuse mild de ea si a refuzat sa o striveasca cu masina de tuns iarba.

Oriunde existd iubire, exista si dezordine.
Ordinea perfecta ar face din aceastda lume un cimitir.

skeksk

In jurul vorbitorului din coltul strizii s-a adunat o mica multime de oameni.

- Veniti la revolutie, le-a strigat acesta, si toatd lumea va conduce limuzine negre. Haideti la revolutie si toata
lumea va avea telefon 1n bucatérie. Porniti revolutia, si toatd lumea va avea propria sa bucata de pamant.

Un barbat din multime a protestat:

- Eu nu vreau o limuzina neagr4, nici telefon 1n bucétarie, nici o bucata de pamant.

- Hai la revolutie, i-a raspuns oratorul pe un ton aspru. O sa faci ce ti se spune, boule!

Daca doriti o lume perfecta, va trebui sa scapati mai intdi de oameni.

sksksk

Intr-o zi, Avraam a invitat un cersetor in cortul siu, la masi. Ca de obicei, inainte de masi a spus rugiciunea de
multumire adresatd lui Dumnezeu. Auzind de Dumnezeu, cersetorul a inceput sa-L blesteme in fel si chip, sustindnd ca
nu suporta sa auda numele lui.

Cuprins de indignare, Avraam l-a alungat pe blasfemator.

Seara, cand se ruga, Dumnezeu i-a vorbit:

- Omul acela m-a blestemat si m-a vorbit de rau timp de 50 de ani, si totusi, eu i-am pus de mancare in farfurie
in fiecare zi. Si tu, nu l-ai putut suporta macar o singura data?

sesksk

Se spunea despre o batrand din sat ca vede aparitii divine. Preotul local a cerut dovezi privind autenti citatea
acestora.

- Data viitoare cand iti va aparea Dumnezeu, i-a spus el, roagé-1 sa-ti spund acele pacate ale mele pe care nu le
cunoagste decat el. O dovada mai clara nu poate exista.

Femeia s-a intors peste o luna si preotul a intrebat-o daca i-a mai aparut Dumnezeu. ea i-a raspuns afirmativ.

- Si, i-ai pus Intrebarea mea?

- Da.

- Si ce ti-a spus?

- Mi-a spus asa: "Spune-i preotului cd am uitat de pacatele lui".

Nu credeti ca este posibil ca toate lucrurile oribile pe care le-ati facut sa fi fost iertate de toata lumea, cu
exceptia voastra?

sesksk

Bétranii satului s-au adunat la sfat, impreuna cu abatele John Piticul.

in timp ce isi luau cina, un preot foarte bitrdn si venerat s-a ridicat si a inceput si-i serveasci. Ca si nu-l
deranjeze, nimeni nu a vrut sa accepte nici macar un pahar cu apa de la el, cu exceptia lui John Piticul.

Socati, ceilalti 1-au apostrofat:

- Cum se face cd te-ai considerat vrednic sa accepti un serviciu din partea acelui om sfant? John a raspuns:

- Péi, atunci cand eu ii ofer cuiva un pahar cu apa, ma bucur cand accepta. De aceea, n-am vrut sa il intristez pe
bietul om refuzandu-i bucuria de a-mi darui ceva.

skeksk
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Cand fetita in varsta de opt ani si-a cheltuit toate economiile ca sd-i cumpere mamei sale un cadou, mama s-a
bucurat foarte mult, cici o mama casnica munceste de regula foarte mult, dar nu este apreciata pe masura.

Fetita parea sa fi inteles acest lucru, céci i-a spus:

- Mama, iti fac acest cadou pentru cd muncesti atat de mult si nimeni nu pare si te aprecieze.

- Si tatal tau lucreaza din greu, a incercat sa-i explice ea.

- Stiu, dar el nu face atata caz ca tine.

sesksk

Un batran pelerin se chinuia sa ajunga in muntii Himalaya. Era o noapte friguroasa, si dintr-o data a inceput sa
ploua.

Hangiul la care a tras l-a intrebat cu mila:

- Cum ai sa reugesti sa ajungi acolo pe vremea aceasta, sirmane?

Omul a raspuns insa cu veselie:

- Inima mea a ajuns de mult, asa ca este usor ca restul corpului s-o urmeze.

skeksk

Jeremiah era indragostit de o femeie foarte inalta. in fiecare seard o conducea acasa de la serviciu, tanjind in
secret sa o sarute, dar era prea timid ca sa indrazneasca.

Intr-o noapte, si-a facut curaj:

- Imi dai voie sa te sarut?

Fata a fost de acord, dar cum Jeremiah era extrem de scund, cei doi au inceput sa caute ceva pe care el sa se
poatd catira. Au gasit o nicovald aruncata de cineva, care i-a permis lui Jeremiah sa atingd exact indltimea necesara.

Dupa ce s-au mai plimbat o vreme, baiatul a intrebat-o:

- Scumpo, as putea sa te mai sarut o data?

- Nu, i-a raspuns ea. Ti-am dat un sarut. Este suficient pentru o seara.

- Atunci de ce naiba m-ai lasat sa car dupa mine nicovala?

Iubirea suporta povara, dar nu o simte!

sesksk

Un calif din Bagdad pe nume AI-Mamun avea un superb cal arab. Un sef de trib, Omah, dorea sa cumpere calul,
asa ca i-a oferit un mare numar de camile 1n schimbul lui. AI-Mamun nu dorea 1nsa sa se despartd de animalul sau. Omah
s-a enervat atat de tare Incat s-a decis sa obtina animalul prin inselaciune.

Stiind ca AI-Mamun isi calareste calul pe un drum anume, el s-a asezat la marginea drumului deghizat intr-un
cersetor foarte bolnav. AI-Mamun era un om cu inima bund; de aceea, cand a vazut cersetorul, el a descélecat si s-a oferit
sd 1l ducd pana la un serai.

- Vai! a strigat cersetorul. Nu am mancat nimic toata ziua, asa cd nu am energie sa ma ridic.

De aceea, AI-Mamun I-a ridicat in brate si 1-a asezat pe cal, cu intentia sa mearga pe jos, alaturi de el. De indata
ce s-a vazut in sa, falsul cersetor a luat-o la galop, AI-Mamun alergand in urma lui si strigdndu-i s se opreasca. Dupa ce
Omabh a avansat suficient de mult pentru a se simti in siguranta, el s-a oprit si s-a intors:

- Mi-ai furat calul, i-a strigat AI-Mamun. Nu am decét o singura cerere sa-ti fac.

- Care? i-a raspuns Omabh.

- Sé nu spui la nimeni cum ai intrat in posesia animalului.

- De ce nu?

- Pentru cd va veni o zi in care un om cu adevirat bolnav va sta de-a lungul drumului, iar oamenii, stiind de
trucul tau, vor trece mai departe si vor refuza sa-1 ajute.

*kk

Era perioada cand trebuia sa inceapa musonul.

Un om foarte batran sapa gauri in gradina sa.

- Ce faci? l-a intrebat vecinul sau.

- Plantez arbori de mango.

- Si te astepti s4 mananci vreun fruct de mango din acesti copaci?

- Nu. Eu nu voi trai pana atunci, dar altii vor manca. Mi-am dat seama ieri ca toatd viata m-am bucurat de
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fructele de mango din pomii plantati de altii. Mi-am propus s Imi arat in acest fel recunostinta.

*kk

Intr-o zi, Diogene stitea la coltul strizii, rizand ca scos din minti.

- De ce razi? 1-a intrebat un trecator.

- Vezi. piatra aia din mijlocul strdzii? De cand am ajuns aici, in aceastd dimineata, zece oameni s-au impiedicat
de ea si au injurat-o, dar nici unul nu a ridicat-o pentru ca altii sa nu se mai impiedice de ea.

skekck

Un guru si-a intrebat discipolii cum pot deosebi momentul in care noaptea s-a sfarsit §i ziua a inceput. Unul
dintre ei a spus:

- Cand vezi un animal la distanta i poti spune daca este vorba de un cal sau de o vaca.

- Nu, a spus guru-ul.

- Cand vezi un copac la distanta si cand poti spune dacd este vorba de un mango sau de un bananier.

- Gresit, a spus din nou guru-ul.

- Atunci, cum? l-au intrebat discipolii.

- Cand poti privi fata unui om oarecare, recunoscand in el pe fratele tau. Daca nu poti face acest lucru,
indiferent daca soarele este sus pe cer, pentru tine este inca noapte.

sksksk

Un prieten a venit la faimosul eseist Charles Lamb si i-a spus:
- Asg vrea sa te prezint d-lui Cutare.

- Nu, multumesc, i-a raspuns Lamb. Nu-mi place acel om.

- Dar nici nu-1 cunosti!

- Stiu. Tocmai asta nu-mi place la el, a conchis Lamb.

- Cand vine vorba de oameni, stiu ce-mi place.
- Vrei sa spui ca iti place ce sti!”

skeksk

Intreaga congregatie a ramas intrigatd cand a constatat c rabinul ei dispare in fiecare siptiméana cu o zi inainte
de Sabat. Oamenii 1l suspectau cd se intdlneste in secret cu Atotputernicul, asa cd l-au pus pe unul dintre ei sa-1
urmareasca.

Iatd ce a vazut omul nostru: rabinul se deghiza in taran si 1i slujea unei femei paralizate, o pagana, curatandu-i
camera §i pregatind pentru ea o masa de Sabat. Cand spionul s-a intors, membrii congregatiei l-au intrebat:

- Unde s-a dus rabinul? A urcat la cer?

- Nu, a raspuns omul. A urcat chiar mai sus.

*kk

Cand Earl Mountbatten, ultimul vicerege al Indiei, a anuntat cé nepotul séu, printul Philip s-a logodit cu printesa
Elisabeta, Mahatma Gandhi i-a spus:

- Sunt incantat sa aflu c¢d nepotul tdu se va insura cu viitoarea regind. As dori sa le ofer celor doi un dar de
nunta, dar ce le-as putea oferi? Eu nu am nimic.

- Bine, dar ai masina de cusut, i-a spus viceregele. Coase-le ceva.

Gandhi le-a cusut o fatd de masa, pe care, Mountbatten i-a trimis-o printesei Elisabeta cu urmatoarea nota:
"Puneti aceasta fatd de masa sub cheie, in caseta cu bijuteriile coroanei"”

... si tot el este cel care a facut celebra remarca: "Britanicii trebuie sa plece din India in calitate de prieteni".

sksksk

A fost odatd un sufit batran care isi castiga existenta vanzand tot felul de fleacuri si vechituri. Oamenii credeau
ca batranul nu are discernamant, caci accepta inclusiv monedele false, fara sa protesteze. La fel, daca acestia 1i spuneau
ca au platit deja, desi nu o facuserd, el ii credea pe cuvant.
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Inainte sa moara, batranul si-a ridicat ochii spre cer si a spus:

- O, Allah! Am acceptat multe monede false de la oameni, dar nu i-am judecat nici macar o singurd clipa in
inima mea. M-am gandit c nu stiu ce fac. Ma aflu acum in fata ta, eu Tnsumi o moneda falsa. Te rog, nu ma judeca!

Atunci, din cer s-a auzit o Voce care i-a spus:

- Cum crezi cd este posibil sa judeci pe cineva care nu a judecat niciodata pe altii?

Multi pot face fapte de iubire.
Putini sunt insa cei care pot gindi ganduri de iubire.

skekck

Familia s-a strans pentru cind. Baiatul cel mare a anuntat ca doreste sa se Insoare cu o fata din vecini.
- Bine, dar familia ei nu i-a lasat nici un ban, a protestat tatal.

- lar ea nu a economisit nici atat, a adaugat mama.

- Nu stie absolut nimic despre fotbal, a zis si fratele cel mic.

- N-am mai vazut o fata cu o coafura atat de ciudata, a adaugat sora.

- Si nu face decat sa citeascd romane, a spus unchiul.

- Cat despre gustul ei la haine, ce sd mai vorbim, sdrmana, a adaugat matusa.
- in schimb, la farduri nu face deloc economie, a spus bunica.

- E drept, a spus baiatul, dar are totusi un mare avantaj fata de noi.

- Care? au intrebat toti, in cor.

- Nu are familie!

sesksk

Abatele Anastasius avea o carte dintr-un pergament foarte fin, care valora 20 de pence. Era vorba de o Biblie
care continea integral Vechiul si Noul Testament. Intr-o zi, un cilugir a venit si-1 viziteze, si vazand cartea, a plecat cu
ea. Cand a intrat 1n biblioteca, Anastasius a constatat lipsa cartii si si-a dat seama pe loc cine a luat-o. Nu 1-a chemat insa
pe calugdr, de teama ca la pacatul hotiei sa nu se adauge si cel al sperjurului.

Cilugarul s-a dus 1n oras sa vanda cartea. El a cerut pentru ea 18 pence. Un doritor i-a spus:

- Da-mi putin cartea, sd vad dacd merita acesti bani.

El a luat cartea si s-a dus sa se consulte chiar cu Anastasius, pe care 1-a intrebat:

- Périnte, priveste putin aceasta carte si spune-mi daca merita 18 pence.

Anastasius i-a raspuns pe loc:

- Da, este o carte foarte fina. La 18 pence, este un chilipir.

Cumparatorul s-a Intors la calugar si i-a spus:

- Jata banii. Am fost la parintele Anastasius, i-am aratat cartea si el mi-a spus ca merita 18 pence.

Calugarul a rdmas uluit:.

- Asta-i tot ce a spus? Nu a mai adaugat nimic altceva?

- Nu. Nu a mai spus nimic.

- Bine, in acest caz mi-am schimbat pérerea si nu mai doresc sa-ti vand cartea.

Dupa care s-a intors la Anastasius si 1-a rugat cu lacrimi in ochi si 1si primeasca inapoi cartea. Anastasius i-a
spus 1nsa cu blandete:.

- Nu, frate, pastreaz-o. Este cadoul meu pentru tine.

- Daca nu o iei Tnapoi, nu voi avea pace sufleteascd, a protestat calugarul.

De atunci, calugarul a impartit chilia cu Anastasius pentru tot restul vietii.

sesksk

Jitoku era un poet rafinat, care si-a pus in cap sa studieze zen. De aceea, a stabilit o intrevedere cu maestrul
Ekkei din Kyoto. S-a dus la Maestru plin de asteptari, dar de indata ce a intrat, a primit o lovitura de baston. S-a simtit
socat si umilit. Nimeni nu il mai tratase pana atunci asa. Stiind nsd ca una din regulile de baza in zen era sa nu vorbesti
si sd nu faci nimic pana cand nu erai invitat de Maestru, a preferat s plece in liniste. S-a dus atunci la Dokuon, unul din
principalii discipoli ai Maestrului, caruia i-a relatat intreaga poveste, inclusiv intentia sa de a-1 provoca pe Maestru la un
duel.

- Bine, dar Maestrul a fost foarte amabil cu tine, a protestat Dokuon. Incepe practica zazen si ai si te convingi
singur de acest lucru.

Jitoku a inceput sa practice zazen. Dupa numai trei zile §i trei nopti, intensitatea iesitd din comun a aspiratiei



53

sale i-a adus o stare de iluminare la care nu ar fi sperat niciodatd. Aceasta stare de satori i-a fost indusa de Ekkei.

Jitoku s-a dus din nou la Dokuon, i-a multumit pentru sfat i i-a spus:

- Dacé nu ar fi fost sfatul tau excelent, nu as fi trait niciodatd aceasta experienta transformatoare care m-a uluit.
Cat despre Maestru, mi-am dat seama acum cd lovitura lui nu a fost suficient de puternica.

sksksk

Muso, unul din cei mai faimosi maestri ai epocii, calatorea odatd impreuna cu un discipol. Cei doi au ajuns la un
rau §i s-au urcat pe feribot. Chiar cind sd paraseascd malul, un samurai beat a sarit in ultima clipd in barca
supraincarcatd, mai-mai sa o dezechilibreze. A Inceput apoi sa se agite, punand In pericol pe toti pasagerii, ceea ce l-a
facut pe barcagiu sa il roage sa se linisteasca.

- Suntem inghesuiti aici ca sardelele, a spus el, cu rautate.

Vazandu-1 apoi pe Muso, a strigat:

- Am gasit solutia. Haide sa-1 aruncam pe sfant peste bord!

- Te rog, i-a spus Muso, ai rabdare. Foarte curand vom ajunge pe malul celilalt.

- Ce? Eu sd am rabdare? a strigat scos din fire samuraiul. Ascultd, dacd nu sari singur, te voi arunca cu mana
mea peste bord!

Calmul afisat de Maestru in fata acestor amenintari l-a scos si mai tare din minti pe samurai, care s-a Indreptat
catre Muso si i-a tras un pumn in fata, de i-a dat séngele. Discipolul Maestrului nu a mai putut suporta. Era un om
puternic, asa ca i-a spus Maestrului:

- Dupa ceea ce a facut, nu va mai trai!

- De ce te superi pentru un fleac? l-a intrebat Muso, zdmbind. Numai in asemenea ocazii deosebite ne putem
dovedi auto controlul. Nu uita ca ribdarea inseamna ceva mai mult decat un simplu cuvant.

Dupa care a compus pe loc un poem, care suna astfel:

Cel care bate §i cel care este batut,

Sunt simpli actori intr-o piesa .

Care dureaza la fel de putin ca un vis.

skskosk

Sapte nebuni au fost invitati la ceremoniile care urmau sa se tina in satul vecin. Noaptea, bauti bine, cei sapte s-
au intors spre casd, dar a inceput ploaia, asa ca s-au addpostit sub un arbore banyan.

Dimineata, cand s-au trezit, ei au inceput sa se vaite in gura mare.

- Ce s-a intdmplat? i-a intrebat un trecator.

- Noaptea trecutd, ne-am adapostit cu totii sub acest copac, domnule. Dimineata, cand ne-am trezit, membrele
noastre erau atat de incolacite incat nu mai stim care ale cui sunt.

- Nici o problema, va rezolv eu.

Dupa care, a luat un ac si a Intepat primul picior care i-a iesit in cale.

- Au! a strigat unul dintre nebuni.

- lata, a spus omul, acest picior este al tdu. Dupa care a intepat un brat.

- Au! a strigat altcineva, identificAndu-se astfel ca proprietar al mainii respective.

Si asa mai departe, pand cand fiecare si-a gésit mainile si picioarele proprii. Fericiti, cu toatd experienta prin
care au trecut, cei sapte nebuni au plecat linistiti mai departe.

Cdnd inima voastra va raspunde instinctiv la bucuriile si durerile altor persoane, puteti fi convingi cd v-afi
pierdut egoul §i ca ati atins experienta "starii de unitate corporala” cu intreaga rasa umand. Aceasta este adevarata
iubire.

Adevarul

Adevarul nu poate fi descoperit cu ajutorul unor formule.. .

Un om isi bea ceaiul la restaurant, impreuna cu un prieten. Dupa ce s-a uitat indelung la ceasca de ceai, el a spus
cu un oftat:

- Vai, prietene, viata este precum o ceagca de ceai.

Celalalt s-a gandit multd vreme, si-a privit la fel de insistent ceasca, dupa care a intrebat:
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- De ce? De ce crezi ca seamdna viata cu o ceagca de ceai?
- De unde sa stiu eu? Ce, sunt un intelectual?

skeksk

...nici cu ajutorul calculelor...

- Prizonier, a spus judecatorul, Curtea te-a gasit vinovat la 23 de capete de acuzare. De aceea, esti pedepsit la
175 de ani de Inchisoare.

Prizonierul era un om batran. Auzind sentinta, el a izbucnit in lacrimi. Expresia severa de pe fata judecatorului
s-a mai inmuiat.

- Stiu ca ti-am dat o pedeapsa severa. De fapt, nu va trebui sd o ispasesti pe toata.

Fata detinutului s-a mai luminat.

- Da, da, a spus judecatorul. Ispaseste numai atat cat vei putea.

sesksk

Un episcop a dat un decret, potrivit caruia menajerele preotilor nu trebuie s aiba mai putin de 50 de ani. Odata,
in timp ce facea o vizitd Intr-una din diocezele sale, a ramas uimit s descopere ingeniozitatea unui preot, convins ca
respecta porunca daca tine doud menajere, fiecare in varsta de 25 de ani.

sksksk

.. .nici cu ajutorul numelor...

Cand a sosit timpul sa-1 gaseascad primului lor nascut un nume, sotul si sotia au inceput si se certe. Femeia dorea
sa-1 numeasca dupa tatal ei, in timp ce barbatul dorea sa-i dea copilului numele tatalui sau.

Neputand sa géseasca o solutie de compromis, cei doi au apelat la rabin.

- Cum 1l cheama pe tatal tau? I-a intrebat acesta pe barbat.

- Abijah.

- Dar pe tatdl tau? a intrebat-o rabinul pe femeie.

- Abijah.

- Atunci, care-i problema? a intrebat rabinul, nauc.

- Stii, Rabbi, tata a fost un savant, in timp ce tatal lui a fost un hot de cai. Cum as putea numi pe fiul meu dupa
un asemenea om?

Rabinul s-a gandit foarte serios la problema, care era intr-adevar una delicata. Peste toate, nu dorea ca una din
parti sa simtd cd a invins, iar cealalta ca a pierdut. De aceea, a sférsit prin a le spune celor doi:

- lata ce va sugerez sa faceti. Numiti-1 pe baiat Abijah. Apoi asteptati sd vedeti dacd va deveni un savant sau un
hot de cai, si atunci veti sti dupa cine I-ati numit.

sesksk

... nici cu ajutorul simbolurilor...

- Am auzit ca ti-ai vandut bicicleta.

-Asae.

- Cu cat ai vandut-0?

- Cu 30 de dolari.

- Mi se pare un pret rezonabil.

- Este. Dar daca as fi stiut ca tipul acela nu-mi va da nici un ban, i-as fi cerut dublu.

skeksk

. .. nici cu ajutorul teoriilor...

Abia intors de la un Seminar de specializare pe tema motivatiei, un manager l-a chemat pe unul din angajatii sai
in birou si i-a spus:

- De acum inainte, ai voie sa faci planuri si sa iti controlezi singur sarcinile. Sunt convins ca in acest fel,
productivitatea ta la locul de munca va creste considerabil.

- Voi fi pldtit mai bine? a intrebat angajatul.

- Nu. Banii nu sunt un factor de motivatie, iar daca iti voi creste salariul nu vei simti nici o satisfactie.

- Bine, dar daca productia! va creste, Imi veti mari salariul?
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- Asculta, i-a spus managerul. Este limpede ca nu intelegi teoria motivatiei. la aceasta carte acasa si citeste-o.
Vei intelege de aici ce anume te motiveaza cu adevarat.

Omul a luat carte a si a dat s plece. Inainte sa iasa pe usa, a intrebat:

- Daca voi citi aceasta carte, imi veti mari salariul?

sksksk

Un cuplu nu stia ce sa mai faca din cauza geloziei fiului lor in varsta de trei ani fatd de noul lui fratior. Parintii
au gasit solutia intr-o carte de Psihologia Copilului.

Odata, cand copilul era extrem de iritat, mama l-a spus:

- Puiule, ia acest ursulet de plus si aratd-mi ce simti pentru bebelus.

Conform cartii, copilul ar fi trebuit sa arunce cu ursuletul si sa-l ia la bataie. Dar pustiul a inteles altfel
problema: el a luat incantat ursuletul de un picior si s-a indreptat glont catre fratiorul lui, pe care a inceput sa-I loveasca
cuel

sesksk

.. .sau cu ajutorul cuvintelor...

- Aspir sa aflu mai multe despre spiritualitate, i-a spus un vecin lui Mulla Nasruddin. Vrei s vii acasa la mine si
sd-mi vorbesti despre chestiunile spirituale?

Mulla nu s-a angajat sa faca acest lucru. El si-a dat seama cd omul avea, intr-adevar, o scanteie de inteligenta
deasupra mediei, dar a inteles ca el credea sincer cd misticismul poate fi transmis pe cale orala.

Cateva zile mai tarziu, vecinul l-a strigat de pe acoperisul casei sale:

- Mulla, am nevoie de ajutorul tau. Casa mea a luat foc. Flacarile au inceput deja sa iasa afara.

- Sigur, ori cand doresti, respiratia mea iti std la dispozitie. Poti veni la mine si te poti servi oricat doresti din ea.

skeksk

Un dirijor facea o repetitie cu orchestra. El i-a spus trompetistului:

- Cred ca aceasta parte ar trebui cantatd intr-o maniera mai degraba wagneriana, daca intelegi ce vreau sa spun,
mai afirmativa, ca sa spun asa, mai accentuata, cu mai mult suflet, mai multa profunzime, mai...

Dar trompetistul 1-a intrerupt:

- Domnule, doriti sa cant mai tare?

Tot ce a mai putut raspunde bietul dirijor a fost:

- Da, asta voiam sa spun!

skeksk

... nici prin sloganuri...

Un grup religios avea obiceiul sa foloseascd un anumit hotel pentru conferintele sale, al cdrui moto era scris cu
litere mari pe peretii silii de receptie: NU EXISTA PROBLEME, NUMAI OPORTUNITATL

Un barbat s-a apropiat de receptie si a spus:

- Scuzati-ma, domnule, am o problema.

Receptionerul i-a zambit:.

- Domnule, noi nu avem probleme, numai oportunitati.

- Spuneti-i cum doriti, i-a spus omul, impacientat. In camera pe care mi-ati dat-o exista o femeie.

sesksk

... nici prin etichete...

Un englez a emigrat 1n Statele Unite si a devenit cetatean american.

Cand s-a intors In Anglia pentru o vacanta, o ruda l-a apostrofat pentru ca si-a schimbat cetétenia.
- Ce ai castigat devenind cetdtean american? l-a intrebat ea.

- Miécar de un lucru sunt sigur: am castigat razboiul in timpul Revolutiei Americane.

sksksk
... nici prin conventfil...

Cand frontiera ruso-finlandeza a fost redesenata, un fermier a aflat ca noua frontiera trecea drept prin mijlocul
pamantului sau. De aceea, putea sa isi aleaga patria pe care o dorea: Rusia sau Finlanda. El a promis autoritatilor ca se va
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gandi serios la problema. Dupa cateva saptimani, a anuntat ca doreste sa traiasca in Finlanda. Un grup numeros de
oficiali rusi au venit imediat acasa la el ca sa-i explice avantajele de a trdi In Rusia, nu 1n Finlanda.

Omul i-a ascultat, dupa care a spus:

- Sunt perfect de acord cu tot ce mi-ati spus. De fapt, mi-am dorit intotdeauna sa traiesc in Maica Rusia. Dar la
varsta mea, nu cred cd o sa mai supravietuiesc unei noi ierni rusesti!

skokesk

. .. nici prin distinctii...

Un barbat 1si dadea doctoratul in filosofie. Sotia sa nu si-a dat seama cat de in serios si ia el studiile pana in
ziua cand l-a intrebat:

- De ce ma iubesti atat de mult?

Replica barbatului a venit mai repede decat s-ar fi asteptat femeia:

- Atunci cand spui "atat de mult", te referi la intensitate, profunzime, frecventa, calitate sau durata?

Nimeni nu a reusit sa patrunda in frumusetea unui trandafir, rupandu-i petalele.

skeksk

... nici prin statistici...

Nasruddin a fost arestat i dus la tribunal sub acuzati a ca a impénat puii serviti la restaurantul sau cu carne de
cal.

Inainte de a da sentinta, judecitorul a dorit sa afle in ce proportie a amestecat el carnea de cal cu cea de pui.
Aflat sub juramant, Nasruddin a rdspuns:

- Jumi-juma, Onorata Curte.

Dupa proces, un prieten 1-a intrebat "ce Intelege exact prin ,,jumi-juma".

- Un cal la un pui.

skeksk

Un grup de o sutd de taietori de lemne au lucrat in padure timp de sase luni, in timp ce doua femei le-au spalat
hainele si le-au gatit de mancare. La sfarsitul perioadei, doi dintre barbati s-au insurat cu cele doud femei. Ziarul local a
publicat stirea in forma urmatoare: ,,2% dintre barbati s-au céasatorit cu 100% dintre femei".

skekck

... nici prin logicd...

Un barbat urias se pregatea sa plece din carciuma la ora zece.

- De ce pleci atat de devreme? 1-a intrebat carciumarul.

- Din cauza neveste-mi.

- Deci péna si tie ti-e fricd de nevasta-ta! Ce esti tu, barbat sau soarece?

- De un lucru sunt absolut sigur: soarece nu sunt, cici neveste-mi 1i e frica de soareci!

*kk

Un profesor de filosofie din Paris s-a autodeclarat intr-o buna zi cel mai mare om care trdieste pe pamant si le-a
facut studentilor sdi urmdtoarea demonstratie:

- Care este cea mai mare natiune de pe pamant?

- Franta, evident, i-au raspuns toti, in cor.

- Si care este cel mai mare oras din Franta?

- Parisul, desigur.

- Si nu este oare aceasta universitate locul cel mai sfant si mai mare din intreaga Franta? Si cine s-ar putea indoi
vreo clipa ca cel mai nobil departament din intreaga universitate este departamentul de filosofie? in sférsit, spuneti-mi,
cine conduce departamentul de filosofie?

- Tu, a raspuns unanim corul.

sesksk

Doctorul:
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- Durerea din picior este cauzata de varsta dumitale inaintata.
Pacientul: .
- Ma iei drept fraier, doctore? $i celdlalt picior este la fel de batran ca si cel care ma doare.

skesksk

. .. nici prin abstractii...

Un discipol i-a spus Maestrului zen Hogen:

- Cand am studiat cu fostul meu Maestru am inteles exact ce inseamna zenul.

- Si ce anume ai Inteles? 1-a Intrebat Hogen, curios.

- Cand l-am intrebat pe Maestru cine a fost Buddha (evident, cand spuneam Buddha ma refeream la Realitate),
el mi-a raspuns: "Ping-ting se refera la foc".

- Bun raspuns, trebuie sa recunosc, a spus Hogen, dar ma tem ca l-ai inteles gresit. Spune-mi, cum ai inteles tu
semnificatia acestor cuvinte?

- Ei bine, a raspuns discipolul, Ping-ting este zeul focului. Sa spui despre zeul focului cé se refera la foc este
ceva la fel de absurd ca si cum m-ai intreba pe mine, a carui naturda adevérata este cea a lui Buddha, cine este Buddha.
Cum ar putea cineva care este un Buddha, chiar daca inconstient, sa formuleze o intrebare despre cine este Buddha?

- Aha! a spus Hogen. Exact cum ma temeam. Ai luat-o complet pe aratura. intreaba-ma pe mine.

- Foarte bine, cine este Buddha?

- Ping-ting se refera la foc, a rdspuns Hogen.

sksksk

Marele Gensha a invitat odatd un oficial de la curte sd serveasca ceaiul cu el. Dupa saluturile protocol are,
oficialul i-a spus:

- Nu as dori sa ratez sansa de a vorbi cu un mare Maestru. Spune-mi, la ce se referd afirmati a potrivit careia
desi avem acest lucru in viata noastrd de zi cu zi, noi nu il vedem?

Gensha i-a oferit o bucata de prajiturd. Apoi, i-a servit ceaiul. Dupa ce au servit masa, crezand ca Maestrul nu a
auzit intrebarea pusa de el, oficialul i-a repetat-o.

- Da, da, am inteles. Uite la ce se refera afirmatia: ea vrea sa spuna ca desi avem acest lucru in viata noastra de
7i cu zi, noi nu il vedem.

Cei care stiu, nu vorbesc.

Cei care vorbesc, nu stiu.

Altfel spus, cel intelept tace,

Cel inteligent vorbeste, iar cel prost isi sustine cu tarie parerea.
Adevarul se schimba tot timpul si nu cunoaste decdt propria sa cale.

sksksk

Un pasager s-a ratacit printre docurile marelui transatlantic. Cand a intalnit in sfarsit un ospatar, el 1-a rugat sa-1
ajute sad-si gaseascd cabina.

- Care este numarul cabinei dumneavoastra, domnule? 1-a intrebat ospatarul.

- Nu-mi amintesc, dar ag recunoaste-o imediat, caci are o luminita la intrare.

sksksk

Judecatorul:

- Ce varsta ai?

Acuzatul:

- 22, domnule.

Judecétorul:

- Asta ne tot spui de 10 ani incoace. Acuzatul:

- E drept, domnule. Eu nu sunt genul care spune azi una si maine alta.

sesksk

O actrita batrana:
- Sincer, nu-mi cunosc varsta. Mi-o schimb la fiecare cinci minute...
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skeksk

Adevarul poate fi relativ.

Un turist american a caldtorit 1n afara tarii sale pentru prima oard in viata. Ajuns pe primul aeroport strain, el s-a
confruntat cu prima sa optiune dificila: trebuia sa aleaga intre doud culoare pentru pasageri. Pe unul scria: CETATENI,
iar pe celilalt STRAINIL.

Fara sa ezite, el 1-a ales pe primul. Cand i s-a spus ca ar fi trebuit sa o ia pe celalalt culoar, el a protestat:

- Bine, dar nu sunt un striin’. Eu sunt american!

*kk

Cand dramaturgul englez Oscar Wilde a ajuns noaptea la club, dupa ce a participat la premiera unei piese de-a
sa, al carei esec a fost total, cineva l-a intrebat:

- Hei, Oscar, cum a mers piesa?

- O, piesa a mers excelent, a raspuns Wilde. Din pacate, audienta a fost complet nepotrivita,

skeksk

Adevarul poate fi concret... L )

Un cilugir i-a spus odati lui Fuketsu: Cum ii poti vorbi despre Ocean

- Ai afirmat odatd ceva care m-a uluit, si anume, ca adevirul poate fi _  _ Unel broaste care trdieste intr-o
comunicat fird si vorbesti si fard si taci. Ce ai vrut si spui prin aceste/ddnd; Sau despre Realitate
cuvinte? Unui teolog?

- Ah, i-a raspuns Fuketsu, daca ai sti cum cantau pasarile cand infloreau copacii, primédvara, pe vremea cand
eram copil!...

Gandesc,

deci sunt inconstient.

Atunci cand gandesc,

cu saldsluiesc in lumea IREALA
a abstractiei:

sau a trecutului,

sau a viitorului

skeksk

. .. dar nemadsurabil

O broasci a triit toati viata intr-o fantana. Intr-o zi, s-a trezit cu surprindere cu o alta broasca.

- De unde ai venit? a intrebat-o ea.

- Din mare. Acolo trdiesc eu.

- Cum este marea? Este la fel de mare ca si fantdna mea?

Broasca cea noua a inceput sa rada:

- Nici nu incape comparatie.

Broasca-gazda s-a preficut interesatd de povestile noii veni te, dar in sinea sa se gindea: "Dintre toate
mincinoasele pe care le-am intalnit in viata mea, aceasta este cu sigurantd cea mai mare §i cea mai nerusginata".

sesksk

Adevarul este sinonim cu actiunea.

Discipolii lui Baal Shem l-au intrebat odata pe acesta:

- Spune-ne, iubite Maestru, cum trebuie sa-i slujim lui Dumnezeu?

- De unde sa stiu eu? le-a raspuns acesta, dupa care le-a spus urmatoarea poveste:

Un rege avea doi prieteni, care au fost gasiti vinovati de crima si condamnati la moarte. Desi 1i iubea sincer,
regele nu a Indraznit sa-i gratieze, ca sa nu dea un exemplu prost pentru restul poporului. De aceea, a dat urmatorul
verdict: o franghie urma sa fie intinsa pe deasupra unei prapastii adanci, iar cei doi trebuiau sa treaca peste ea. Daca

3 . . [ .. N .. . . <
Joc de cuvinte intraductibil: in limba englezii, alien inseamna "strain", dar si "ostil", necorespunzator".
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scapau cu viatd, erau liberi sa plece. Daca ar fi cazut, pedeapsa cu moartea ar fi fost implinitd. Primul dintre cei doi a
reusit sa treaca cu bine. Ramas in urma, celalalt i-a strigat:

- Spune-mi, prietene, cum ai reusit?

- De unde sa stiu eu? i-a raspuns primul. Tot ce am facut a fost urmétorul lucru: cind simteam ca ma inclin intr-
o0 parte, ma balansam in partea opusa.

Nu poti invata sa mergi pe bicicletd discutdnd intr-o sala de clasa.

skeksk

Un baietel 1-a Intrebat pe un electrician:
- Ce este, de fapt, electricitatea?
- Sincer, nu stiu, fiule. Stiu in schimb si o folosesc ca tu sd ai lumina®.

sesksk

Un om l-a rugat pe Bayazid séa-1 accepte ca discipol.

- Daca ceea ce cauti este Adevarul, i-a spus Bayazid, trebuie sa indeplinesti anumite cerinte si sd respecti
anumite Indatoriri.

- Care sunt acestea?

- Va trebui sa cari apa, sa tai lemne, sa faci curat si sa gatesti.

- De fapt, eu caut Adevarul, nu o slujba, i-a raspuns indignat omul, dupa care a plecat.

sesksk

La scurt timp dupd moartea lui Rabbi Mokshe, Rabbi Mendel din Kotyk l-a intrebat pe unul din discipolii
acestuia:

- Carui fapt 1i acorda Maestrul tdu cea mai mare importanta?

Discipolul a reflectat o clipa, dupa care a raspuns:

- Celui cu care tocmai se ocupa in clipa respectiva.

sesksk

Adevarul este exprimat cel mai bine prin tdcere...

Bodhidharma este considerat primul Patriarh Zen.

.EI a fost cel care a adus budismul din India in China, in secolul VI. Cand s-a decis sa se intoarca acasa, el si-a
adunat discipolii chinezi, urmand sa-1 propuna pe unul dintre ei ca succesor. Pentru a le testa puterea de perceptie, le-a
pus urmatoarea intrebare:

- Ce este Adevarul?

Dofuku a spus:

- Adevarul este dincolo de afirmatie si de negatie. Bodhidharma i-a spus:

- Tu ai pielea mea.

Calugarul Soji a spus:

- Este precum viziunea lui Ananda despre Tinutul lui Buddha: o strafulgerare care nu dureaza decat o singura
clipa, dar care este eterna.

- Tu ai carnea mea, i-a spus Bodhidharma. Doiku a spus:

- Cele patru elemente: aerul, apa, focul si pamantul, sunt goale. Adevarul este Vid.

- Tu ai oasele mele, i-a spus Bodhidharma.

in sfarsit, Maestrul I-a privit pe Eka, care s-a inclinat in fata lui, a zAmbit si a ticut. Bodhidharma 1-a spus:

- Tu ai maduva mea (in fiziologia spirituald, se considera cd principalul canal prin care trece energia
fundamentala a fiintei, in ascensiunea ei catre constiinta divind, trece prin maduva spinarii, ajunge la creier si iese prin
crestetul capului.).

sksksk

Cel de-al cincilea patriarh zen, Hung-jun, 1-a ales drept succesor pe Hui-neng dintre 500 de calugari.

*N.Tr. Joc de cuvinte: "ca si te luminez".
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intrebat de ce a ficut aceasta alegere, el a raspuns:

- Ceilalti 499 mi-au demonstrat ca inteleg perfect ce inseamna budismul. Singur Hui-neng a dat dovada ca nu
intelege nimic din el. Standardele obisnuite nu se aplicd acestui om. De aceea, misiunea transmisiei autentice a cazut
asupra lui.

sksksk

... §i are nevoie de cea mai mare realizare a spiritului uman: o minte deschisa...

Legenda spune ca atunci cand provincia New Mexico a devenit parte integrantd din Statele Unite ale Americii si
in noul stat s-a deschis prima sesiune a tribunalului, judecator era un fost cowboy si fost luptator impotriva indienilor.

El si-a ocupat locul la tribuna si procesul a inceput. Primul caz a fost acela al unui barbat acuzat de furtul unor
cai. Acuzarea si-a sustinut din plin cauza, in timp ce apararea si martorii acesteia abia daca au fost ascultati.

In sfarsit, avocatul apararii s-a ridicat si a luat cuvantul:

- Siacum, onorata instanta, as dori sa prezint i punctul de vedere al clientului meu.

- Stai jos, i-a raspuns judecatorul. Acest lucru nu este necesar. Nu ar face decat sa induca juriul in eroare.

Dacda ai un ceas,

Stii cdt este ora.

Daca ai doua ceasuri,

Nu poti fi sigur niciodata...

sksksk

... si de o inima curajoasad...

in inima aspirantului s-a auzit un ciocanit puternic.

- Cine-i acolo? a intrebat el, speriat.

- Eu sunt, Adevarul, a venit raspunsul.

- Nu fi ridicol. Adevarul vorbeste prin ticere. Intr-adevir, ciocanitul a incetat, spre marea usurare a
aspirantului..

Ce nu sti a el era ca ciocénitul era produs chiar de batdile inimii sale.

Adevarul care ne elibereaza este aproape intotdeauna cel pe care nu dorim sa-1 auzim.
De regula, atunci cand spunem cd ceva nu este adevarat, de cele mai multe ori dorim sa spunem: "Nu-mi
convine”.

skeksk

Claritatea lui nu trebuie ocultata de politete...

Iatd cum a sunat biletelul care insotea manuscrisul respins, trimis inapoi autorului de catre o editurad chineza:

"Am citit cu cea mai mare atentie manuscrisul dumneavoastra. Din pacate, ne temem cd daca am publica acest
manuscris exceptional, ne-ar fi imposibil sd mai publicdm vreodata ceva, céci cu greu poti gasi o lucrare care sa se ridice
la 0 asemenea valoare. Nu credem sa mai apara ceva comparabil in urméatoarea sutd de ani. de aceea, spre marele nostru
regret, suntem nevoiti sa va returndm incredibila dumneavoastra opera.

Va rugam de o mie de ori sa ne scuzati slabiciunea si ingustimea de spirit".

sksksk

... nici de modurile culturale de exprimare.

O americanca ce lua lectii de dans intr-o scoala de moda veche avea tendinta incontrolabila de a-si conduce
partenerul. Acesta a protestat de multe ori:

- Hei, cine conduce aici, tu sau eu?

Intr-o zi, partener de dans s-a nimerit a fi un chinez. Dupi citeva minute de dans, acesta i-a soptit politicos la
ureche:

- Nu crezi cé ar fi mult mai avantajos dacd atunci cand danseaza - doamna ar renunta la ideile preconcepute in
ceea ce priveste directia in care trebuie sa se deplaseze cuplul?

skeksk
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Uneori, el este ascuns chiar de el insusi...

Doi vanzatori ambulanti s-au intalnit pe peronul garii.

- Salut.

- Salut.

Tacere.

- Unde ai plecat?

- La Calcutta. Tacere.

- Asculta! Desi mi-ai spus ca mergi la Calcutta, stiu eu ce gandesti: ca eu voi fi convins cd mergi la Bombay.
Intamplitor, eu stiu exact ca mergi la Calcutta, asa ca de ce nu-mi spui adevarul?

*kk

. .. alteori, este revelat chiar de catre minciund. . .

Un betiv care riticea pe strizile orasului in timpul noptii a cazut intr-o hazna. In timp ce se balicea in lichidul
gretos, el a inceput sa strige: "Foc! Foc! Foc!"

Mai multi trecatori l-au auzit i au alergat sa-1 salveze. Dupa ce l-au scos de acolo, ei l-au intrebat de ce striga
"Foc!", desi nu ardea nimic.

Réspunsul lui a fost unul clasic:

- Ar mai fi sarit vreunul dintre voi sa ma salveze daca strigam: "Rahat"?

sksksk

Un soldat a fost trimis urgent acasa de pe front, caci tatal sau se afla pe patul de moarte. S-a facut aceasta
exceptie pentru el deoarece el era singura ruda a batranului.

Cand a intrat in Camera de Reanimare, el si-a dat seama ca cel ascuns sub tuburi si aparaturi nu era de fapt tatal
sau. Se pare ci cineva facuse o greseala ingrozitoare si ca alt soldat ar fi trebuit sa fie. in locul lui.

- Cat mai are de trait? l-a intrebat el pe doctor.

- Nu mai mult de cateva ore, i-a raspuns acesta.

Al ajuns la timp.

Soldatul s-a gandit la bietul fiu al batranului, care se lupta numai Dumnezeu stie pe unde, la mii de kilometri
distantd. S-a gandit apoi la batran, care se agdta de viata cu ultimele puteri, in speranta de a-si mai revedea o data fiul
inainte de a muri. Drept care, s-a hotarat. S-a aplecat peste batran, i-a luat mana in méana sa si i-a soptit:

- Tata, sunt aici. M-am intors.

Bétranul a strans mana ce i se oferea. Ochii sdi orbi s-au deschis si au raticit prin camerad, iar pe fata i-a aparut
un zambet. Cand a murit, o ord mai tarziu, el mai zimbea inca.

sksksk

... dar pe riscul fiecaruia.

Intr-un mic orasel s-a petrecut un accident de masini. Multimea a inconjurat victima, astfel inct un reporter de
la ziarul local nu s-a putut apropia ca sa-i vada chipul.

Disperat, prin minte i-a trecut o idee salvatoare:

- Eu sunt tatal victimei. Faceti-mi loc! Multimea i-a facut imediat un culoar, ca sa treaca. Ajuns la locul
accidentului, el a descoperit, stanjenit, ca singura victima fusese un magar.
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Anthony de Mello
Rugaciunea Broastei
Volumul I1

AVERTISMENT

Exista un mare mister care face ca - desi inima umana tanjeste dupa Adevar, singurul in care isi poate gasi
libertatea i fericirea - fiintele umane puse in fata Adevarului sa reactioneze cu ostilitate si cu teama. De aceea,
Maegtrii Spirituali ai umanitatii, precum Buddha sau lisus, au creat un instrument pentru a evita opozitia ascultatori/or
lor: povestirea (parabola). Ei stiau foarte bine cd cele mai atragdtoare cuvinte care existd in vocabularul uman sunt: "A
fost odata ca niciodata... ", caci te poti opune adevarului, dar este imposibil sa te impotrivesti unei povestiri. Jyasa,
autorul Mahabharatei, obisnuia sa afirme ca daca asculti cu atentie o poveste, nu vei mai fi niciodatd acelasi, caci
povestea isi va croi singurd drum cdtre inima ta i va dobori barierele in calea divinului. Chiar daca nu v-ati propus sd
cititi povestirile din aceastd carte decdt pentru amuzament, este posibil ca una dintre ele sa treaca dincolo de platosa
dumneavoastra si sa explodeze atunci cand va veti astepta mai putin. De aceea, sa nu spuneti ca nu v-am avertizat!

Daca suntefi atdt de temerar incdt sa cautati iluminarea, iatd ce va sfatuiesc sa faceti:

1. Purtati tot timpul in inimd o povestire din cele de fata, la care sa puteti medita in momentele dumneavoastra
de relaxare. In acest fel, povestirea va putea opera la nivelul subconstientului dumneavoastrd, reveldndu-si treptat
semnificatia ascunsd. Veti fi surprins sa constatati ca in momentele dificile ea va poate ajuta, clarificandu-va anumite
probleme, aducdndu-va vindecare sau luciditate. Abia atunci vefi intelege cd, citind acest ciclu de povestiri, ati urmat
practic un Curs de lluminare, in care nu aveti nevoie de alt guru decdt de dumneavoastra ingiva.

2. De vreme ce toate aceste povestiri reprezinta o revelare a Adevarului si de vreme ce Adevarul scris cu A
mare se referd intotdeauna la dumneavoastra insiva, urmarifi ca, de fiecare data cdnd vefi citi o povestire, sa i cautati
semnificatia chiar in fiinta dumneavoastra. Este ca si cum ati citi un Compendiu Medical, intrebandu-va daca aveti sau
nu simptomele respective; cartea nu seamana insa cu un Compendiu de Psihologie, care va face sa va ganditi mai
degraba la tipologia prietenilor dumneavoastra. Dacd faceti gres ea la sa cautati semnificatia acestor povestiri in fiinta
altora, ele va vor face mai degraba rau decat bine.

Atat de mult iubea Mulla Nasruddin adevarul incét a calatorit in cele mai indepartate locuri pentru a cauta cei
mai mari specialisti in Coran. De altfel, el nu se simtea deloc rusinat sa 1i atragd pe necunoscutii din bazar in discutii
despre adevar si credinta.

Intr-o zi, sotia sa i-a spus cét de frustrati se simte de putina atentie pe care i-o acorda, dar a descoperit cd Mulla
nu este deloc interesat de acest tip de Adevar!

Evident, acest tip de Adevar este singurul care conteazd. Lumea in care traim ar fi complet diferita daca
savantii §i ideologii-fie ei religiosi sau seculari ar fi la fel de pasionati de cunoasterea de sine cum sunt de teoriile si de
dogmele lor.

skeksk

- Excelenta slujba, i-a spus credinciosul predicatorului, stringandu-i mana. Tot ce ati spus se potriveste uneia
sau alteia dintre cunostintele mele.

Intelegeti ce vreau sd spun?

INSTRUCTIUNI

Cel mai bine este sa cititi povestirile care urmeaza in ordinea in care sunt prezentate aici. Nu cititi mai mult de
una sau doua odata - cel putin daca doriti s obtineti ceva mai mult de la ele decat simplul amuzament.

NOTA

Povestirile din aceastd carte provin din numeroase tari, culturi si religii. Ele apartin mostenirii spirituale si
umorului popular al intregii umanitati.

Autorul nu a facut altceva decat sa le culeaga si sa le ordoneze, avand un anumit scop in minte. Sarcina lui
seamana cu cea a tesatorului si a vopsitorului; lana si torsul firelor nu ii apartin.



63

Despre educatie

Familia s-a asezat in jurul mesei de la restaurant, pentru a servi cina. Chelnerita a luat mai intdi comanda
adultilor, dupa care s-a intors cétre copilul in varsta de sapte ani.

- Ce doresti sa servesti? I-a intrebat ea.

Copilul a privit in jur cu timiditate, dupa care i-a spus:

- As dori un hot dog.

Inainte ca femeia sa isi poatd nota comanda pe carnetel, mama baiatului s-a gribit sa intervina:

- Nu-i aduce un hot dog. Adu-i o friptura cu cartofi prdjiti si sote de morcovi.

Chelnerita a ignorat-o insd complet si l-a intrebat pe baiat:

- Doresti ketchup sau mustar pe hot dog?

- Ketchup. .

- Ma intorc imediat, a spus chelnerita si s-a indreptat catre bucétaria localului.

La masi s-a lisat o ticere profunda. Intr-un final, baiatul si-a privit parintii in ochi si le-a spus:

- Stiti ceva? Tanti asta chiar crede cé exist!

sk
- Ce-ti mai fac copiii?

- Amdndoi fac foarte bine, multumesc.

- Ce varste au?

- Medicul are trei ani, iar avocatul cinci.

skeksk

Micuta Mary statea pe plaja impreuna cu mama ei.

- Mami, pot sd ma joc in nisip?

- Nu, draga, céci iti vei murdari hdinutele.

- Pot sa ma balacesc in apa?

- Nu, caci te vei uda si vei raci.

- Pot sa ma joc cu ceilalti copii?

- Nu, céci te vei rataci si nu o s te mai gasesc.

- Mami, imi cumperi o inghetata?

- Nu, céci nu-ti face bine la gat.

Micuta Mary a inceput sa planga.

Exasperatd, mama s-a intors catre vecina de cearsaf si i-a spus:
- Pentru numele lui Dumnezeu! Ai mai vazut vreodata un copil atat de nevrotic?

skoksk

Un om a Inceput sd-i administreze dobermanului sau doze mari de ulei din ficat de cod, intrucat i se spusese ca
acesta este foarte bun pentru caini. In fiecare zi, el lua capul céinelui care protesta si i-1 tinea intre genunchi, dupa care i
deschidea cu forta falcile i ii turna lichidul pe gat.

Intr-o zi, cainele a reusit sa se elibereze si a luat-o la fuga, rasturnand din greseald sticluta cu ulei. Spremarea
surpriza a omului, el s-a Intors insa imediat inapoi si a Inceput sa linga uleiul de pe podea. Omul si-a dat astfel seama ca
animalul nu protesta impotriva uleiului, ci a metodei prin care i-1 administra.

skekck

O legenda straveche sustine cé atunci cand a creat lumea, Dumnezeu a fost interpelat de patru ingeri. Primul 1-a
intrebat:

- Cum procedezi?

Al doilea i-a spus:

- De ce creezi aceastd lume?

- Te pot ajuta cu ceva? l-a Intrebat al treilea.

- La ce foloseste aceasta lume? 1-a intrebat si al patrulea.

Primul era un om de stiinta. Al doilea era filozof. Al treilea era un altruist, iar al patrulea era agent imobiliar.
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Un al cincilea inger a privit cu uimire Intreaga scena si a aplaudat la scena deschisa, incantat de spectacolul dat
de cei patru. Acesta era misticul.

skeksk

Micutul Johnny participa la selectia pentru echipa sportiva a scolii. Mama sa stia cat de mult isi dorea s fie ales
in ea, dar se temea ci nu avea calititile atletice necesare. In ziua selectiei, micutul Johnny s-a intors de la scoala si s-a
repezit incantat in bratele mamei sale, spunandu-i plin de entuziasm:

- Mami, ce crezi ca s-a Intdmplat azi la gcoald? M-au ales lider al galeriei echipei sportive!

Un copil a notat pe foaia de evaluare: "Samuel s-a integrat foarte bine in grupul de muzica, participdand activ
printr-o ascultare foarte binevenita ".

sksksk

Unul din putinii oameni care au ajuns pe luna povesteste cum a fost nevoit s isi reprime instinctele artistice
atunci cand ajuns pe satelitul pamantului.

El 1si aminteste cum, odata ajuns, a privit fascinat planeta Pdmant. Imaginea era atat de sublima incat s-a gandit:
"Doamne, cata frumusete!"

S-a scuturat nsa rapid de aceasta stare si si-a spus: "Gata! Nu mai pierde timpul! Acum du-te si culege pietre" .

Exista douda tipuri de educatori: cei care te invata cum sa-ti cdstigi traiul §i cei care te invatda cum sd trdiesti.

sksksk

Andrew Carnegie, unul din cei mai bogati oameni de pe planeta, a fost intrebat odata:

- V-ati fi putut opri oricand, nu-i agsa? Doar aveati mult mai mult decat v-ar fi trebuit vreodata.

- Asa este, a rdspuns el. Din pacate, am uitat ce trebuie sa fac ca sd ma opresc.

Multi oameni se tem ca daca s-ar opri din activitate pentru a reflecta §i pentru a contempla realitatea din fata
lor nu ar mai sti sa se reapuce de treaba.

sksksk

Batranul si-a trait aproape intreaga viata pe o insuld consideratd una dintre cele mai frumoase din lume. Cand s-
a Intors in marele orag pentru a-§i petrece aici anii de pensie, cineva i-a spus:

- Trebuie sa fi fost fabulos sa traiesti atdt de multi ani in acel paradis terestru, considerat unanim drept unul
dintre cele mai frumoase locuri din lume ...

Batranul s-a gandit o vreme, dupa care a raspuns:

- Sincer sa fiu, nu prea m-am uitat in jur. .. Daca as fi stiut ca insula este atat de faimoasa, cred cd as fi cascat
mai tare ochii!

Oamenii nu trebuie invatati de altii cum sda priveascd. Ei nu trebuie decdt sa fie salvati de intelectualii care ii
orbesc cu conceptele lor.

skeksk

La inceputul anilor 1850, pictorul american James McNeill Whistler a petrecut o scurta perioada.la West Point,
Academia Militara a Statelor Unite. Rezultatele sale la invatatura au fost foarte slabe. Se spune cé atunci cand i s-a cerut
sd deseneze un pod, el a creat imaginea unui pod foarte romantic, din piatra. Malurile raului erau acoperite de iarba. Pe
pod se aflau doi copilasi care pescuiau.

- Sterge-i pe copii de pe pod, i-a spus instructorul, indignat. Acesta nu este un desen artistic, ci unul tehnic.

Whistler i-a sters pe copii de pe pod, dar i-a redesenat pe malul raului, pescuind in continuare, dupa care i-a
inmanat desenul instructorului. Furios, acesta a tipat la el:

- Ti-am spus sa 1i stergi pe copii. Sterge-i complet din peisaj!

Impulsul creator era insa prea puternic in Whistler.

In urmitoarea sa varianta, copiii disparusera intr-adevar din peisaj. Ei erau insa inmormantati sub doua pietre
funerare, pe malul raului.

sesksk

Observand ca tatal sau Imbatraneste, fiul unui spargator l-a spus:
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- Tata, invata-ma meseria ta, ca sd pot continua traditia familiei dupa ce vei iesi la pensie.

Tatal nu i-a raspuns, dar in noaptea respectiva l-a luat pe baiat cu el si a spart o casa. Cand au ajuns induntru, el
a deschis o debara si i-a cerut baiatului sa vada ce este induntru. De-abia a intrat Tnsa acesta Induntru, ci tatal a trantit usa
in urma lui, ficdnd un zgomot atat de mare incat a trezit intreaga casa. Dupa care s-a strecurat discret afara.

Baiatul a ramas ingrozit in interiorul debaralei, furios pe tatil sau si nestiind cum o sa scape. I-a venit atunci o
idee. A inceput sa miaune la fel ca o pisicd. Un servitor a aprins o luménare si a deschis usa debaralei, in ideea sa-i dea
drumul animalului. Atunci, baiatul a tasnit afara si toatd lumea a pornit in urmarirea lui. Ajuns pe malul unui lac, el a
aruncat cu zgomot o piatrd mare in acesta, dupa care s-a ascuns printre copaci. Urmaritorii au ramas pe mal, sperand ca
spargatorul s-a inecat. Béiatul s-a furisat apoi incet pe langa ei si s-a indreptat catre casa.

Ajuns 1n fata tatdlui sau, el a uitat cu totul de furie, arzand de nerdbdare sa ii povesteasca tatdlui sdu aventura
prin care trecuse.

- Ce rost are sa imi spui povesti? i-a tiiat vorba acesta. Ai ajuns acasa si asta e de ajuns pentru mine. inseamna
ca ai invatat meseria.

sesksk

Procesul de educatie nu ar trebui sa insemne doar o pregdtire pentru viatd, ci viata insdsi. .

Mai multi studenti 1-au rugat pe romancierul Sinclair Lewis sd le predea un curs, spunandu-i ca intentioneaza sa
devind si ei scriitori.

Lewis si-a inceput cursul astfel:

- Céti dintre voi doresc sa devina scriitori?

Toate mainile celor din sala s-au ridicat.

- In acest caz, le-a spus scriitorul, nu are sens si va mai plictisesc cu cuvintele mde. Am un singur sfat pentru
voi: duceti-va acasa §i scrieti, scrieti, scrieti...

Dupa care si-a bagat notitele in buzunar si a parasit sala.

*kk

O femeie a cumparat un aparat de bucatarie complicat si a incercat sa il asambleze cu ajutorul Manualului de
instructiuni. 1-a fost insa imposibil, asa ca a renuntat si a lasat piesele imprastiate pe masa din bucatarie.

Imaginati-va surpriza ei cand s-a intors cateva ore mai tarziu si a gasit aparatul functionand perfect, dupa ce
fusese asamblat de servitoare.

- Cum, Doamne iartd-ma, ai reusit sa faci asa ceva? a Intrebat-o ea pe femeie.

- Péi, doamna, i-a raspuns aceasta senind, atunci cand nu stii sa citesti, esti nevoita sa iti folosesti creierul. . .
*kk

Un barbat, recent pensionat dupa 47 de ani in care a lucrat ca reporter si editor la un mare ziar, a sunat la scoala
si a cerut pe cineva din Comitetul pentru Educatie, caruia i-a spus ca ar dori sa se implice in programa de literatura
predata in scoala.

Dupa o lungé pauza, vocea de la capdtul firului I-a intrebat:

- Foarte bine, dar, de fapt, ce doriti: sd predati sau sa invatati?

*kk

Trei baieti acuzati ca au furat pepeni s-au prezentat speriati in fata judecatorului, cunoscut ca fiind un om foarte
sever. Se asteptau la tot ce poate fi mai rau.

Judecitorul era 1nsa si un educator intelept. El a dat o loviturd de ciocan si le-a spus celor din sala:

- Toti cei care nu au furat pepeni pe vremea cand erau copii sa ridice mana.

A asteptat multa vreme, dar nimeni din persoanele aflate in sald - membrii juriului, spectatorii si politistul care 1i
adusese pe baieti - nu si-a ridicat ména.

Perfect satisfacut de exemplul dat baietilor, judecatorul a spus:

- Toate acuzatiile sunt respinse.

sksksk
O femeie habotnica a deplans in fata bunicii sale comportamentul tinerilor din ziua de azi:

- Si totul se petrece numai din cauza maginilor! Uite pdna unde pot merge pentru o petrecere sau pentru o
intdlnire. Pe vremea ta era altfel, nu-i asa, bunico?
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Bétrana 1n varsta de 87 de ani i-a raspuns:
- Péi, te asigur ca mergeam i noi pana la capat. . .

skeksk

Mama:

- Stiai ca Dumnezeu era de fata atunci cand ai furat préjitura din bucatarie?
-Da.

- Si ca te priveste tot timpul?

-Da.

- Si ce crezi ca ti-a spus el?

- Mi-a spus: "Nu suntem decat noi doi aici, asa ca ia doud, nu una!"

sksksk

Cand tanarul rabin i-a luat locul tatdlui sau, toata lumea s-a inghesuit sa-i spuna cat de diferit de acesta era.

- Dimpotriva, le raspundea tanarul oamenilor. Sunt exact ca tatdl meu. El nu a imitat pe nimeni. La fel ca si el,
nici eu nu imit pe nimeni.

Fii tu insuti!

Fereste-te sa imiti comportamentul celor mari daca nu ai dispozifia interioard care i-a determinat pe ei sa
actioneze asa cum au facut-o.

sesksk

La prima reprezentatie din Londra a oratoriului muzical Messiah a participat inclusiv regele Angliei. Acesta s-a
simtit atat de transfigurat atunci cand a auzit corul Aleluia incat s-a ridicat in picioare, incalcand astfel toate regulile
etichetei regale.

Toti nobilii prezenti au fost siliti sa se ridice in picioare, fiind urmati imediat si de restul spectatorilor.

De atunci, s-a incetatenit traditia ca toatd lumea sd se ridice in picioare atunci cand se cantd corul Aleluia,
indiferent dacd simte aceeasi fervoare religioasa pe care a simtit-o la vremea lui regele Angliei si indiferent de calitatea
interpretarii muzicale.

skeksk

Un marinar batran s-a lasat de fumat vazand ca papagalul sdu nu se mai opreste din tusit. El se temea.ca fumul
de tigara care umplea tot timpul camera sa nu-1 fi afectat papagalului starea de sanatate.

Cand si-a dus pasarea la veterinar, acesta i-a facut toate analizele §i a constatat' cd aceasta nu. suferd de nicio
boala. Pur si simplu imitase tusea stapanului sau.. .

sesksk

Cand unchiul Joe a venit in vizitd, micutul Jimmy a sérit in sus de bucurie la gandul ca eroul sau preferat avea
sd Tmparta cu el camera si patul sau.

Imediat dupa culcare, Jimmy si-a adus aminte de ceva:

- Ups! Aproape cd am uitat!

Dupa care a ingenuncheat la marginea patului.

Nedorind sa-i dea un exemplu prost micutului care il adora, unchiul Joe i-a urmat exemplul, ingenunchind langa
partea opusa a patului.

- Uau! a exclamat baiatul, impresionat. Cand o sd afle mama ce-ai facut, ma tem c-o s-o incasezi! Oala de
noapte este pe partea asta a patului. ..

skeksk

- Mi-ar placea sa te Tmbraci mai elegant, in acord cu pozitia pe care o ai. Nu stiu de ce ai devenit atdt de
neglijent.

- Bine, dar nu sunt neglijent.

- Ba da. Adu-ti aminte de bunicul tdu. Stii ca el nu purta decat haine scumpe, facute direct la croitor.

- Ha aici am vrut sa te-aduc! Hainele pe care le port sunt ale bunicului meu!
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skeksk

Un filozof care nu avea decat o singura pereche de pantofi I-a rugat pe cizmar sa i le repare, In timp ce el astepta
alaturi.

- Este ora inchiderii, i-a spus cizmarul, asa ca nu le pot repara chiar acum. De ce nu treceti maine sa le luati?

- Nu am decat o singura pereche de pantofi si nu pot merge pe strada cu picioarele goale.

- Nicio problema. Va pot imprumuta o pereche de pantofi uzati pana maine.

- Ce!? Sa pot pantofii altcuiva? Drept cine ma iei?

- Nu inteleg de ce va deranjeaza sa purtati In picioare pantofii altcuiva, atat timp cat nu va deranjeaza sa purtati
in minte ideile altor persoane?

sksksk

- Ce ati facut astazi la scoala? si-a intrebat tatal fiul adolescent.

- O, am avut un curs despre sex.

- Un curs despre sex? $i ce vi s-a spus?

- Pai, mai Intéi a venit un preot care ne-a spus ca nu trebuie sa facem sex, apoi a venit un doctor care ne-a spus
cum nu trebuie sa facem sex, iar in final a venit directorul care ne-a spus unde nu trebuie sa facem sex.

sksksk

Directoarea de la Scoala de Fete a inaugurat orele de clasa si s-a gandit ca ar fi potrivit sa discute cu noile eleve
despre moralitate a sexului.

- Daca sunteti tentate, puneti-va urmatoarea intrebare: merita sa petreci o viatd intreaga in rusine pentru o ora de
placere?

La sfarsitul clasei, ea le-a intrebat pe fete daca au nelamuriri. O fatd a ridicat cu timiditate ména si a Intrebat:

- Ne-ati putea spune ce putem face pentru ca placerea sa dureze o ora?

sksksk

Presedintele SUA William Howard Taft se afla odata la un dineu, cand fiul sdu mai mic a facut o remarca lipsita
de respect la adresa tatélui séu.

Toatd lumea a ramas socata de indrazneala tandrului, iar in camera s-a agternut tacerea.

- Ei bine, a spus doamna Taft, nu ai de gand sa-1 pedepsesti?

- Daca observatia mi-a fost adresata ca parinte, cu siguranta am sa-l pedepsesc, a raspuns William Howard Taft.
Dar daca ea a fost adresata presedintelui Statelor Unite, atunci este privilegiul lui constitutional.

De ce ar trebui un tata sd fie scutit de o critica suficient de pertinenta pentru un pregedinte?

sesksk

Un guru le tinea o predicd unui grup de tineri discipoli. Acestia l-au rugat sa le dezvaluie mantra sacrd cu
ajutorul careia mortii pot fi readusi la viata.

- Ce vreti sa faceti cu o tehnica atat de periculoasa ca aceasta? i-a intrebat guru-1.

- Nimic, i-au raspuns discipolii, dar ne-ar ajuta sa ne Intarim credinta.

- Cunoasterea prematurd este foarte periculoasd, copiii mei, le-a spus batranul.

- Cand poate fi consideratd o cunoastere prematura? l-au intrebat ei.

- Atunci cand confera putere unui om care nu are intelepciunea necesara pentru a o folosi corect.

Discipolii au insistat insa. In cele din urm.fi, sfantul a cedat si le-a soptit la ureche, mantra, implorandu-i insa sa
o foloseascd cu intelepciune..

La scurt timp, tinerii au vizut intr-un loc pustiu un morman de oase albite de vreme. In spiritul frivolitatii ce fi
caracterizeaza adeseori pe tineri, mai ales daca se plimba in grup, ei si-au propus sa testeze mantra pe acele oase, desi ea
nu ar fi trebuit sa fie folositd decat dupa o meditatie indelungata.

Nici nu au pronuntat bine cuvintele sacre cd oasele au prins carne si s-au transformat intr-o haita de lupi feroce,
care i-au urmarit, i-au prins si i-au sfasiat in bucati.

skeksk
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La varsta de 61 de ani, maestrul Soyen Shaku a trecut pe lumea cealaltd, dar nu Tnainte de a-si fi indeplinit
menirea: el a lasat pe pdmant o Invatatura zen mai variatad i mai sublima decat orice alt inaintas al sau.

. Se spune ca discipolii sdi obignuiau uneori sa adoarma dupa pranz, molesiti de caldura verii. Desi el insugi nu
pierdea niciodatd niciun minut in mod inutil, Soyen nu si-a apostrofat niciodata discipolii pentru aceasta deldsare.

La varsta de 12 ani, el studia deja invataturile filozofice ale scolii Tendai. Intr-o zi caniculara de vari, in care
caldura era sufocantd, micutul Soyen, observand ca maestrul sau lipsea, s-a intins la sol si a cazut intr-un somn adanc,
care a durat nu mai putin de trei ore.

Nu s-a trezit decat cand l-a auzit pe maestrul sdu intrand. Era intins pe jos chiar in pragul usii, asa ca nu a mai
avut timp sa se ridice ca sa-i faca loc.

- Te rog sd ma scuzi, te rog sd ma scuzi, i-a soptit maestrul, pasind cu respect peste el, ca si cum ar fi fost un
distins oaspete al manastirii.

Dupa acest incident, Soyen nu a mai adormit niciodata in timpul zilei.

sksksk

Un bdietel care alerga a dat coltul in vitezd maxima si s-a izbit de un trecator.

- Doamne, mai baiete! i-a spus strainul, unde te grabesti atat de tare?

- Acasd, i-a raspuns copilul. $i ma grabesc foarte tare deoarece mama urmeaza sa imi tragd o bataie buna.
- Si esti atat de grabit sa incasezi aceasta bataie? 1-a Intrebat strainul, uimit.

- Nu, dar daca tata ajunge acasa Inaintea mea, voi incasa bataia de la el.

Copiii sunt ca niste oglinzi.

Daca se afla in prezenta iubirii, ei reflecta iubirea.

Daca iubirea este absenta din viata lor, ei nu au nimic de daruit celor din jur.

skekck

Mulla Nasruddin i-a dat fiului siu un vas de lut si i-a spus si aduca api de la fantana. inainte ca pustiul sa apuce
sa plece, el 1-a tras de ureche si i-a strigat:

- Al grija sa nu spargi vasul!

Un trecator i-a spus lui Nasruddin:

- Cum poti sa-l pedepsesti pe bietul copil, desi nu a apucat sa faca nimic rau?

- Doar nu vrei si-1 pedepsesc DUPA ce a spart vasul si a varsat apa!... Daca il urechez inainte, stiu sigur ci isi
va aminti, aga ca va aduce acasa si vasul, si apa.

*kk

Un cuplu disperat a trimis in graba dupa psihologul de copii. Parintii nu mai stiau ce sa faca cu pustiul lor
razgaiat, care s-a cocotat pe calutul de lemn al unui copil din vecini si refuza sa se dea jos. Desi avea el Insusi trei
asemenea caluti, sustinea sus si tare ca singurul pe care dorea sa cilareascd era ACESTA. Orice incercare de a-1 da jos de
pe calut il facea sa urle atat de tare incat parintii 1l puneau repede la loc, pe spatele calului din lemn.

Dupa ce a avut grija sa regleze chestiunea onorariului, psihologul s-a indreptat catre copil, l-a mangéiat cu
afectiune pe par si i-a goptit ceva la ureche. Instantaneu, copilul s-a dat jos de pe calut si si-a urmat ascultdtor parintii in
casa.

- Ce cuvinte magice i-ai spus copilului? l-au Intrebat parintii pe psiholog, nevenindu-le sa-si creada ochilor.

Psihologul si-a incasat onorariul, dupa care le-a raspuns:

- O, a fost foarte simplu: i-am spus cé daca nu se da imediat jos de pe calut am sa-i trag o mama de bataie sora
cu moartea, de n-o sa mai poata sta cu fundul pe scaun o saptamana. I-am spus ca sunt platit pentru asta, asa ca vorbesc
serios.

Inainte de a pedepsi un copil, intreabd-te dacd nu cumva tu insuti esti cauza comportamentului siu gregit.

skokok
Parintii:

- Cum se face ca, desi Johnny este mai mic ca tine, notele lui de la scoala sunt intotdeauna mai bune ca ale tale?
Copilul, in varsta de sapte ani:

- Simplu: parintii lui Johnny sunt mai destepti.

skeksk
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Copilul modern:

Dorind s trezeasca iubirea fatd de muzicd in copiii sai, un om a adus acasa un pian.
Cand a intrat pe usa cu el, copiii l-au privit uimiti:

- Cum 1l bagi in priza?

sesksk

Ajuns in vizitd intr-un sat, pentru prima data in viata lui, un baietel dintr-un mare oras a privit cu uimire o caruta
trasa de un cal. Carutasul s-a dat jos si a intrat intr-un magazin, In timp ce copilul continua sa priveasca uimit animalul pe
care nu 1l mai vazuse niciodata in viata. Cand taranul a iesit din magazin si s-a pregétit de plecare, copilul i-a spus:

- Hei, domnule, ma simt dator sa te avertizez: animalul dumitale tocmai si-a pierdut garda calare!

sksksk

O fetitd s-a prezentat la un magazin de fructe cu o coajd de banana in mana.
- Ce doresti, draga mea, a intrebat-o vanzatoarea.
- Sd mi-o umpleti din nou’ , i-a rdspuns fetita, inocenta.

skeksk

Maestrul scolii de arcasi era recunoscut inclusiv ca un Maestru al Vietii, nu doar al artei tragerii cu arcul.

Intr-o zi, unul din cei mai buni elevi ai sii a reusit si tinteasca de trei ori la rand ochiul de taur la un concurs
local. Toata lumea aplauda in delir, felicitandu-1 atat pe elev cat si pe maestru.

Maestrul nu parea insa foarte impresionat. Dimpotriva, parea mai degraba critic. Mai tarziu, elevul 1-a intrebat
de ce a adoptat acea atitudine. El i-a raspuns:

- Mai ai incé de invatat ca tinta nu reprezintd adevarata tintd!

- Bine, dar care este adevarata tinta? l-a intrebat elevul, curios.

Dar maestrul nu a vrut sé-i raspunda. Stia ca raspunsul nu poate fi dat in cuvinte si ca baiatul va trebui sa invete
candva acest adevar pe pielea lui (prin experientd directa).

Mai tarziu, tdndarul a descoperit ca adevarata tintd nu era o realizare concretd, ci se referea la atitudine. Nu
ochiul de taur era tin ta, ci disparitia egoului.

skekck

Un profesor a invatat sa devina un educator intelept si plin de compasiune dupa ce a facut nenumarate greseli.

Iatd una dintre ele:

Pe vremea céand era director de scoald, un elev a venit sa-i spuna ca doreste sa se mute la o altd scoala.

- De ce, fiule? Ce s-a intamplat? De ce nu esti incantat de scoala noastra? Stiu ca ai note foarte bune.

- Nu s-a intdmplat nimic, domnule. Pur si simplu, doresc sd ma mut.

- Din cauza profesorilor, cumva? Exista vreun profesor care nu-ti place?

- Nu, domnule, nu vreau sa plec din cauza profesorilor.

- Atunci din cauza celorlalti elevi? Te-ai certat cu cineva?

- Nici vorba.

- Din cauza taxelor? Ti se par prea mari?

- Nu, domnule. Nu din cauza asta vreau sa plec. Directorul a facut atunci o pauza lungd, in speranta ca tanarul
se va simti astfel incurajat si vorbeasca. Intr-adevir, baiatului i-au aparut lacrimi in ochi.

. Directorul si-a dat seama ca a castigat batalia, aga cd i-a spus pe tonul cel mai bland cu putinta:

- Plangi pentru cd te deranjeaza ceva, nu-i asa? Bdiatul a dat afirmativ din cap.

- Péi, spune-mi ce anume te deranjeaza.

Baiatul s-a uitat la director si i-a rdspuns:

- Plang pentru ca imi puneti toate aceste Intrebari.

sksksk

5 Refill In original: - o umplere din nou (a unui cartus de cerneald pentru imprimanta, sau a rezervorului de la masina). Expresii uzitate
frecvent In limbajul modern. (n. tr.)
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Cand s-a pus problema infiintarii unei scoli disciplinare pentru baieti, promotorii proiectului au chemat pentru
consultantd un binecunoscut expert in probleme educationale. Acesta le-a tinut o prelegere pasionald, insistdnd asupra
aplicérii unor metode educationale cat mai umanitare la noua scoald si pledand pentru aducerea celor mai competenti si
mai buni la suflet educatori.

El si-a incheiat discursul spunand:

- Daca un singur baiat va fi salvat de la depravarea morala, el va justifica toate costurile §i toatd munca investita
in aceasta institutie.

Mai tarziu, un membru al comisiei de evaluare 1-a intrebat:

- Nu crezi ca te-ai lasat putin dus de val? Chiar crezi ca salvarea unui singur baiat ar justifica toate costurile si
toatd munca investita in aceasta scoala?

- Daca ar fi vorba de propriul meu baiat, da, as crede! a venit raspunsul.

Despre autoritate

O poveste relatata de marele mistic din Calcutta, Ramakrishna:

A fost odata ca niciodata un mare rege. in fiecare zi, acesta ii poruncea preotului sa ii citeasca din Bhagavad-
Gita.

Dupa ce 1i explica textul citit, preotul il intreba:

- O, rege, ai inteles tot ce ti-am spus?

Regele nu raspundea niciodata prin da sau nu, ci ii spunea Intotdeauna preotului:

- Ar trebui sd intelegi mai intai de toate tu insuti.

Bietul preot se intrista de fiecare datd, caci petrecea ore intregi pentru a-si pregati lectia zilnica si stia ca
explicatiile sale sunt pe cat de dare, pe atat de lucide.

Preotul nostru era un cautator sincer al adevarului. Odata, pe cand medita, a realizat natura iluzorie a realitatii
relative, a caminului, familiei, bogatiei, prietenilor, faimei, reputatiei si a celorlalte lucruri lumesti. Realizarea sa a fost
atat de profunda incat orice dorintd pentru astfel de lucruri a disparut instantaneu din inima sa. De aceea, s-a decis sa isi
paraseasca viata sociala si sa devina un calugar ratacitor.

Inainte de a pleca in lume, el i-a trimis regelui urmatorul mesaj:

- O, rege! In sfarsit am inteles.

skeksk

Femeia era foarte racita si niciun remediu prescris de medic nu a putut-o vindeca.

- Chiar nu poti face nimic pentru a ma vindeca, doctore? l-a intrebat ea, frustrata, pe medic.

- Am o sugestie, i-a raspuns acesta. Du-te acasa, fa un dus fierbinte si, fara sa te usuci, stai o vreme goala in
curent.

- Si acest lucru ma va vindeca? 1-a intrebat ea, incredula.

- Nu, dar cel putin o sa faci o pneumonie, iar pe aceasta o pot vindeca cu siguranta.

. Ti-a trecut vreodata prin minte cla guru-I tau ti-ar putea oferi un remediu pentru o boald pe care a provocat-o
el tnsugi?

sksksk

- Slava cerului ca am avut ideea sa luam cu noi un catar la picnic. Unul din bdieti a fost ranit i I-am putut
aduce acasa pe spatele catarului.

- Si cum s-a ranit baiatul?

- L-a lovit catarul cu copita!

*kk

- Imi poti recomanda un medic bun?

- Ti-1 recomand pe doctorul Chung. Mie mi-a salvat viata.

- Cum s-a intamplat?

- Pai, m-am imbolnavit de o boala grava si m-am dus la doctorul Ching. Am luat remediul prescris de el, dar m-
am simtit mult mai rau. M-am dus dupd aceea la doctorul Chang. Am luat si remediul prescris de acesta, dar m-am simtit
atat de riu incat eram pe punctul de a muri. In sfarsit, am ajuns la doctorul Chung, dar acesta nu era acasa.
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skeksk

Credinta in autoritate pune in pericol perceptia:

Doctorul s-a inclinat asupra corpului inert al bolnavului din pat. Apoi s-a redresat si i-a spus femeii:
- Imi pare rau si-ti spun ca sotul tiu nu mai traieste, draga mea.

S-a auzit atunci un geamdt stins de protest venit dinspre figura palida intinsa pe pat:

- Nu am murit inca.

- Tine-ti gura, l-a repezit femeia. Doctorul stie mai bine.

*kk

Un vecin a venit sd-i ceara cu imprumut magarul lui Mulla Nasruddin.
- L-am iImprumutat deja altcuiva, i-a raspuns Nasruddin.

Chiar in acea clipa, magarul a inceput sa zbiere in grajd.

- Bine, dar il aud zbierand, i-a spus vecinul.

- Si tu il crezi pe el, sau pe mine?

*k%

Printul mostenitor era cam natang, asa cd regele i-a angajat un profesor special. Lectiile au inceput cu o
explicatie foarte simpla a primei teoreme a lui Euclid.

- Ai inteles, Alteta? 1-a intrebat profesorul pe print.

. - Nu, i-a raspuns acesta.

Plin de rabdare, profesorul si-a reluat explicatiile.

- Acum ai inteles?

- Nu, i-a raspuns din nou printul.

Profesorul nu s-a lasat dezarmat, asa ca i-a explicat printului. pentru a treia oara in ce consta teorema. Nici de
aceasta datd nu a avut insa niciun succes. Dupd a zecea tentativa ratata de explicare a teoremei, el i-a spus printului cu
ochii 1n lacrimi:

- Alteta, crede-ma: aceastd teorema este intru totul adevarata si acesta este rationamentul prin care poate fi
demonstrata ea.

Auzind aceste cuvinte, printul s-a ridicat si s-a inclinat solemn 1n fata profesorului:

- O, dragad domnule, de ce n-ai spus asa de la inceput? Am o credinta totald in tine si dacd ma asiguri ca teorema
este corectd, accept acest lucru din toatd inima. Singurul meu regret este ca nu ai facut aceastd precizare de la bun
inceput, astfel incat sa nu mai pierdem timpul si sé trecem la teorema urmaétoare.

In acest fel poti obtine toate raspunsurile corecte fard a mai cunoaste vreun pic de geometrie. La fel
procedeazd oamenii cu dogmele despre Dumnezeu, care din punctul lor de vedere sunt adevarate, asa ca nu mai trebuie
demonstrate. A-i spune unei autoritati. "Sunt prost. Te rog, gandeste in locul meu”, este ca si cum i-ai spune: " Mi-e
sete. Te rog, bea apa in locul meu".

skeksk

Buddha spune: "Niciun calugar nu ar trebui sa accepte cuvintele mele numai din respect pentru mine.
Dimpotriva, ar trebui sa le analizeze la fel cum procedeaza aurarul cu un obiect din aur, pe care il zgdrie, il taie, il
topeste sau il freaca, numai pentru a descoperi cdt aur curat contine ".

Un barbat foarte 1nalt aflat in sala de cinematograf se intoarce cétre baietelul scund din spatele lui si 1i spune:

- Vezi ecranul, pustiule?

- Nu.

- Nu-ti face probleme. Uita-te la mine si razi ori de cate ori ma vezi pe mine razand.

skeksk

Maresalul Ferdinand Foch a fost Comandantul Fortelor Aliate in timpul Primului Rézboi Mondial. Soferul sau,
Pierre, era tot timpul asaltat de reporteri in speranta de a afla ce gandeste maresalul. Ei il intrebau in special cand se va
termina razboiul, dar Pierre nu le raspundea niciodata.

Intr-o zi, reporterii I-au prins pe Pierre tocmai cand parisea Cartierul General al Fortelor Armate. Soferul le-a
spus:
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- Astazi, maresalul a vorbit.
- Si ce a spus? l-au intrebat ei cu sufletul la gura.
- Mi-a spus: "Pierre, tu ce crezi? Cand se va sfarsi razboiul?"

skesksk

Fiica unui preot si-a intrebat tatal de unde ii vin ideile pentru predici.
- De la Dumnezeu, i-a raspuns acesta.
- Atunci, de ce le rastalmdcesti? I-a intrebat fata.

*kk

Genialul inventator al aparatului de radio, Marconi, a rimas odata toata noaptea in laboratorul sdu impreuna cu
un prieten pentru a discuta despre aspectele complicate ale comunicarii far fir.

Cand, in sfarsit, au parasit laboratorul, Marconi i-a spus in treacat prietenului sau:

- Toata viata mea m-am ocupat de aceste probleme, dar exista un aspect legat de undele radio pe care pur si
simplu nu-1 inteleg.

- Cum, existd ceva legat de undele radio pe care fu nu-1 intelegi? Ce anume?

- Péi, felul in care functioneaza! i-a raspuns Marcom.

sksksk

Cu multi ani in urma, un episcop de pe coasta de est a Statelor Unite a facut o vizitd la un colegiu religios situat
pe coasta de vest. A fost cazat acasa la presedintele colegiului, un profesor tanar si progresist de fizica si chimie.

intr-una din zile, presedintele i-a invitat pe ceilalti profesori s cineze acasi la el, pentru a putea beneficia astfel
de intelepciunea si de experienta episcopului. Dupd cind, conversatia a atins subiectul sfarsitului lumii, iar episcopul a
spus ca acesta nu poate fi departe. Unul din principalele motive pentru care credea acest lucru era ca tot ce putea fi
descoperit in natura fusese deja descoperit si ca toate inventiile posibile fusesera deja facute.

Presedintele 1-a contrazis politicos, spunandu-i cd, dupa opinia lui, umanitatea se afla in pragul unor noi
descoperiri, absolut uluitoare. Episcopul 1-a provocat pe presedinte sa dea un exemplu. Acesta i-a raspuns ca se asteapta
ca In urmatorii 50 de ani oamenii sa invete s zboare.

O.. Prostii, dragul meu, i-a spus episcopul, razand ironic. Daca Dumnezeu ar fi avut intentia sa le permita
oamenilor sa zboare, i-ar fi inzestrat cu aripi. Pana una alta, numai pasarile si Ingerii au aripi.

Numele episcopului era Wright. El avea doi fii: Orville si Wilbur, cei care aveau sa inventeze primul avion din
lume.

sksksk

Un rege indian din vremurile de demult a condamnat un om la moarte. Omul 1-a implorat sa il gratieze,
spunandu-i:

- Daca regele va fi atat de milostiv si imi va cruta viata, 1i voi invata calul sa zboare 1n cel mult un an.

- De acord, i-a spus regele. Dar daca la sfarsitul acestei perioade de timp calul nu va zbura, vei fi executat.

Mai tarziu, membrii familiei celui gratiat 1-au intrebat ingrijorati pe acesta cum intentioneaza sa se descurce. El
le-a raspuns:

- In decursul unui an se pot intimpla multe: regele poate si moara. .. Calul poate s moari. .. Sau, cine stie,
calul ar putea chiar sa invete sa zboare.. .

sesksk

Un tanar savant a laudat odata realizarile stiintei modeme 1n prezenta unui guru.
- Am ajuns sa putem zbura, la fel ca si pasarile.

Practic, putem face tot ce fac ele.

- Da, dar nu puteti sta pe un gard de sdrma ghimpata.

sesksk

Medicul I-a examinat cu atentie pe pacient, dupa care l-a spus:
- Ai suferit un atac de pneumonie. Esti muzician, nu-i asa?
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- Da, i-a raspuns omul, surprins.

- Si canti la un instrument care produce sunete pe baza de aer, nu-i asa?

- Asa e. Dar de unde stiti toate aceste lucruri?

- Sunt cunostinte elementare, dragul meu! Plamanii dumitale scot un suierat distinct, iar laringele este inflamat,
probabil din cauza unei presiuni severe. Spune-mi, la ce instrument canti?

- La acordeon.

sesksk

Era ziua preotului paroh, iar copiii enoriasilor s-au adunat ca sa-1 felicite si sa-i aduca daruri.

Périntele s-a uitat la cadoul frumos ambalat pe care i 1-a dat micuta Mary si a spus:

- Aha! Vad ca mi-ai adus o carte frumoasa.

(Tatal lui Mary era director la o librarie din centru).

- Asa este! Dar de unde stiati?

- Parintele stie intotdeauna!

- Si tu, Tommy, mi-ai adus un pulover, a spus parintele luand cadoul baiatului.

(Tatal acestuia lucra la un magazin care vindea produse din 1ana).

- Asa este! Dar de unde stiati?

- Parintele stie intotdeauna!

Scena a continuat sa se deruleze dupa acelasi tipic pana cand parintele a ajuns la cadoul lui Bobby. Tatal lui
Bobby vindea bauturi alcoolice, asa ca parintele a spus:

- Vad cd mi-ai adus o sticla de whisky, ba ai si varsat o parte din el.

- Gresit, i-a spus Bobby. Nu este whisky.

- Atunci, o sticla de rom.

- Si de aceasta data este un raspuns gresit. Palmele parintelui au Inceput sa asude.

- Ce este atunci, gin?

- Nu, v-am adus un catelus!

sesksk

Ironia sortii a facut ca un ou de vultur si ajunga intr-un hambar in care o giina isi clocea ouile. In scurt timp,
micutul vultur si-a spart coaja si a venit pe lume, Impreuna cu ceilalti pui de gaina.

Dupa cateva saptamani, puiul de vultur a inceput sa experimenteze dorinta de a zbura. De aceea, si-a intrebat
mama (closca):

- Cand voi Invéta sa zbor?

Biata gaina stia foarte bine ca nu putea sa zboare, asa ca habar nu avea ce fac celelalte pasari ca sa-si invete puii
aceasta artd. Nedorind sa igi marturiseasca insd ignoranta, ea i-a spus puiului cu o aparentd siguranta de sine:

- Nu inca, micutul meu, nu inca! Te voi invata la momentul potrivit.

Au trecut luni de zile, iar puiul de vultur a inceput sa banuiasca faptul cd mama sa nu stia sa zboare. Nu a mai
reusit insd sa se desprindad vreodata de la sol, cici instinctul sdu de a zbura a intrat In conflict cu recunostinta pe care i-o
purta gainii care l-a crescut...

sksksk

In urma rapoartelor primite, califul I-a numit pe Mulla Nasruddin consilier-sef la curte.

- Dat fiind ca autoritatea lui nu deriva din competenta pe care o avea, ci din faptul ca era sustinut de calif,
Nasruddin a devenit un pericol pentru toti cei care veneau sa-i ceard sfatul. latd unul din cazurile care au dovedit acest
lucru:

- Nasruddin, stiu ca esti un om cu experienta, i-a spus odatd unul din curteni. $tii vreun leac pentru durerile de
ochi? Am mari probleme cu acestia.

- Ingdduie-mi sa iti Impartasesc din experienta mea, i-a raspuns Nasruddin. Odata, am avut o durere de dinte
care nu s-a potolit pana cand nu l-am scos.

sesksk

Doctorul s-a gandit ca a sosit timpul sa ii spund pacientului adevérul despre boala sa:
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- Cred ci a sosit momentul si-ti spun ci esti foarte bolnav si ¢d nu vei mai trdi mai mult de o zi, doua. In acest
fel, ai timp sa-ti pui afacerile in ordine. Doresti sa . vezi pe cineva?

- Da, i-a raspuns bolnavul cu o voce slaba.

- Pe cine? 1-a intrebat medicul.

- Doresc sa vad un alt medic.

sesksk

Un tanar scriitor i-a spus odata lui Mark Twain ca si-a pierdut increderea in talentul sau.

- Al trait vreodata acest sentiment? l-a intrebat el.

- Da, i-a raspuns Twain. Odata, dupa ce scrisesem timp de cincisprezece ani, mi-a trecut prin minte ca nu
dispun deloc de talent.

- Sice ai facut atunci? Ai renuntat la scris?

- Nu. Cum as fi putut sa renunt? La vremea aceea, eram deja celebru...

sesksk

Un om bogat s-a decis sa isi implineasca un vechi vis al sau, acela de a dirija o orchestra. De aceea, a angajat un
tobosar, trei saxofonisti si doudzecisipatru de violonisti. Prima repetitie a fost un dezastru atat de mare incét tobosarul le-
a propus celorlalti muzicieni sa plece impreuna cu el.

- De ce sa plecam? i-a raspuns unul din saxofonisti. La urma urmelor, ne plateste bine, si dincolo de toate,
banuiesc ca trebuie sa cunoasca ceva despre muzica.

La urmatoarea repetitie dirijorul nu a reusit sa tind deloc cadenta. Exasperat, tobosarul a inceput sa bata cu furie
la tobe, ca sd-i dea o lectie. Dirijorul si-a privit orchestra cu severitate, a batut cu bagheta in pupitru si a intrebat:

- Cine a iesit din ritm?

*kk

Un prieten i-a spus odatd managerului unei orchestre ca doreste sa faca parte din orchestra sa.

- Nu béanuiam ca stii sa canti la un instrument, i-a rdspuns acesta.

- Nu stiu, dar am vazut cé ai un om care nu face altceva decét sa stea 1n fata si sd dea dintr-un betigas. Cred ca
m-as descurca de minune 1n aceasta pozitie.

skekck

Pentru a-i da satisfactie unui functionar de rang inalt Abraham Lincoln a semnat un ordin de transfer al mai
multor regimente. Secretarul de Stat pentru Probleme de Razboi, Stanton, convins ca presedintele a facut o mare
greseald, a refuzat sa execute ordinul. Se spune chiar ca ar fi declarat:

- Lincoln este un prost!

Cand i s-a adus la cunostintd declaratia lui Stanton, Lincoln a raspuns:

- Dacé Stanton afirma ca sunt un prost, probabil ca sunt, caci de cand il cunosc, nu a gresit niciodatd. Cel mai
bine este sa il intreb personal.

Asa a si facut. Stanton I-a convins cd ordinul reprezintd o greseald, aga cd Lincoln l-a anulat imediat. Toata
lumea a fost de acord ca o parte din maretia lui Lincoln se datora inclusiv felului in care stia sa faca fata criticilor.

sksksk

Un recrut a primit misiunea de a pazi intrarea intr-o bazad militard. I s-au dat instructiuni clare sa nu lase sa
treacd nicio masina daca soferul ei nu 1i prezintd un permis special de trecere.

La un moment dat, un general a incercat s treacd de punctul de paza, dandu-i ordin soferului sau sa nu tina cont
de garda si sa mearga mai departe. Soldatul nu s-a ldsat Insa. S-a postat in fata masinii cu pusca in pozitie de tragere si a
spus calm:

- Scuzati-ma, domnule, sunt mai nou pe aici. Pe cine trebuie sa impusc: pe dumneavoastra sau pe sofer?

Nu devii cu adevarat maret decdt atunci cand uiti de puterea celor care iti sunt superiori in functie §i ii faci pe
cei care iti sunt inferiori sa uite de puterea ta; atunci cind nu ii privesti de sus pe cei mai umili decdt tine si nu te
umilesti in fata ce/ar mai puternici decdt tine.

skeksk
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A fost odata un rabin considerat de intreaga comunitate un om al lui Dumnezeu. Nu trecea o zi fard ca o mare
multime de oameni sa se adune la usa sa, asteptand de la acesta fie un sfat, fie o binecuvantare sau o vindecare. De
fiecare data cand rabinul vorbea, oamenii 1i sorbeau literalmente cuvintele.

Din pacate, in auditoriu se gasea intotdeauna un om dezagreabil care nu pierdea nicio ocazie sa il contrazica pe
maestru. El i observa slabiciunile i nu ezita sa isi batd joc de ele, spre imensa iritare a discipolilor acestuia, care au
inceput sa creada ca este diavolul in carne si oase.

Intr-o zi, "diavolul" s-a imbolnavit si a murit. Intreaga comunitate a respirat usurati. Oamenii si-au pus o masci
solemnd, potrivitd cu ocazia, dar in sinea lor toti erau fericiti ca discursurile inspirate ale maestrului nu vor mai fi
intrerupte, iar comportamentul acestuia nu va mai fi criticat de acest eretic lipsit de orice respect.

De aceea, toatd lumea a ramas surprinsd sa il vada pe maestru luand parte la Tnmormantare ravasit de durere.
Mai tarziu, un discipol 1-a intrebat daca a depléns soarta eterna a celui decedat.

- Nici vorba, i-a raspuns maestrul. De ce l-as fi deplans pe acel suflet, aflat acum in ceruri? Mi-am deplans
propria soartd, caci acel om a fost singurul meu prieten. Toti ceilalti nu fac decat sd ma adore. El era singurul care ma
provoca, scotandu-mi in evidenta defectele si ajutindu-ma astfel s ma transform. Acum nu se mai afld printre noi, iar eu
ma tem ca Tmi voi inceta cresterea spirituala.

Dupa care a izbucnit din nou in lacrimi.

*k%

A femeie a venit odata la rabinul Israel si i-a mérturisit cel mai mare motiv de supéarare pe care il avea: era
maritata de doudzeci de ani si nu daduse inca nastere unui fiu.

- Ce coincidenta! i-a spus rabinul. Exact asa s-au intdmplat lucrurile si cu mama mea.

Dupa care i-a relatat urmatoarea poveste:

Timp de doudzeci de ani, mama sa nu a avut niciun copil. Intr-o zi, ea a auzit ca sfantul Baal Shem Tov se afla
in orasul lor, asa ca s-a grabit sa 1i faca o vizita si l-a implorat sa se roage pentru ca ea sd dea nastere unui fiu.

- Sice ai de gand sa donezi pentru ca dorinta sd iti fie indeplinita? a Intrebat-o sfantul.

- Sotul meu este un bibliotecar sirac, i-a raspuns femeia, dar eu am acasa un obiect de valoare pe care doresc sa-
donez rabinului.

Apoi s-a grabit catre casa si a scos din scrinul sdu personal o katinka pretioasa, dupa care s-a grabit inapoi la
rabin, ca si i-o ofere. O katinka este o mantie de mare valoare purtatd de mireasa in ziua nuntii, dupa care se transmite
din generatie in generatie. Pana sa se intoarca femeia, rabinul plecase insd intr-un alt oras. De aceea, femeia a plecat dupa
el. Neavand insa cu ce sa-si plateasca drumul, a plecat pe jos, asa cd pana cand a ajuns, rabinul plecase deja mai departe.
Ea a continuat insa sa il urmareascd, si dupa sase saptimani l-a ajuns din urma si i-a daruit katinka. Rabinul a luat
obiectul si l-a daruit sinagogii locale.

Rabinul Israel a incheiat:

- Mama s-a intors pe jos acasa. Un an mai tarziu ma nasteam eu.

- Ce coincidentd, intr-adevar! a strigat femeia. Si eu am o katinka acasa. Am sa ti-o aduc imediat, si dacd o vei
oferi sinagogii locale, inseamna cd Dumnezeu mi va darui un fiu.

- Nu, nu, draga mea! i-a spus rabinul cu tristete. Ma tem ca de data aceasta nu va functiona. Diferenta intre tine
si mama mea este cd tu ai auzit deja povestea. Ea nu stia ce urmeaza sa se intample.

Dupa ce un sfant urca treptele unei scari, el o aruncad §i nimeni nu o mai poate folosi a doua oard.

skeksk

Un camion urias s-a intepenit la intrarea intr-un tunel. Toate eforturile expertilor de a-1 scoate de acolo s-au
dovedit inutile, iar traficul a rimas blocat pe kilometri intregi.

Un bdietel a incercat din rasputeri s atraga atentia echipei de interventie, dar in nebunia generala nimeni nu l-a
bagat in seama. In cele din urma, unul dintre specialisti, exasperat, i-a spus:

- Presupun ca vrei sa ne explici cum putem sa scoatem camionul din tunel!

- Da, i-a raspuns baiatul. Va sugerez sd dezumflati cauciucurile.

In mintea nespecialistului existd intotdeauna o infinitate de posibilitdti.

In mintea expertului nu existd decdt céteva.

sesksk

Prin anii 30, un mare concern industrial a trimis in Japonia o masinarie produsa in SUA.
O lund mai tirziu, compania a primit o telegramd din Japonia: "UTILAJUL NU FUNCTIONEAZA.
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TRIMITETI UN OM CARE SA IL REPARE".
Compania a trimis pe cineva In Japonia. Japonezii 1-au intAmpinat pe expert, dar vazandu-1 atat de tanar, s-au
gribit s3 trimiti o noud telegrami in SUA: "OMUL ESTE PREA TANAR. TRIMITETI ALTUL, MAI BATRAN".
Rispunsul companiei producitoare a fost instantaneu: "VA SUGERAM SA-LFOLOSITI PE CEL TRIMIS
DEJA. EL A FOST CEL CARE A INVENTAT UTILAJUL".

sesksk

Un miriapod a consultat o bufnita in legatura cu durerea de picioare pe care o simtea.

- Ai mult prea multe picioare! i-a spus bufnita. Daca te-ai transforma intr-un soarece, ai ramane doar cu patru
picioare, si astfel 95% din dureri ar disparea.

- Bunid idee! Acum spune-mi cum sa ma transform intr-un goarece.

- Nu ma mai bate la cap! Eu nu ma ocup cu detaliile legate de implementare, ci doar cu politicile generale.

sesksk

Un mare pictor si-a rugat un prieten medic sa vina si sa 1i spund parerea sa despre ultima sa lucrare, pe care o
considera cea mai bund iIntre toate cite pictase pand atunci. Medicul a examinat indelung pictura, analizdnd-o pana in
cele mai mici detalii. Au trecut astfel zece minute, iar pictorul a devenit nerabdator:

- Ei bine, ce zici? 1-a intrebat el.

- Hm, se pare cé este un caz de dubla pneumonie, i-a raspuns medicul.

sesksk

Pericolul increderii prea mari acordate unui expert:

Un om a primit un bilet de la un prieten, scris aproape ininteligibil. Dupa ce s-a chinuit indelung sa inteleaga ce
scrie, i-a venit ideea s apeleze la farmacistul local.

Acesta a studiat atent biletul timp de un minut, dupa care a scos o sticluta din raft si a spus:

- Doi dolari, va rog!

sesksk

Un grup de studenti a intrat Intr-o berdrie. Berea care li s-a servit era insa foarte proasta, asa ca unuia dintre ei i-
a venit ideea stralucitd sa trimitd o mostra la laboratorul spitalului ca sa descopere ce se afla in ea.
A doua zi, studentul a primit o nota de la spital pe care scria: "Calul dumneavoastra sufera de icter".

sksksk

Un discipol I-a intrebat odata pe Confucius:

- Care sunt principalele elemente ale unei bune guvernari?

- Asigurarea populatiei cu alimente, Tnarmare a si increderea populatiei, a venit raspunsul.

- Si daca ar trebui sa renunti la unul din cele trei elemente, la care ai renunta?

- La arme.

- Bun! Dar daca ar trebui sa renunti la inca unul din elementele raimase, la care ai renunta?

- La alimente.

- Bine, dar fard alimente populatia ar muri de foame!

- Moartea a fost din timpuri imemoriale destinul oricérei fiinte umane, dar un popor care nu mai are incredere in
conducdtorii sdi este cu adevarat pierdut.

skeksk

in urma unui accident, primarul unei localititi micute a rimas paralizat, asa ca a fost nevoit sa invete s mearga
cu carjele. Treptat, el s-a obignuit atat de tare cu acestea incat a inceput sd se deplaseze din ce in ce mai rapid cu ele, s
danseze si chiar sa faca mici piruete, spre incantarea celor din jur.

Multumit de succesul avut, primarului i-a venit ideea sa isi Invete si copiii s mearga cu carjele. Acestea au
devenit un adevarat simbol al succesului si in scurt timp toti oamenii din sat au inceput s mearga in carje.

La cea de-a patra generatie care a urmat, nimeni nu mai stia si mearga fard carje. Scoala locald a inclus in
programa sa §i o materie numitd: "Mersul cu carjele teorie §i practicd", iar tamplarul satului a devenit faimos pentru
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calitatea carjelor pe care le confectiona. Se vorbea chiar de introducerea unor cérje electronice, mult mai confortabile,
actionate cu baterii!

Intr-o zi, un tanir s-a prezentat in fata consiliului inteleptilor si i-a intrebat pe acestia de ce mergea toatd lumea
cu carjele atat timp cat Dumnezeu i-a inzestrat pe oameni cu doua picioare. Membrii consiliului s-au amuzat pe seama
lui, spunandu-i cd este mult prea tanar ca sa le dea lor lectii.

- De ce nu ne arati cum ar trebui sa facem? l-au provocat ei.

- De acord, le-a raspuns tanarul. Demonstratia a fost fixatd pentru duminica urmatoare la orele 10:00, in piata
centrala a satului. Toatd lumea era adunatd in piatd cand a aparut tanarul. Acesta s-a deplasat in carje pand in centrul
pietei, a asteptat pana cand orologiul bisericii a inceput sé bata ora 10:00, dupa care si-a aruncat carjele. O mare tacere s-
a asternut peste Intreaga multime. Tanarul a incercat sd faca un pas indraznet 1nainte, dar a cazut cu fata la pamant.

Satenii au plecat acasa, convingi mai mult ca oricand ca este absolut imposibil s& mergi fara carje.

sksksk

Printul Huan din Chi citea o carte. In cealalta parte a camerei, rotarul sau mesterea la o roata.

Lasandu-si sculele deoparte, rotarul 1-a intrebat pe print ce carte citeste.

- Citesc o carte in care sunt pastrate cuvintele inteleptilor, i-a raspuns printul.

- Mai traiesc acesti intelepti? l-a intrebat rotarul.

- Nu. Au murit.

- Inseamni ca ceea ce citesti nu sunt decat prostii rimase de pe vremea unor oameni care au ajuns de mult oale
si ulcele, i-a spus rotarul.

- Cum indraznesti sa critici cartea pe care o citesc? Nu esti decat un biet rotar. Justifica-ti afirmatia, sau unde iti
std capul iti vor sta si picioarele.

- Ei bine, i-a raspuns cu indrdzneala rotarul, iatd cum privesc eu lucrurile: atunci cand slefuiesc o bucata de
lemn pentru a face o spita, daca lovesc cu dalta prea lent, aceasta patrunde adanc, dar nu este ferma; daca lovesc cu dalta
prea rapid, aceasta este mult mai ferma, dar nu patrunde prea adanc in lemn. Ritmul corect, nici prea lent, nici prea rapid,
nu este imprimat de mana, ci vine din inima. Este imposibil sa explici acest lucru in cuvinte; de aceea, nu-i pot transmite
arta rotdriei nici macar propriului meu fiu. Asa se explica de ce continui sd lucrez inclusiv la aceasta varsta avansata, de
saptezecisicinci de ani. Dupa parerca mea, la fel stau lucrurile si cu cei care au murit inaintea noastra. Ei au luat cu ei tot
ce era cu adevarat valoros, iar restul cunostintelor lor le-au pus in carti. De aceea am afirmat ca citesti prostii ramase de
pe vremea unor oameni care au murit de mult.

skeksk

in trecut, japonezii foloseau in mod curent lampile invelite in hartie. Acestea aveau la mijloc o lumanare si la
exterior o Invelitoare din hartie fixata pe bete din bambus.

Un orb se afla odata in vizita la un prieten. La plecare, gazda i-a oferit o lampa, sub pretext ca se facuse tarziu.
Orbul a Inceput sa rada:

- Ziua si noaptea sunt acelasi lucru pentru mine. Ce as putea sa fac eu cu o lampa?

- Nu ai nevoie de lampa ca sa-ti gasesti drumul cétre casa, i-a raspuns prietenul, dar aceasta ar putea impiedica
un alt trecator sa intre din greseala in tine...

Zis si facut. Orbul a luat lampa si a plecat catre casa.

- Nu a mers 1nsé prea mult, cand altcineva s-a izbit de el, dezechilibrandu-1 complet.

- Hei, de ce esti neatent? i-a strigat orbul. Nu mi-ai vazut lampa?

- Domnule, i-a raspuns strainul, lumanarea ta s-a stins de mult.

Omul paseste mult mai sigur in propriul sau intuneric decdt in lumina altcuiva.

Despre spiritualitate

Data fiind natura cautarii spirituale...

Un om a ajuns la un turn Tnalt. A intrat in el, dar a descoperit ca aici domnea intunericul. Bajbaind, a dat peste o
scara circulard. Curios sa vada unde duce aceasta, a Inceput sa urce treptele, dar pe masura ce urca si-a dat seama ca se
simte din ce in ce mai tulburat. S-a uitat in spate si, spre groaza sa, a constatat ca de fiecare datd cand urca o treapta,
treapta de dinainte dispare. In fata lui se intindea un lung sir de trepte, despre care nu stia unde duc, iar in spate domnea
un hau intunecat si abisal.
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skeksk

... adevaratii cautatori sunt rari...

Cand regele a vizitat manastirea patronatd de marele maestru zen Lin Chi, a ramas uimit sa constate ca aldturi
de maestru traiesc mai bine de zece mii de calugari.

Dorind sa afle numarul exact de calugari, regele 1-a intrebat pe maestru:

- Cati discipoli ai?

- Cel mult patru sau cinci, i-a raspuns Lin Chi.

skeksk

.. . impostorii sunt foarte numerogi...

Un cuplu aflat in luna de miere se pregatea sa intre in patul conjugal cand in camera lor de hotel a patruns un
spargator cu o cagula pe fatd. Acesta a desenat pe podea un cerc cu o creta si I-a amenintat pe barbat:

- Intra 1n cerc si sa nu te misti din el, orice-ag face. Daca voi vedea ca ai iesit din cerc, am sa te impusc in cap.

In timp ce sotul, ascultitor, stitea nemiscat in interiorul cercului, hotul a indesat intr-un sac tot ce a gasit de
valoare, dupa care s-a indreptat catre usa. Cand sa iasd, a observat-o pe frumoasa mireasa, cat;.e stitea pe pat, neavand pe
.ea decat un cearsaf. Dornic de putina distractie, hotul a dat drumul la radio, a luat-o pe mireasa si a dansat cu ea, a
pipait-o, a sarutat-o si probabil cd ar fi si violat-o daca aceasta nu s-ar fi Impotrivit cu curaj.

Cand spargatorul a parasit in sfarsit camera de hotel, femeia s-a Intors catre barbatul ei si i-a strigat furioasa:

- Ce fel de barbat esti tu, sa stai acolo, in mijlocul acelui cerc, si sa nu faci nimic, in timp ce eu eram aproape
violata in fata ta?

- Nu-i adevarat ca nu am facut nimic, i-a ripostat barbatul.

- Da? Si ce ai facut, ma rog?

- L-am sfidat! De fiecare data cand era cu spatele la mine, imi scoteam piciorul afard din cerc!

Noi suntem pregatiti numai pentru acele pericole pe care le putem infrunta de la mare distanta.

*kk

Dupa treizeci de ani in care serile nu au facut altceva decat sa priveasca la televizor, sotul i-a spus sotiei sale:
- Haide sa facem ceva cu adevirat incitant in seara aceasta.

Imaginandu-si instantaneu o cind romantica in oras, sotia i-a raspuns incantata:

- Haide! Ce propui?

- Ei bine, haide sa schimbam locurile intre noi!

*kk

Intr-un mic orasel de frontiera se afla un batran care locuia in aceeasi casi de cincizeci de ani.

Intr-o buni zi, el a surprins pe toati lumea mutindu-se in casa alaturata. Chiar si reporterii de la ziarul local s-au
grabit sa vina ca sa-l intrebe ce I-a determinat sa se mute.

- Cred cd a fost sangele meu de tigan nomad, le-a raspuns el cu un zambet satisfacut pe chip.

Cred ca ati auzit cu totii de acel om care l-a insotit pe Cristofor Columb in expeditia sa in urma careia a
descoperit Lumea Noud, dar care s-a plans tot timpul ca nu va ajunge la timp inapoi pentru a prelua functia batranului
croitor din sat, temandu-se sa nu i-o ia altul tnainte...

Cine doreste sa reugeasca in marea aventurd a spiritualitatii trebuie sa 1si doreasca sa obtina tot ce este mai bun
de la viata. Majoritatea oamenilor nu aspirad prea departe. Ei nu isi doresc decat lucruri marunte, precum bogétia, faima,
confortul §i compania semenilor lor.

A existat un om care isi dorea atdt de mult sa devind faimos incdt a fost dispus sa se spanzure numai pentru a-i
aparea numele intr-un ziar. Credeti ca exista vreo diferenta intre el si marea majoritate fa oamenilor de afaceri sau a
politicienilor? (Ca sa nu mai vorbim de restul oamenilor, care pun un pret la fel de mare pe opinia celor din jur).

*kk

... caci le lipseste un element esential.

O fabuld indiana straveche spune ca un soarece se temea atat de tare de pisici incat traia intr-o teroare continua.
Unui magician i s-a facut mila de el si 1-a transformat intr-o pisica. Dar animalul a continuat sa traiasca terorizat, caci. se
temea acum de caini. De aceea, magicianul 1-a transformat intr-un cédine. Cainele se temea insd de pantere, asa ca
magicianul 1-a transformat intr-o panterd. Pantera se temea insd de vandtori. Exasperat, magicianul a renuntat si a
transformat pantera din nou intr-un soarece:
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- Nimic nu te poate ajuta, i-a spus el, cdci In orice animal te-as transforma, tu ai aceeasi inima de soarece.

*kk

Un preot a intrat Intr-o cragma si a descoperit indignat cd aceasta este plina cu enoriasi de-ai sai. El i-a mustrat
si i-a condus 1n grup céatre biserica.

Aici, el s-a agezat la amvon si le-a spus:

- Toti cei care doresc sd ajungd in rai sa se ageze in coloana pe partea stanga.

Toata lumea s-a asezat in coloana pe partea stdnga, cu exceptia unui barbat care s-a incapatanat sa ramana pe
loc. Preotul 1-a privit cu asprime si l-a intrebat:

- Tu nu doresti sa ajungi in rai?

- Nu, i-a raspuns omul.

- Vrei sa spui ca preferi sa ramai acolo si sa nu ajungi in rai atunci cand vei muri?

- Sigur ca vreau sd ajung in rai atunci cand voi muri. Credeam ca intrebarea ta se referd la momentul prezent. . .

Noi suntem gata sa mergem pdand la capat, dar numai atunci cdnd franele noastre nu mai functioneaza!

skeksk

Calugarita budistd Ryonen s-a nascut in anul 1779. Bunicul ei era faimosul luptator japonez Shingen. Ryonen a
fost considerata una din cele mai frumoase femei din intreaga Japonie si o poetd de mare talent. De aceea, la varsta de
saptesprezece ani a fost adusd la curtea imperiald, unde a capatat o mare afectiune pentru imparateasca. Din pacate,
aceasta a murit subit, iar Ryonen a trecut printr-o experientd spirituala extrem de profunda, in urma céreia a devenit
plenar constientd de natura efemera a realitatii. In acest moment, ea s-a hotdrét sa inceapa sa studieze zenul.

Familia ei nici nu a vrut sda auda insa. Parintii au fortat-o sd se madrite, dar nu inainte ca ea si le smulga
promisiunea (inclusiv viitorului ei sot) ca dupa ce va da nastere la trei copii i se va permite sd se calugareasca. La varsta
de douazecisicinci de ani, conditia era indeplinitd. Nimic nu a mai putut-o convinge atunci pe Ryonen sa renunte la.
dorinta sa de a pomi In marea aventura a cunoasterii.

Ea s-a indreptat catre marele orag Edo. Ajunsa aici, I-a rugat pe marele maestru Tetsugyu sd o accepte ca
discipol. Maestrul i-a aruncat o singura privire, dupa care a respins-o, intrucat era prea frumoasa. S-a dus atunci la un alt
maestru, Hakuo, dar si acesta a respins-o din acelagi motiv, afirmand cad frumusetea ei iesita din comun nu le va face
decat necazuri. Atunci, Ryonen si-a ars fata cu un fier inrosit, distrugandu-si astfel pentru totdeauna frumusetea. Cand s-
a intors la Hakuo, acesta a acceptat-o ca discipol.

Pentru a celebra acest moment de cumpana pentru ea, Ryonen a scris un poem pe partea din spate a unei
.oglinjoare:

Pe vreme a cand eram la curtea Imparitesei,

Am ars tamaie

Pentru a-mi parfuma hainele.

Acum, cand nu sunt decat o cersetoare fara casa,

Imi ard fata

Pentru a intra in lumea zenului.

Cu putin timp inainte de a parasi aceasta lume, ea a scris un alt poem:

Péana acum, acesti ochi s-au bucurat de frumusetea toamnei

De saizecisisase de ori...

Nu le cere mai mult.

Mai bine asculta zgomotul produs de pini

Atunci cand vantul nu bate deloc.

sesksk

Intr-un lagar de concentrare trdia odatd un prizonier. Desi era condamnat, acesta se simtea liber si nu cunostea
teama. Intr-o zi, el a inceput si cante la chitar in mijlocul curtii interioare a inchisorii. Toti prizonierii s-au adunat s fi
asculte muzica. Vrijiti de aceasta, ei au devenit la fel de lipsiti de teama ca si el. Cand paznicii au vazut ce se intdmpla,
ei i-au interzis detinutului sd mai cante.

A doua zi el s-a prezentat insé din nou in curtea inchisorii §i a inceput sa cante la chitara, in mijlocul oamenilor.
Furiosi, paznicii 1-au pedepsit si i-au taiat degetele.

Dar a doua zi el s-a prezentat din nou in curtea inchisorii, cantdnd asa cum putea cu cioturile care 1i mai
ramasesera si care sangerau inca. Ceilalti detinuti erau 1n delir. De aceea, paznicii l-au trimis cu forta in celula sa si i-au
facut chitara bucati.
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in ziua urmitoare el a inceput si cante din gura.

Muzica lui. era atat de purd si de Tnaltatoare Incat cei din jur au simtit cum inimile lor devin la fel de curate, iar
spiritul lor la fel de invincibil ca al lui. Paznicii inchisorii erau atat de furiosi incat i-au taiat limba.

Atunci, asupra inchisorii s-a 1dsat o mare tacere, care parea sd aiba ceva comun cu eternitatea.

Spre marea uimire a tuturor, a doua zi detinutul nostru s-a prezentat din nou in curtea interioara si - desi era
insangerat si mutilat - a inceput sa danseze pe o muzica ticuti, pe care nimeni altcineva nu o putea auzi. In scurt timp,
toti ceilalti prizonieri s-au prins de maini si au inceput sd danseze alaturi de el, spre imensa uimire a paznicilor, care au
ramas inmarmuriti, nevenindu-le sa . isi creada ochilor.

Din cauza unui accident, dansatoarei indiene clasice contemporane Sudha Chandran a trebuit sa i se amputeze
piciorul drept. Dupd ce a reusit sa-si procure un picior artificial, ea s-a intors pe scena de dans, si oricdt de incredibil
ar putea pdrea, a reusit sd ajungd din nou pe culmile celebritatii. Intrebatd cum a reusit acest miracol, ea a raspuns
simplu: "Nu ai nevoie de picioare pentru a dansa ".

sksksk

Un avar si-a ascuns aurul la ridicina unui copac din gridina sa. in fiecare siptimana sipa o groapd, isi scotea
aurul si 1l contempla ore intregi - pana intr-o zi, cand un hot a descoperit aurul si i 1-a furat. A doua zi, cand avarul a
venit sa 1si contemple comoara, el nu a mai gasit in locul acesteia decat o gaura goala in pamant.

Bietul om a inceput sé planga si sa se vaiete In gura mare, asa ca vecinii au alergat sa vada ce se intdmplase.

Cand au aflat despre ce este vorba, unul dintre ei l-a Iintrebat:

- Ai cheltuit vreodata din aurul tau?

- Nu, i-a raspuns avarul. Nu faceam altceva decat sa il dezgrop in fiecare saptamana si sa ma uit la el.

- Hm, 1n cazul acesta pierderea nu este prea mare. Poti la fel de bine sa vii in fiecare saptamana si sa te uiti la
aceastd gaurd!

Nu banii, ci capacitatea noastra de a ne bucura de ei ne face sa fim bogati sau saraci.

Acumularea de bogatii fara a te bucura vreodata de ele este ca si cum ai face colectie de piepten daca esti chel.

skeksk

Un reporter s-a prezentat la un azil de batrani in incercarea de a obtine un reportaj interesant. El I-a intervievat
pe unul din locatarii azilului.

- Bunicule, i-a spus tandrul, cum te-ai simti daca ai primi o scrisoare prin care ai afla ca o ruda indepartata ti-a
lasat mostenire zece milioane de dolari?

- Fiule, i-a raspuns batranul fara sa dea vreun semn de interes, m-as simti tot ca la noudzecisicinci de ani, nu
crezi?

sksksk

Doi negustori de bijuterii au ajuns in acelasi timp la un caravanserai din desert. Fiecare dintre ei stia de prezenta
celuilalt. Pe cand isi descarcau marfa, unul dintre ei nu a rezistat tentatiei de a se lauda, asa cé s-a prefacut ca scapa din
greseala o perla mare pe jos. Aceasta s-a rostogolit pand la picioarele celuilalt, care a cules-o cu gratie si i-a lnmanat-o
proprietarului, spunandu-i:

- Ai o perla foarte frumoasa, domnule. Este una dintre cele mai mari §i mai stralucitoare pe care le-am vazut
vreodata.

- Esti foarte amabil, domnule, i-a raspuns primul negustor. De fapt, este una din cele mai mici perle pe care le
am 1n colectia mea.

Un beduin care stitea 1angd un foc de tabara si care a asistat la intreaga scend i-a invitat pe cei doi la masi. In
timp ce se serveau din bucate, el le-a povestit urmatoarea istorie:

- Prieteni, cAndva am fost si eu un negustor de bijuterii, la fel ca si voi. Intr-o zi, m-a prins o furtund mare de
nisip, care m-a despartit de restul caravanei cu care calatoream, faicandu-ma sa ma ratacesc. Au trecut astfel mai multe
zile, cand am intrat 1n panica, Intrucat mi-am dat seama ca ma Invart Intr-un cerc si ca de fapt nu am nicio idee Incotro sa
o apuc. Aproape mort de foame, am descarcat a suta oard bagajele de pe camila mea, cautdnd disperat ceva de mancare.
Imaginati-va bucuria mea cand am descoperit un pachetel pe care nu il observasem in celelalte ocazii. L-am desfacut cu
degetele tremurande, in speranta ca voi gasi ceva de mancare 1n el. Imaginati-vd acum deziluzia mea cand nu am gasit
altceva decat perle!

skeksk
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Un sufit cu o infatisare foarte severa si-a facut aparitia la portile palatului. Nimeni nu a indraznit sa-1 opreasca
in timp ce 1si croia drum cétre tronul pe care statea sfantul rege Ibrahim hen Adam.

- Ce doresti? 1-a intrebat regele.

- Un loc pentru a dormi in acest caravanserai.

- Acesta nu este un caravanserai. Este palatul meu.

- Pot sé te intreb cine a fost proprietarul acestui loc inaintea ta?

- Tatal meu, dar acesta a murit.

- Si cine a fost proprietarul sau Inaintea tatalui tdu?

- Bunicul meu, dar si el a murit.

- Si vrei sd mi spui cd un loc in care oamenii stau atat de putin, dupa care pleacd mai departe, nu este un
caravanserai?

Toatd lumea este pe picior de plecare!

sksksk

Un avar a strans 500.000 de dinari, din care ar fi putut trai fara probleme timp de un an intreg. Chiar in timp ce
se gandea cum si isi investeasca mai bine banii, in fatd i-a aparut ingerul Mortii.

Omul I-a implorat in fel si chip sa ii permita s mai triiasca putin, dar Ingerul s-a dovedit necrutitor.

- Mai da-mi trei zile de viata si iti voi darui jumatate din averea mea, i-a spus el.

ingerul nici nu a vrut si auda.

- Te implor, mai da-mi o singura zi de viata si iti voi darui tot ce am acumulat cu atata sudoare.

Dar Ingerul a rimas la fel de inflexibil. In cele din urmi, a acceptat si-i acorde doar citeva momente, pentru a
scrie un bilet de adio. Iata ce scria pe acest bilet:

,»0, tu, cel care vei descoperi acest bilet, daca ai din ce sa trdiesti, nu-ti pierde vremea acumuland averi.
Traieste-ti viata! Cei 500.000 de dinari ai mei nu mi-au permis sa Imi cumpdr nici macar o singura ord de viata in plus!"

Atunci cand milionarii mor, tofi oamenii se intreaba: " Cat au lasat in urma lor?" Raspunsul corect este unul
singur: "Ei au lasat in urma lor totul ",
In cel mai bun caz, se poate raspunde. "Nu au lasat nimic in urma lor; li s-a luat cu forta tot ce aveau ",

sesksk

Misticul indian Ramakrishna obisnuia sa le spund adeptilor sai:

Dumnezeu rade intotdeauna atunci cdnd un medic ii spune mamei: "Nu te teme, caci iti voi vindeca baiatul". El
isi spune in sinea lui: "Eu am intentia sa ii iau viata acestui baiat, iar medicul crede ca i-o poate salva!"

Dumnezeu rade si atunci cand vede cum doi frati 1si impart pamantul mostenit, spunand: "Aceastd parte Tmi
apartine mie, iar aceea iti apartine tie". Dumnezeu isi spune in sinea lui: "Intregul univers imi apartine mie, iar ei pretind
ca au dreptul la o anumita portiune din el!"

Cand oamenii au venit §i i-au spus cd inundatia i-a luat casa, el a ras si le-a raspuns: "Imposibil! Cheile de la
casd sunt la mine!”

skeksk

Buddha le-a spus discipolilor sai:

"Acest pamant Tmi apartine, acesti fii sunt ai mei" - acestea sunt cuvintele prostului care nu intelege ca nici
macar el insusi nu-si apartine siesi.

Omul nu poate poseda nimic. In cel mai bun caz, el poate pdstra pentru o vreme diferite lucruri. Cine nu stie sd
daruiasca este prizonierul averii sale.

Omul tine in causul palmei sale tot ceea ce pretuieste,

la fel cum tine apa. Daca incearca sa stranga pumnul, el pierde tot ce are, cdci apa i se prelinge si se scurge la
pamant.

Daca isi apropriazda averea, considerandu-se unicul ei stapdn, nu face decdt sa o pdngareascd, iar mai
devreme sau mai tarziu o va pierde. Daca ii da drumul, ea ii va apartine de-a pururi.

sesksk

Pentru a le demonstra discipolilor sdi cat rau poate face chiar si cel mai mic atasament, un maestru obignuia sa
le relateze urmatoarea istorie:
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Un satean trecea odatd cu catarul sau pe langa o stnca. El s-a nimerit sa treaca pe langd aceasta exact intr-unul
din rarele momente 1n care in peretele stancii se deschidea o pesterd magica, ce le permitea tuturor celor care intrau in ea
sd se Tmbogateascd. Omul a intrat induntru si a gasit aici munti intregi de aur §i nestemate, pe care s-a grabit sa le indese
in desagi, cunoscand legenda care spunea cd pestera nu ramane deschisd decat o perioada foarte scurtd de timp, iar
comorile sale trebuie luate cat mai rapid.

Cand desagii s-au umplut, omul a plecat mai departe, fericit de norocul care a dat peste el, cand dintr-o data si-a
adus aminte ca si-a uitat bastonul in. pesterd. De aceea, s-a intors dupa acesta. Din pacate, timpul magic in care pestera
raménea deschisd a expirat, asa cd aceasta a disparut. De atunci, nimeni nu I-a mai vazut vreodatd pe omul nostru. Dupa
ce au agteptat. vreme de doi ani, ceilalti sateni au vandut comoara pe care au gasit-o In desagii adusi de catar si au
devenit astfel beneficiarii norocului care a dat peste bietul ghinionist.

Atunci cand isi face cuib, randunica nu ocupd decdt o singurda ramurd a copacului. Atunci cdnd isi potoleste
setea, caprioara nu bea mai multa apa decdt are nevoie.
Omul este singurul care acumuleaza obiecte, in cercand sa umple golul din inima sa.

sesksk

A existat odat un batrdn maestru zen pe nume Nonoko, ce trdia singur intr-o coliba de la poalele muntelui. Intr-
o noapte, pe cand Nonoko statea in meditatie, un strain a intrat cu forta in coliba si i-a cerut lui Nonoko bani,
amenintandu-1 cu sabia. Nonoko nu a catadicsit sa 1si Intrerupa meditatia, dar i-a raspuns totusi omului:

- Toti banii mei se afld intr-un vas situat pe raftul de colo. Ia din ei cat iti trebuie, dar lasa-mi, te rog, cinci yeni,
caci saptamana viitoare trebuie sa imi platesc impozitele.

Strédinul a golit vasul cu bani, dar a numarat cinci yeni si i-a aruncat inapoi in vas. Nu s-a putut abtine 1nsa si nu
ia §i 0 vaza pretioasa, aflata pe acelasi raft cu vasul cu bani.

- Te rog, ai grija cu vaza aceea, i-a spus Nonoko, intrucat este foarte fragila.

Strdinul a mai privit o data in interiorul camerei sardcacioase, dupa care s-a pregatit de plecare.

- Hei, nu mi-ai spus multumesc, i-a atras atentia Nonoko.

Omul i-a multumit, dupa care a plecat.

A doua zi, intregul sat era in fierbere. Multi oameni afirmau ca au fost jefuiti. Cineva a remarcat disparitia vazei
pretioase de pe raftul lui Nonoko si I-a intrebat pe maestru daca si el a fost victima spargatorului.

- O, nu, nici vorba! i-a raspuns Nonoko. I-am daruit vaza si ceva bani unui strdin, iar acesta mi-a multumit la
plecare. Era un individ destul de simpatic; atata doar ca se juca putin cam neglijent cu sabia sa.

skekck

Un musulman bogat a iesit de la o petrecere si s-a dus direct la moschee. La intrare, a fost nevoit sa isi lase
pretiosii pantofi la poarta, asa cum cere traditia. Cand a iesit dupa rugéciune, pantofii disparusera.

- Of, cat de neglijent am putut sa fiu! si-a spus el cu amaraciune. Lasand acei pantofi scumpi la poartd, am creat
practic ocazia perfectd pentru ca cineva sa fie tentat de ei si sa-i fure. Daca mi i-ar fi cerut, i-as fi daruit cu cea mai mare
placere. Asa Insa, sunt responsabil pentru un act de hotie...

skeksk

Fiind un filozof autentic, Socrate era convins ca un om intelept trebuie sa trdiasca cu foarte putin. De aceea, nu
purta nici macar pantofi in picioare. Pe de altd parte, se simtea atras de fascinatia marfurilor expuse la piata, pe care le
admira deseori.

Cand unul din prietenii séi l-a intrebat de ce procedeaza astfel, Socrate i-a raspuns:

- Imi place sa ma duc la piata si s descopar de cate lucruri ma pot lipsi, fird a-mi pierde linistea interioara.

Spiritualitatea nu inseamnd a §ti ceea ce ifi doresti, ci a intelege de ce anume nu ai nevoie.

*kk

Exista oameni care reugesc sa isi imbogateasca viata lor §i pe a celor din jur, desi nu dispun decdt de foarte
putine posesiuni.

Mai multi domni batrani din Japonia obisnuiau sa se intdlneascd din cand in cand pentru a bea ceai si a mai
schimba o vorba. Una din placerile lor cele mai mari consta in a descoperi noi si noi varietati de ceai, extrem de
costisitoare, pentru a crea din ele amestecuri cat mai savuroase.

Cand a sosit randul celui mai batran dintre ei sa 1si primeasca in vizita prietenii, el le-a servit acestora ceaiul cu
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tot ceremonialul, folosindu-se in acest scop de un serviciu aurit. Toatd lumea a avut numai cuvinte de lauda pentru ceaiul
baut si toti au dorit sa stie prin ce combinatie de plante a reusit sa obtind un amestec atat de rafinat.

Batranul a zambit si le-a raspuns prietenilor sai:

- Domnilor, ceaiul care vi s-a parut atat de extraordinar este cel pe care il beau taranii de pe domeniul meu.
Realitatea este ca lucrurile cele mai rafinate pe care le ofera viata nu sunt nici scumpe, nici greu de gasit.

sesksk

Guru-I stitea asezat in meditatie pe malul unui rau. Un discipol a venit la el, s-a inclinat adanc si a depus la
picioarele sale doua perle extrem de pretioase, in semn de respect si de adoratie.

Guru-[ a luat neglijent una dintre ele, dar a scapat-o si aceasta s-a rostogolit drept in rau.

Innebunit, discipolul s-a aruncat in apa si a ciutat-o, dar fird niciun succes. Seara tarziu, dupa foarte multe
incercdri, el s-a intors la maestru, ud si epuizat, I-a trezit din nou din meditatie si 1-a intrebat:

- Tu ai vazut unde a cdzut. Arata-mi locul precis, astfel incat sa ti-o pot aduce din nou.

Guru-I a ridicat si cealalta perla, a aruncat-o in apa si i-a raspuns:

.- Acolo a cazut!

Nu mai incerca sd posezi obiecte, cdci obiectele nu pot fi posedate. Ai grija sa nu fii posedat de ele §i vei
ajunge astfel stapanul intregii creatii.

sk

Cand Buddha a intrat 1n capitala regelui Pransanjit, el a fost intdmpinat in persoana de acesta. Regele era prieten
cu tatal Iui Buddha si auzise totul despre faptul ca baiatul a renuntat la privilegiile sale si la viata sociald. De aceea, a
incercat sa il convingd pe Buddha si renunte la viata sa de calugar ratacitor si sd se intoarca la palat, convins ca ii face
astfel un serviciu vechiului sau prieten.

Buddha I-a privit in ochi pe Pransanjit si i-a spus:

- Spune-mi sincer: dincolo de luxul orbitor in care . traiesti, calitatea ta de rege ti-a adus macar o singurd zi de
fericire?

Pransanjit si-a coborat privirea si a ramas tacut.

Nu exista bucurie mai mare decdt sa nu ai niciun motiv de tristete; nu exista bogatie mai mare decdt sa te
bucuri de ceea ce ai.

sesksk

O maimuta si o hiena se plimbau odata prin padure.

Hiena i-a spus tovarasei sale:

- Ori de céte ori trec prin tufisurile de colo, un leu sare pe mine i ma ataca. Nu stiu de ce.

- Bine, de data aceasta voi merge alaturi de tine, i-a rdspuns maimuta, i ne vom apara impreuna de leu.

Cele doua animale s-au indreptat asadar catre tufisuri. Ca de obicei, leul a sarit pe hiena si a sfasiat-o, lasdnd-o
aproape fara suflare, in timp ce maimuta privea scena de la indltimea copacului in care sarise de indata ce a vazut leul
apropiindu-se.

- De ce nu ai facut nimic ca sa ma ajuti? s-a plans hiena cu ultimele puteri.

Maimuta i-a raspuns:

- Péi, radeai atat de tare incat am crezut ca erai pe cale sa castigi lupta.

sksksk

Marele sfant budist Nagarjuna obisnuia sa raticeasca de colo-colo aproape gol, doar cu o panza infasurata in
jurul bazinului, dar tindnd in mana un vas de cersit din aur, primit in dar de la rege, care era discipolul lui.

Intr-o noapte, el se pregitea de culcare printre ruinele unei manistiri, cind a vazut un hot furisandu-se printre
coloanele acesteia.

- Hei, ia acest obiect, i-a spus Nagarjuna, Intinzandu-i vasul din aur. In acest fel, nu ma vei mai deranja dupa ce
voi fi adormit.

Hotul s-a grabit sa insface cu lacomie vasul de aur si sa-si ia talpasita, dar a doua zi dimineata s-a Intors din nou
la Nagarjuna, céaruia i-a spus:

- Atunci cand am vézut cu catd seninatate mi-ai daruit aseara vasul din aur, m-am simtit dintr-o datd foarte
sdrac. invatd-ma cum pot sa dobandesc si eu aceasta bogétie a seninatatii plind de detasare.

Nimeni nu-ti poate rapi ceea ce nu ti-ai apropriat (obiectele pe care nu le-ai luat in posesiune si de care nu te
simti atagat).



84

skeksk

Un adept al lui Junaid a venit la maestru cu un sac plin cu galbeni.

- Mai ai i alte monede din aur? 1-a intrebat Junaid.

- Da, foarte multe.

- Si esti atasat de ele?

- Da, sunt.

- Atunci pastreaza-le si pe acestea, caci tu ai mult mai multa nevoie de ele decat mine. Vezi tu, eu nu am nevoie
de absolut nimic. De aceea nici nu posed nimic, dar ma simt infinit mai bogat decét tine.

Inima celui iluminat este precum o oglinda: ea nu se ataseaza de nimic, dar nici nu respinge ceva, primeste,
dar nu pdstreaza.

sesksk

in Vestul silbatic, un fermier a pus un anunt pe bucata de teren inci neocupati de langa ferma sa: "ACEST
PAMANT iI VA FI DAT CELUI CARE SE SIMTE CU ADEVARAT SATISFACUT".

Un om bogat care trecea pe acolo a vazut anuntul si si-a spus in barba: "Hm, de vreme ce acest om este

dispus sa cedeze pamantul cu atata usurinta, nu ar strica sa il solicit eu, inainte sd o faca altcineva. Sunt un om
bogat si am tot ce Imi este necesar, asa ca ma calific cu siguranta pentru primirea lui".

Drept urmare, s-a prezentat la poarta fermierului §i i-a spus pentru ce venise.

- Si esti intr-adevar pe deplin satisfacut? 1-a intrebat acesta.

- Da, sunt, caci am tot ceea ce Tmi este necesar.

- Prietene, 1-a Intrebat fermierul, daca esti Intr-adevar pe deplin satisfacut, de ce iti mai trebuie acest teren?

In timp ce majoritatea oamenilor fac tot ce le std in puteri ca sd se imbogdteascd, cel iluminat se multumeste cu
ceea ce are §i nu Igi mai doreste nimic in plus.

Intrucat se multumeste cu putin, el se simte la fel de bogat ca si un rege. Prin comparatie, un rege cdruia nu-i
ajunge un intreg regat este un om sarman.

sesksk

Cineas a venit odata la prietenul sdu, regele Pirus din Epirus, i i-a spus:

- Dupa ce vei cuceri Roma, ce vei face In continuare, maria ta?

Pirus i-a raspuns:

- Pai, Sicilia este foarte aproape si va fi foarte usor de cucerit.

- Si dupa ce vei cuceri Sicilia?

- De acolo voi trece in Africa §i voi cuceri Cartagina.

- Si dupa Cartagina?

- Va veni randul Greciei.

- Si, daca-mi permiti sa iti pun aceasta intrebare: ce se va Intdmpla dupa ce vei face toate aceste cuceriri?

- Atunci ne vom putea relaxa in sfarsit, bucurdndu-ne unul de prezenta celuilalt.

- Dar de ce nu putem face acest lucru chiar acum?

Cei saraci sunt convingi ca nu vor putea fi fericiti decdt dupa ce se vor imbogati.

Cei bogati sunt convinsi ca nu vor putea fi fericiti decdt dupa ce vor scapa de ulcerul care ii macina din cauza
griji/or.

sesksk

Un barbat si sotia sa s-au dus 1n vizitd la niste prieteni dintr-o altd parte a tarii. Pentru a-i distra, gazdele i-au dus
pe cei doi la o cursa de cai. Fascinati de ineditul spectacol, cei doi au pariat pe cai tot ce aveau, pana cand in buzunar nu
le-au mai ramas decét doi dolari.

A doua zi, barbatul si-a rugat sotia sa il lase sa se duci singur la cursele de cai. Inca de la prima cursi, a pariat
putinii bani care 1i mai ramasesera pe un cal care avea o cota de 1:50 si a castigat. A pus toti banii pe un alt cal cu sanse
foarte mici de castig de la cursa urmatoare si a castigat din nou. A continuat astfel toata seara, castigand in cele din urma
nu mai putin de 57.000 de dolari.

Pe drumul de intoarcere, barbatul a trecut pe langa un cazinou si a auzit din nou vocea interioara care l-a ghidat

de-a lungul intregii zile spunandu-i: "Opreste-te si intrd". De aceea, a intrat in cazinou §i s-a trezit In fata unei rulete.
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Vocea i-a spus: ""Pune toti banii pe numarul 13": A facut cum i s-a spus, dar cand roata s-a oprit, crupierul a anuntat:
"Numarul14".

Si astfel, omul nostru s-a intors acasa fara nici un ban in buzunar. Cand sotia I-a intrebat:

- Ei, cum a mers?

El a raspuns cu seninatate, ridicand din umeri:

- Am pierdut cei doi dolari.

Daca stai sa te gdndesti, niciodata nu poti pierde mai mult decdt ai... oricdt de mult ai pierde.

skeksk

Odata, Buddha a fost insultat in fel si chip de un vizitator, dar nu parea sa fie deloc afectat. Mai tarziu, discipolii
sai l-au intrebat care era secretul seninatatii sale. El le-a raspuns:

- Imaginati-va ca cineva va daruieste o ofranda, dar voi nu o ridicati de jos, sau ca cineva va trimite o scrisoare,
dar voi nu o deschideti. Este evident ca acestea "nu va pot afecta in niciun fel. Procedati in acest fel atunci cand sunteti
insultati i nu va veti pierde seninatatea.

Singura demnitate autenticd este cea care nu se simte injositd de lipsa de respect a celor din jur. Nimeni nu
poate diminua maretia cascadei Niagara scuipdnd in ea.

*k%

Doi colegi dintr-un azil pentru surdo-muti s-au luat la ceartd. Cand unul din asistentii sociali a venit sa-i
desparta, el I-a gasit pe unul dintre ei stand cu spatele la celalalt si scuturandu-se de ras.

- Ce este atat de amuzant? 1-a intrebat el cu ajutorul limbajului semnelor. Si de ce este atat de furios colegul tau?

- Este furios, i-a raspuns surdo-mutul tot prin limbajul semnelor, deoarece ar vrea sa ma injure, dar eu refuz sa
ma uit la el!

*kk

Intr-o zi, Hasan din Basra a vizut-o pe Rabi'a al Adawiya pe malul unui rdu. El si-a intins covorasul de
rugaciune direct pe apa raului, a pasit pe el si i-a spus lui Rabi' a:

- O, Rabi'a, vino sa te rogi impreuna cu mine. Rabi'a i-a raspuns:

- O, Hasan, de ce ti-ai intins covorasul de rugaciune la fel ca un vanzator din bazarul acestei lumi? Acest lucru
denota cat de mare este inca sldbiciunea ta.

Dupa care si-a Intins covorasul direct in aer, a plutit catre el si i-a spus:

- Haide, vino aici, Hasan, pentru ca lumea sa ne poatd vedea cum ne rugam.

Hasan nu putea pluti insa prin aer, asa ca a preferat sa pastreze tacerea. Dorind sa-i castige inima, Rabi'a i-a
spus:

- O, Hasan, chiar si un peste ar putea face ce ai tacut tu. Cat despre ce am facut eu, chiar i 0 musca ar putea
face asa ceva. Adevarata rugaciune transcende asemenea artificii. Cu asa ceva ar trebui sd ne ocupam noi.

skeksk

Buddha a fost amenintat odata cu moartea de un bandit pe nume Angulimal.

- Perfect, i-a spus Buddha. In acest caz, te rog sa-mi indeplinesti o ultima dorinta inainte de moarte. Taie ramura
acelui copac.

Cu o singura lovitura de sabie, banditul a tdiat ramura.

- Si acum, ce mai doresti sa fac? I-a intrebat el pe Buddha.

- Acum, lipeste-o te rog inapoi.

- Ha, ha, a ras banditul. Trebuie sé fii nebun sa mi ceri asa ceva. Nimeni nu poate lipi la loc creanga rupta a
unui copac.

- Eu sunt de parere ca tu esti cel nebun, de vreme ce te crezi puternic pentru simplul motiv ca poti rani si ucide
pe altcineva. $i un copil ar putea face aga ceva. Un om cu adevarat puternic stie cum sa creeze si cum sa vindece.

Un berbec dezlantuit poate dardma un zid, dar nu poate repara la loc gaura facutd in acesta.

sesksk

Un vizitator al unui azil de nebuni a vazut un bolnav leganandu-se intr-un balansoar si fredonand incetigor:
"Lulu, Lulu. . .".



86

- Ce problema are acest om? l-a intrebat el pe medic.

- Lulu. Acesta este numele femeii care l-a parasit,

i-a raspuns acesta.

Mergand mai departe, vizitatorul a vazut un barbat izbindu-se cu capul de un zid, tanguindu-se: "Lulu, Lulu...".
- Problema acestui om este tot Lulu? l-a intrebat el pe medic.

- Da, i-a raspuns acesta. El este cel cu care s-a maritat Lulu dupa ce 1-a parasit pe primul.

In viatd nu existd decdt doud afectiuni: neobtinerea lucrurilor de care esti atasat si obtinerea lucrurilor de care

esti atagat.

skekck

Un director executiv tanar i-a telefonat sefului unei sucursale din strdindtate si i-a spus pe un ton sec:
- Te sun pentru a-ti da instructiuni. Aceastd convorbire telefonica va dura exact trei minute. De aceea, nu doresc

sd fiu intrerupt nicio secunda. Poti sd-mi trimiti eventualele comentarii si solicitari mai tarziu, printr-o telegrama.

Dupa care a vorbit atat de repede incat a terminat ce avea de spus cu doudzeci de secunde inainte de expirarea

termenului.

grabi.

- Mai avem doudzeci de secunde, i-a spus el subalternului sau. Ai ceva sd-mi comunici?
- Da, i-a raspuns acesta. Ati vorbit atat de repede Incat nu am inteles nimic.
Cea mai buna modalitate de a parcurge o distantd mai mica intr-un timp mai indelungat este aceea de a te

sksksk

Un tanar a venit la maestru si I-a intrebat:

- Cat timp Tmi va lua ca sd obtin iluminarea?

- Zece ani, i-a raspuns maestrul.

Tanarul a ramas socat.

- Atat de mult? 1-a intrebat el, fara sa-si creada auzului.

- Stai asa, am gresit, i-a spus maestrul. iti va lua douazeci de ani.

- Hm, de ce ai dublat perioada? 1-a intrebat neincrezator tanarul.

- Daca stau sa ma gandesc, i-a raspuns maestrul, in cazul tau cred ca va dura treizeci de ani.

Unii oameni nu invata niciodata nimic, intrucdt inteleg totul prea devreme. La urma urmelor, intelep ciunea nu

este un punct de destinatie, ci o maniera de a caldtori. Daca te deplasezi prea repede, nu mai vezi nimic in jurul tau.

Uneori, cea mai bund modalitate de a te ratdci constd in a sti exact incotro te indrepti. Nu toti cei care

tranddvesc sunt ratdaciti.

sksksk

Un predicator american din Beijing I-a intrebat pe un ospatar dintr-un restaurant ce inteleg chinezii prin

conceptul de religie. Ospatarul I-a rugat sa iasa putin pe terasa si l-a Intrebat:

- Ce vedeti acolo, domnule?

- Vad strada marginitd de case si oamenii care se plimba pe jos, cu autobuzele sau cu taxiurile.

- Si ce altceva mai vedeti?

- Copacii.

- Si altceva?

- Vad vantul care sufla prin crengi.

Atunci, chinezul si-a ridicat in sus bratele si a exclamat:

-"Asta intelegem noi prin religie, domnule!

Voi cautati religia la fel cum ar cauta cineva vederea cu ochii larg deschisi! Nu este greu de inteles ca va va fi

imposibil sa o gasifi.

skeksk

Discipolul: - Ce este Tao?

Maestrul: - Tao este totul.

Discipolul: - Cum pot sa il realizez?

Maestrul: - Daca vei incerca sa 1l realizezi, il vei rata.

Niciun om care incearcd sd fie natural nu va reusi vreodatd sd fie natural.
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skeksk

O batrana chinezoaica a sustinut financiar un célugar timp de doudzeci de ani. Ea i-a construit o coliba si l-a
hranit, in timp ce el isi petrecea tot timpul in meditatie.

La sfarsitul perioadei, femeia s-a intrebat ce progrese a facut calugarul. De aceea, s-a decis sa 1l puna la
incercare. Ea a chemat o tanara fata aprinsa de dorinta si 1-a spus:

- Du-te in coliba si imbratiseaza-1. Apoi intreaba-1: "Ce vom face in continuare?"

Zis si facut. Fata s-a dus noaptea in coliba célugarului, 1-a imbratisat, dupa care l-a intrebat: "Ce vom face in
continuare?" Indignat, calugarul a alungat-o pe ispititoare cu o matura.

Cand fata s-a Intors si i-a povestit batranei ce s-a Intamplat, aceasta a exclamat furioasa:

- Si cand te gandesti cd l-am hranit timp de doudzeci de ani! Nu ti-a aratat niciun fel de intelegere fata de
nevoile tale, nicio dorintd de a te ghida pentru a-ti corecta greseala. Chiar daca nu trebuia sa cedeze in fata pasiunii, m-as
fi asteptat ca dupa atatia ani de rugaciune sa isi dezvolte cat de cat compasiunea.

sesksk

Aspirantul a Ingenuncheat la picioarele maestrului, asteptand sa fie initiat ca discipol. Guru-I i-a soptit la ureche
mantra sacra, avertizandu-1 insa sa nu o reveleze nimanui.

- Si ce se va intampla daca o voi dezvalui altcuiva? 1-a intrebat noul discipol, curios.

- Cei carora le vei revela mantra vor fi eliberati din mrejele ignorantei si ale suferintei, i-a raspuns guru-/, dar tu
vei fi exclus din randul discipolilor si vei trai damnat.

Nici nu a auzit bine aceste cuvinte ca tandrul s-a si repezit in piata centrald a orasului, a adunat o multime mare
in jurul sdu si le-a spus tuturor mantra sacra.

Indignati, ceilalti discipoli i-au relatat maestrului ce s-a intamplat si i-au cerut acestuia sa il excluda pe tanarul
neascultator din manastire. .

Guru-I a zambit insa si le-a raspuns:

- Degeaba il mai exclud acum, cici el nu mai are nevoie de niciuna din instructiunile mele. Felul in care a
actionat a demonstrat ca este el insusi un guru cu drepturi depline.

sesksk

La inceputul cautarii sale spirituale, Buddha a practicat numeroase austeritati.

Intr-o zi, doi muzicieni au trecut din intimplare pe sub copacul sub care medita Buddha. Unul dintre ei tocmai ii
spunea celuilalt:

- Nu-ti strange foarte tare corzile sitarului, caci vor plesni. Nu le ldsa insa nici prea slabe, cici nu vor mai scoate
niciun fel de sunet. Urmeaza intotdeauna calea de mijloc.

Aceste cuvinte 1-au impresionat atat de tare pe Buddha incat i-au revolutionat intreaga abordare a spiritualitatii.
Pani la sférsit, el a rimas convins ¢ 1in realitate - cuvintele i-au fost adresate lui. Incepand din acea clipa, el a renuntat
la austeritdti si a inceput sa urmeze o cale infinit mai bldnda: calea moderatiei. De aceea, viziune a budista asupra
iluminarii a ramas cunoscutd sub numele de Calea de Mijloc.

*kk

A existat candva un om foarte auster, care nu manca §i nu bea niciodata atat timp cat soarele era sus pe cer.
Parca in semn de apreciere celesta fata de eforturile lui, deasupra unui munte din apropiere a inceput subit sa straluceasca
o stea, vizibila chiar §i in miezul zilei. Nimeni nu stia de ce a coborat steaua pe varful acelui munte.

Intr-o zi, omul nostru s-a decis si urce pe munte. O fetita din sat a insistat si urce alituri de el. Ziua era foarte
calduroasa, asa ca fetitei i s-a facut sete. El a invitat-o sd bea apa, dar fetita a refuzat, spunandu-i ca nu va bea decat dupa
el. Bietul om se afla intr-o mare dilema: nu ar fi dorit sa isi Intrerupad postul, dar nu putea sa suporte sd vada cum
sarmanul copil se chinuia din cauza setei. De aceea, el a sfarsit prin a bea din apa. Fetita a baut imediat si ea.

Mult timp, bietul om nu a indraznit sa priveasca cerul, teméandu-se ca steaua a disparut. Imaginati-va surpriza lui
cand, privind in sus, a vazut doua stele stralucind cu putere deasupra muntelui, nu una.

Despre natura umana

Oamenii nu reactioneaza in fata realitatii, ci a ideilor din mintile lor.
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Un grup de turisti cazat undeva la tard a primit o mancare statutd. Temandu-se ca alimentele nu mai sunt bune,
oamenii le-au testat inainte de a le méanca, aruncand cateva bucati unui caine. Acesta le-a infulecat insa cu lacomie, fara
s dea vreun semn de nemultumire.

. A doua zi turistii au aflat ca animalul murise. Intregul grup a fost cuprins de panica. Multi dintre ei au inceput
sd vomite si s-au plans chiar de febra si de dizenterie. Un medic a fost chemat de urgenta sa trateze victimele bolnave de
intoxicatie alimentara.

Inainte de a face orice alte analize, medicul a intrebat ce s-a intdmplat cu cdinele. Un sitean i-a rdspuns ci
acesta a fost aruncat la o groapa de gunoi, intrucat fusese célcat de o masina. . .

sk

Ciuma se indrepta in graba citre Damasc. In goana ei, ea a trecut rapid pe langi conducitorul unei caravane.

- Unde te grabesti aga? a intrebat-o acesta.

- Catre Damasc, unde intentionez sa iau o mie de vieti.

La intoarcerea din Damasc, Ciuma a trecut din nou pe langd conducatorul caravanei. Acesta i-a spus cu
indignare:

.. Al luat cincizeci de mii de vieti, nu doar o mie.

- Nici vorba, i-a raspuns Ciuma. Eu nu am luat decat o mie. Restul le-a luat Frica...

skeksk

Oamenii nu vad ceea ce au in fagd, ci ceea ce au fost antrenati sa vada.
Tommy tocmai s-a intors de la plaja.

- Au mai fost si alti copii? 1-a intrebat mama.

- Da, i-a raspuns Tommy.

- Baieti sau fete?

- De unde sa stiu eu? Nu aveau deloc haine pe ei...

*kk

Cultura si conditionarea oamenilor ii face sa traiasca extrem de limitat, aproape fara nicio libertate de
manevra, ca §i cum s-ar afla intr-un lift.

O cucoand bitrana si impundatoare a apasat pe butonul liftului si a asteptat nerabdatoare ca acesta sa vina.
Parandu-i-se ca liftul intdrzie nepermis de mult, cucoana scotea deja fum pe nari cand acesta a aparut. Ea a tipat la liftier:

- Pe unde umbli, baiete?

- Cucoand, unde te poti duce atunci cand te afli in lift?

skeksk

Zidurile inchisorii in care zac oamenii sunt pur mentale, nu sunt reale.

Un urs s-a obisnuit sd se plimbe incolo si incoace pe distanta celor cativa metri pe care ii avea la dispozitie in
cusca.

Cand, in sfarsit, dupa cinci ani, cugca a fost dardmata, el a continuat sa se plimbe incolo si incoace pe aceeasi
distanta, ca si cum gratiile ar fi continuat sa existe. De fapt, pentru el chiar existau!

skeksk

Doi barbati clatindndu-se alarmant pe picioare asteptau cu nerabdare autobuzul. Era o ord tarzie din noapte, iar
autobuzele nu mai aveau demult program.

Din cauza betiei, cei doi nu si-au dat seama decét dupa vreo doua ore cd nu mai urmeaza sd vind niciun autobuz.
Viazand insa cateva masini parcate In depou, ei s-au decis sd imprumute una si sa conduca singuri pana acasa.

Spre marea lor dezamagire, ei nu au gasit insd niciun autobuz cu numarul pe care il asteptau si care i-ar fi
condus pe traseul binecunoscut.

- Iti vine s crezi? a spus unul dintre ei. Sunt o suti de autobuze aici, dar niciunul cu numérul 36.

- Ce mai conteaza! i-a raspuns celalalt. Eu zic sa ludm un 22 pana la capat si pe urma sa mergem pe jos cei trei
kilometri care riman pana acasa la noi.

sesksk

Oamenii nu simpatizeaza §i nu detestd esenta lucrurilor sau a celorlalte persoane, ci doar aparenta lor
exterioard.
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Un baiat a facut o fobie cu totul neobisnuita, pe care nu o putem numi altfel decat "fobia de senvisuri". Ori de
cate ori vedea un senvis, incepea sd urle si sa tremure de fricd. Ca sd rezolve problema, mama sa l-a dus la un
psihoterapeut. Acesta i-a spus:

- Fobia poate fi eliminata foarte simplu: du-I pe béiat acasa si aratd-i cum prepari un senvis de la inceput i pana
la sfarsit. In acest fel, impresiile mentale gresite pe care si le-a facut se vor risipi si baiatul nu va mai tremura de frica
atunci cand se va afla in prezenta unui senvis,

Zis si facut. Ajunsa acasd, mama a luat doua felii goale de pdine si si-a intrebat fiul:

- Ti-e frica de aceste felii de paine?

- Nu, i-a raspuns acesta.

I-a aratat apoi untul, intrebandu-1 daca i este frica de el. Baiatul a negat. Mama a uns atunci feliile de paine cu
unt. A urmat apoi salata. L-a intrebat pe baiat daca 1i este frica de ea. Nu-i era fricd, a raspuns baiatul. Mama a plasat
atunci o foaie de salatd peste una din cele doua felii de pdine. Au urmat rosiile. Dupa ce a aflat ca nici de acestea nu-i era
fricd, mama a asezat cateva felii de rosii pe cea de-a doua felie. In sfarsit, i-a aritat baiatului feliile de sunci. Dupa ce
baiatul i-a confirmat ca nici de acestea nu-i era fricd, mama a agezat o felie de sunca pe una din cele doua felii de paine.

Dupa toate aceste operatiuni, mama a luat in maini cele doud felii de paine pregatite pentru senvis. Ea i le-a
aratat baiatului, care i-a confirmat ¢a nu i este frica de ele. In clipa in care ea le-a unit insa, baiatul a strigat ingrozit: ,,Un
sendvis! Dupa care a inceput sa tremure si sa planga.

Un tanar orb din nastere s-a indragostit de o fatda. Povestea de iubire a avansat si totul a mers perfect pana
cdnd un prieten i-a spus ca iubita sa nu arata prea bine. Incepdand din acel moment, el si-a pierdut orice interes pentru
fata. Este o poveste trista! In realitate, el o "vazuse" foarte bine pe fata. Prietenul sau era adevaratul orb!

sesksk

Dacd vom examina cu atentie ceea ce oamenii numesc" comportamentul lor liber si responsabil ", nu vom
descoperi in marea majoritate a cazurilor o actiune congtientd, ci una mecanicd...

Se spune ca atunci cand a ars Marea Biblioteca din Alexandria, o singura carte a supravietuit. Era o carte foarte
obignuitd. Nu trata un subiect foarte interesant, nu avea valoare de anticariat, asa ca a fost vanduta pentru cativa gologani
unui om sdrac, care aproape ca nu stia sa citeasca.

In realitate, asa lipsita de interes cum parea la prima vedere, cartea era de o valoare inestimabila, intru cét
cineva scrijelise pe una din copertile sale interioare cateva fraze care dezvaluiau secretul Pietrei Filozofale, cu ajutorul
careia orice metal putea fi transformat in aur.

Inscrisul afirma ca aceastd pietricici era ascunsd undeva pe malul Marii Negre, printre mii de alte pietricele ce
aratau exact ca ea, singura diferenta fiind ca 1n timp ce testul pietricelelor erau reci, aceasta piatra era calda, ca si cum ar
fi fost vie. Cand a citit secretul, omul care a cumparat cartea s-a bucurat de norocul care a dat peste el. El a vandut tot ce
avea, a imprumutat o suma mare de bani, care sa-i ajunga pentru un an de zile, si s-a Indreptat catre Marea Neagra, unde
si-a instalat un cort si a inceput dificila munca de cautare a Pietrei Filozofale.

Ca sd nu se incurce, el si-a creat chiar o strategie: ori de cate ori ridica o pietricica de jos, iar aceasta se dovedea
o piatra obisnuita, fiind rece la atingere, el nu o arunca inapoi, caci in acest fel ar fi putut-o culege de zeci de ori, fara sa-
si dea seama ca este aceeasi. De aceea, o arunca in mare. Plin de rabdare, el a continuat astfel zi dupa zi sa caute
nepretuita piatra: ridica fiecare pietricica, isi dadea seama ca este rece la atingere, dupa care o arunca in mare. Si asa mai
departe. . .

S-a scurs astfel o saptdmana, o luna, zece luni, iar apoi intregul an. Omul a Tmprumutat atunci alti bani si a mai
ramas pe malul marii inca doi ani, continudndu-si corvoada: ridica piatra dupa piatra, isi dadea seama ca este rece, dupa
care o arunca in mare - ord dupa ora, zi dupa zi, siptamana dupa saptamand... Din pacate, Piatra Filozofala nu se lasa
gasitd cu usurinta.

Intr-o zi, el a ridicat o pietricica de jos, iar aceasta s-a dovedit a fi calda la atingere. Omul nostru ficea insa de
mult prea multa vreme acelasi lucru; de aceea, din obisnuinta, el a aruncat-o in mare, pana sa-si dea seama ce face...

skeksk

... §i raspunsuri programate.

Un om de stiinta a petrecut zece ani studiind posibilitatea de a transforma apa in petrol. Era absolut convins ca
trebuie sd existe o substantd care sa faca aceasta transformare, dar oricat de mult ar fi incercat, nu reusea sa descopere
formula dorita.

vt
Intr-o zi, el a aflat ca in muntii inalti ai Tibetului trdia un lama atotcunoscétor, care i-ar fi putut revela formula la
care visa.
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I-a scris lui lama, care i-a confirmat c& detinea formula dorita, dar ca nu i-o va revela decat daca va respecta trei
conditii: trebui a sa calatoreasca pana la el de unul singur (iar calatoria era foarte periculoasd); trebuia sa mearga pe jos
(iar traseul era extrem de dificil); iar daca reusea sa ajungd in fata lui lama, nu avea dreptul sd 1i pund decat o singura
intrebare.

Manat de dorinta sa arzitoare de a descoperi secretul, omul nostru a pornit la drum. Dupa multe luni de zile, In
care a infruntat cele mai mari pericole si s-a zbatut in cele mai mari dificultati, el a reusit sd ajunga in prezenta lui lama.
Imaginati-va socul lui atunci cand, in lotul batranului pe care se astepta sa il vadad, el s-a trezit in fata unei tinere
atragatoare, mai frumoasa decat toate femeile pe care le vazuse vreodata pana atunci.

Femeia i-a zdmbit cu dulce ata si i-a spus cu o voce de inger:

- Felicitari, calatorule! Ai reusit sa treci de toate obstacolele ridicate de acesti munti extrem de dificil de trecut.
Spune-mi, asadar, care este Intrebarea ta.

- Spuneti-mi doamna, s-a trezit omul spundnd, aproape fara sa-si dea seama: sunteti maritata?

sksksk

In loc sa perceapa realitatea asa cum este, oamenii reactioneazd de reguld prin stereotipuri...

La un dineu oferit in cadrul unei conferinte internationale, delegatul american s-a intors catre cel chinez, care
statea langa el, si l-a intrebat cu condescendenta, aratand catre supa pe care acesta o avea in fata:

- Placut supica?

Delegatul chinez a dat din cap cu amabilitate.

Ceva mai tarziu, americanul s-a intors din nou catre el si l-a intrebat: "Placut pestisorul?”, apoi "Placut
carnita?", "Placut desertelul?" De fiecare data, raspunsul era o aprobare din cap plind de bonomie...

La sfarsitul dineului, presedintele conferintei 1-a prezentat pe cel care avea sa tina discursul serii, nimeni altul
decat delegatul chinez. Acesta a tinut un discurs sclipitor, intr-o engleza impecabild. Singur delegatul american a rdmas
uluit.

La sfarsitul discursului, vorbitorul s-a intors la masa sa si i-a facut cu ochiul vecinului sau:

- Plicut discursuletul®?

sksksk

... sau prin afisarea unor principii rigide...

Doi braconieri s-au dat reciproc in judecatd. Unul dintre ei si-a intrebat avocatul daca nu ar fi o idee buna sa ii
trimitd judecdtorului cateva potarnichi. Avocatul s-a Ingrozit:

- Acest judecator este vestit pentru incoruptibilitatea lui, i-a spus el. Un astfel de gest ar avea exact efectul opus
celui scontat de tine.

Dupa ce cazul a fost judecat,. fiind castigat de braconierul nostru, acesta si-a invitat avocatul la masa si i-a
multumit pentru sfatul dat in legatura cu potarnichile:

- Stii, i-am trimis totusi potarnichile, dar in numele celui cu care m-am judecat. . .

Indignarea morala poate orbi la fel de tare ca si coruptia propriu-zisa.

skeksk

... ori se iau dupd aparente...

O fetita cdreia i se spusese cd Lincoln nu este un barbat foarte frumos a fost dusa de tatil ei 1n vizitd la Casa
Alba, ca sa il vada pe Presedinte.

Lincoln a luat-o pe genunchi si a sporovait o vreme cu ea, in maniera sa amabila si plind de umor. Subit, fetita a
strigat in gura mare:

Tati, nu mi se pare deloc urat! Dimpotriva, mi se pare foarte frumos...

sk ok
Un baietel de culoare a venit la targ si privea cu jind un vanzator de baloane. Acesta stia s 151 vanda marfa: el a

dat intentionat drumul unui balon de culoare rosie, care s-a ridicat in aer, deasupra intregului targ, atragand o sumedenie
de potentiali cumparétori tineri.

¢ 1n limba engleza, expresiile sunt mult mai amuzante, dar sunt intraductibile: "Likee soupee? Likee fishee? Likee meatee? Likee fruitee? Likee
speachee?" (n.tr.)
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El a dat apoi drumul unui balon de culoare albastra, apoi unuia galben, si In sfarsit unuia alb. Toate baloanele au
continuat s se inalte spre cer, pana cand au disparut. Micutul béietel de culoare a privit multd vreme un balon de culoare
neagra, dupa care nu s-a mai putut abtine si 1-a intrebat pe vanzator:

- Domnule, daca i-ati da drumul si balonului negru, acesta s-ar ridica la fel de sus ca si celelalte?

Vanzatorul 1-a privit zambind cu intelepciune. El i-a dat drumul balonului negru, care s-a ridicat spre cer, dupa
care i-a spus baiatului:

- Nu culoarea 1l face sa se nalte, fiule, ci ceea ce se afla in interiorul lui. . .

skeksk

...sau dupa etichete...

in timp ce se plimba prin New York, Isaac Goldstein s-a intalnit intamplator cu un vir.

- Ce mai faci? 1-a intrebat el.

- O, foarte bine! Nu ai auzit? Am devenit partener la firma de avocatura Goldstein & Murphy.
nationalitati pot face afaceri impreuna. Chiar si asa, trebuie sa-ti spun ca a fost o surpriza!

- Asta numesti tu surpriza? Ei bine, afla ca am o surpriza inca si mai mare pentru tine: eu sunt Murphy!

*k%

O delegatie de muncitori rusi se afla odata in vizita la o fabrica din Detroit. Conducdtorul delegatiei I-a intrebat
pe maistru cate ore lucreaza pe saptimana un muncitor american.

- Patruzeci, i-a raspuns maistrul.

Rusul a scuturat din cap cu neincredere:

- In tara mea, un muncitor lucreaza in medie saizeci de ore pe saptimana.

- Saizeci de ore!? a exclamat maistrul. Nici daca as vrea nu i-ag putea sili pe muncitorii mei sa lucreze saizeci de
ore pe saptimana. Toti sunt niste comunisti mizerabili.. .

skskosk

... Cel putin din cand in cand...

Un barbat i-a spus preotului paroh:

- Périnte, cdinele meu a murit ieri. Ai putea tine o slujba pentru odihna sufletului ui?

Preotul a fost revoltat.

- Aici nu tinem slujbe pentru animale, i-a spus el pe un ton sever. Poti incerca insa la secta de peste drum.
Baénuiesc ca cei de acolo se vor ruga pentru céinele tau.

- Of, périnte! Mi-am iubit foarte mult prietenul canin, si tare mi-as dori s ii pot oferi un cadou decent de rimas
bun. Nici nu stiu cat se obisnuieste sa se dea in astfel de ocazii. Ce zici? 500.000 de dolari ar ajunge?

- Hei, asteapta putin, i-a spus preotul in mare grabd. Nu mi-ai spus pana acum ca animalul tiu era un cdine
catolic...

Oamenii se mandresc cu capacitatea lor de intelegere, pe care si-o demonstreazd apoi in cele mai uimitoare
feluri.

skeksk

Guvernatorul se afla odata in vizita la un penitenciar de stat. El a intrat in vorba cu un vagabond care 1-a rugat
sd 1l gratieze.

- Ce nu-ti convine la acest loc? 1-a intrebat el, uimit. Cred ca niciodata nu ai stat in conditii atat de bune ca aici:
ai un acoperis deasupra capului, mancare calda. . .

- Asa e, domnule, i-a rdspuns vagabondul, dar tot vreau sa ies afara.

- Nu esti multumit de méncare?

- O, ba da, domnule. Nu asta-i problema.. .

- Dar care e problema?

- Ei bine, domnule, un singur lucru nu-mi convine la acest loc: are o reputatie foarte proasta in intregul stat!

skeksk
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Un reporter a intrebat mai multi oameni dintr-un orasel de provincie ce parere au despre primarul lor.
- E nu mincinos si un talhar, i-a raspuns baiatul de la pompa de benzina.

- E un ticélos plin de fumuri, i-a rdspuns unul din profesorii scolii.

- Nu l-am votat in viata mea, $i nici nu ag face-o, i-a spus farmacistul.

- E cel mai corupt politician pe care l-am cunoscut vreodatd, a exclamat barbierul.

Cand, in sfarsit, reporterul a ajuns si la primar, el 1-a intrebat ce salariu primeste.

- Vai, domnule, dar nu mi se ofera nici un fel de salariu, i-a rdspuns primarul.

- Atunci ce v-a determinat s acceptati aceasta slujba?

- Prestanta pe care mi-o confera ea.

*kk

Un barbat agezat intr-un bar s-a intors catre vecinul sau, pe care nu il cunostea, si i-a spus:

- Pur si simplu nu inteleg. Este suficient un mic paharel cu alcool ca sa ma imbat si sa cad sub masa.
- Chiar asa? s-a minunat strdinul, incredul. Unul singur?

- Da. De regula, este cel de-al optzecilea.

skeksk

Un om din Las Vegas s-a apropiat de un strain care parea foarte bogat si i-a spus:

- Domnule, imi puteti imprumuta douazecisicinci de dolari? Nu am mancat de doua zile i nu am unde dormi.
- De unde stiu eu ca nu vei lua banii ca sa 1i joci la cazinou? 1-a intrebat strainul.

- Stati linistit, domnule, I-a asigurat omul. Am deja bani pentru jocurile de noroc...

skekck

Cateaua unui cuplu a facut cinci pui. Puii erau adorabili iar cateaua era de rasa. Neavand ce face insd cu ei, cei
doi au Incercat sa 1i ofere altcuiva, dar nimeni nu a vrut sa-i primeasca.

Ei au dat chiar un anunt la radio, spunand cé ofera cinci pui de rasa, dar nimeni nu s-a aratat interesat.

In cele din urma, un vecin i-a sfatuit sa dea un anunt publicitar. Ei s-au intors la postul de radio si au dat un
anunt in care specificau ca vand pui de rasa cu 25 de dolari bucata. Pana la sfarsitul zilei au reusit sd vanda toti puii!

skekck

Doi clienti potentiali au intrat Intr-un parching in care se vindeau masini la méana a doua si au Inceput sa se uite
in jur. Vanzdtorul tocmai Incepuse sa descrie cat mai atragator masinile pe care le avea spre vanzare, cand unul din cei
doi a scos un cartonas pe care scria: "Ne pare: rau, dar suntem surdomuti”..

Fara sa se lase dezarmat, vanzatorul a scos si el un caietel si a inceput sa scrie in el toate avantajele masinilor de
care cei doi se ardtau interesati. In cele din urma, cei doi s-au hotdrat pentru un Volkswagen mititel.

Ei s-au urcat in masina ca sa faca un tur de proba si pareau atat de incantati incat vanzatorul considera masina ca
si vandutad. Cand s-au intors insa in parching, cei doi au scuturat din cap cu putere, indicand clar ca nu sunt de acord sa
cumpere masina.

"De ce?" a scris pe caiet vanzatorul. "Ce nu va convine la ea?"

Unul din cei doi surdomuti i-a luat creionul din mana si i-a rdspuns in scris: "Nu are radio".

sesksk

Cand un barbat s-a intors din marele oras 1n satul in care a copildrit, unul dintre vecini i-a spus:

- Banuiesc ca ai aflat ca batranul Smith si-a pierdut ferma.

- Nu. Cum s-a intamplat?

- Pai, intr-o zi i-a venit ideea ca vecinul sau gi-a amplasat gardul dincolo de hotarul corect, intrand cu un metru
pe terenul sdu. in cele din urma, au ajuns la judecatd. Smith si-a luat un avocat, ciruia i-a spus ¢ dupa parerea lui, era
vorba de o incilcare de teritoriu. Din pacate, si avocatul sau gandea la fel ca el.

Voltaire a spus odata: "Nu am dat faliment decdt de doud ori in viata mea: odata cind am pierdut un proces §i
altadata cand am castigat un proces ".
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skeksk

Este uluitor ce pot face oamenii cu imaginatia lor...

- Daca te vei recasatori sau iti vei lua vreodatd o amantd dupa moartea mea, sa stii cad ma voi intoarce si te voi
bantui, i-a spus sotia aflata pe patul de moarte sotului ei.

Cateva luni dupa moartea ei, barbatul s-a indragostit de o alta femeie. Spre oroarea, dar nu si spre surpriza lui, el
a vazut spectrul sotiei sale aparandu-i in noaptea respectiva si acuzandu-1 cu amaraciune de infidelitate.

Cosmarul a continuat noapte de noapte, pand cand omul nu a mai putut rezista si s-a dus la un maestru zen ca
sa-1 intrebe ce trebuie sa facd. Maestrul l-a intrebat:

- Ce te face sa crezi ca este vorba de o stafie?

- Faptul ca stie absolut tot ce am facut, ce am simtit i ce am gandit vreodata.

Atunci, maestrul i-a dat omului un siculet cu boabe de soi a i i-a spus:

- Ai grija sa nu il deschizi. La noapte, cand stafia va aparea din nou, intreab-o cate boabe sunt in saculet.

Zis si facut. Cand a aparut asa-zisa stafie, barbatul a Intrebat-o cate boabe se afla in saculet. Spre uimirea lui, la
auzul acestei Intrebari stafia a luat-o la goana si nu s-a mai intors niciodata.

- Cum a fost posibil? 1-a intrebat el mai tarziu pe maestru.

Acesta i-a zambit:

- Cel mai tare m-a uimit faptul ca "stafia" ta stia numai ceea ce stiai i tu...

skeksk

Un barbat din Rusia si-a luat sotia In padure, sub pretextul unei vanatori de lupi. Cand animalele au aparut, el a
luat-o 1nsa la fugd, lasdndu-si nevasta in ghearele lor. A doua zi dimineata si-a pus la usa un voal negru si a inceput sa se
jeluiasca, dar nu pentru mult timp, céci avea deja o amanta, cu care s-a §i casatorit sase luni mai tarziu.

in noaptea nuntii, prima sotie i-a aparut plangand: "Ajutor! Ajutor! Ajutor!" Spre marea lui uimire, noua lui
sotie nu a vazut §i nu a auzit nimic. Prima sotie a continuat sa-i apara noapte de noapte, strigand dupa ajutor, pana cand
omul nu a mai putut suporta, asa ca si-a luat pusca si a iesit afard dupa ea, cu intentia sd o omoare a doua oara. Speriata,
femeia a alergat in padure. Barbatul a urmarit-o uimit, uitand de pusca. Chiar in acel moment au aparut lupii, care l-au
incercuit si l-au sfagiat, punand capat zilelor sale.

sesksk

... §1 cu emotiile lor...

Un calator aflat in tren i-a dat chelnerului din vagonul-restaurant comanda sa.

- Si ca desert, a incheiat el, as dori o tarta si o inghetata.

Ospatarul i-a spus ca nu au tarte. Furibund, omul a explodat:

- Cum, nu aveti tarte? Este absurd. Eu sunt unul din principalii clienti ai acestei agentii de cale ferata. Organizez
in fiecare an excursii pentru mii de turisti si transport cu trenul mii de tone de marfa. Si cand in sfarsit calatoresc si eu o
data cu trenul, nu pot obtine o amarata de tarta! Am sa ma plang presedintelui companiei.

Seful de sald 1-a chemat la el\pe ospatar si i-a spus in soapta:

- Putem sa-i ludm tarta la prima oprire a trenului, din gara urmatoare.

Intr-adevar, la prima statie ospatarul s-a intors cu cateva tarte si i-a spus calatorului nemultumit:

- Domnule, sunt fericit sa va informez ca bucatarul nostru a pregatit aceste tarte special pentru dumneavoastra si
ca vi le ofera gratuit, alaturi de acest coniac vechi de saptezecisicinci de ani, impreuna cu complimentele companiei.

Pasagerul a batut insa cu pumnul in masa, strigand:

- La naiba cu tartele! Prefer sa fiu ménios!

. ... (ce goala ar fi viata noastra dac:a nu am avea niciun motiv de supdrare)...

skeksk

Barbatul era un client obisnuit al casei, asa ca seful restaurantului facea intotdeauna tot ce i statea in puteri
pentru a-1 satisface. De aceea, cand acesta s-a plans Intr-o zi cd la masa nu i s-a dat decat o singurd bucatd de paine,
ospatarul i-a adus imediat inca patru felii.

- E bine, a zis el, dar inca nu suficient. Vreau si mai multa paine, cat mai multa.

De aceea, in seara urmatoare ospatarul i-a adus doudsprezece felii de paine.

- Foarte bine, a spus el, dar inca mi se pare o cind cam frugala.

Nici chiar cosul plin cu paine care i s-a pus 1n fatd "in seara urmatoare nu a parut sa-1 multumeasca.

De aceea, seful de restaurant s-a decis sa rezolve odata pentru totdeauna aceasta problema. El a dispus coacerea
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unei paini uriase, special pentru el. Pdinea avea o lungime de doi metri si o latime de un metru. Ea a fost adusé la masa
de seful de sala insusi, ajutat de doi ospatari, care au asezat-o pe o masa aldturata, dupa care au asteptat cu totii reactia
clientului.

Omul s-a uitat la painea uriasa, apoi la seful de sala, si a spus:

- Deci, ne-am intors de unde am plecat: la o singura bucata de paine.. .

... (este placut sa aprinzi o lumdnare, dar este mult mai amuzant sa blestemi intunericul)...

sesksk

Un fost detinut intr-un lagar de concentrare nazist gi-a vizitat un prieten, fost coleg de lagar cu el.
- Tu i-ai uitat pe nazisti? 1-a Intrebat el pe amicul sau.

- Da.

- Ei bine, eu nu i-am uitai Sunt inca plin de ura fata de ei.

- In acest caz, i-a spus prietenul sau cu blandete, inseamni ci te afli inca in inchisoarea lor.

... (adevaratii nostri dusmani nu sunt cei care ne urdsc, ci cei pe care ii urdm noi...

skeksk

... cat de mandri se simt oamenii, de reguld pentru cele mai nepotrivite motive...

Prietenii compozitorului George Gershwin au incercat odatd sa il convingd pe tatdl acestuia ca "Rapsodia
albastra" este o opera de geniu.

- Sigur ca este, le-a raspuns batranul, doar iti ia cincisprezece minute ca sa o interpretezi, nu-i asa?

sesksk

... de realizarile lor!

Un misionar aflat undeva pe la tropice s-a decis odata sa 1i impresioneze pe membrii parohiei sale luand cativa
dintre ei intr-un zbor cu avionul. Aparatul de zbor a plutit lin pe deasupra satelor lor, a dealurilor, padurilor si raurilor.
Din cand 1n cénd, bastinasii priveau pe geam, dar una peste alta nu pareau deloc impresionati de ceea ce vedeau.

Cand avionul a aterizat, ei s-au dat jos din el fard niciun fel de comentariu. Nerabdator sa obtinad o reactie
misionarul a exclamat:",

- Nu-i aga cd a fost minunat? Ganditi-va la cate lucruri minunate au realizat oamenii! Acum cateva clipe ne
aflam sus pe cer, deasupra caselor, a copacilor si a muntilor, §i priveam de sus catre pamant!

Grupul I-a ascultat cu indiferent. Intr-un tarziu liderul sau a spus:

- Si insectele pot face acelasi lucru!

"Mai mult decat atat, se simt fericiti atunci cand se laudd cu ele! "

Dupa mii de ani de progres, umanitatea a avansat atat de mult incat am ajuns sa dormim cu totii cu usile si
ferestrele ferecate, in timp ce nativii mai putin" avansati" dorm in colibe deschise.

sesksk

Psihologul i-a spus clientului sau:

- Imi pare riu! Te pot ajuta sd iti schimbi comportamentul, dar natura are nevoie de timp si nu tine cont decdt
de propriul ei ritm...

De-abia asteptand sa 1si testeze motoarele la capacitatea lor maxima, capitanul unui submarin a dat ordin sa se
mearga cu toatd viteza, iar apoi sa fie oprite de urgenta toate motoarele. Ordinele sale au fost ascultate orbeste de catre
echipaj.

In final, el s-a adresat echipajului la microfon:

- Va vorbeste cépitanul. Foarte bine, cei de la camera motoarelor. Ati oprit submarinul in exact 55,05 secunde.
in boxe s-a auzit apoi o altd voce:

- Acum va vorbeste bucatarul-sef: chiar daca submarinul s-a oprit, fripturile si cartofii prajiti au continuat sa
mearga inainte. De aceea, In seara asta toatd lumea va manca din conserve reci...

skksk
... de aceea, practic nu-fi pot rezolva problema...

Directorul executiv al unei mari companii era foarte admirat pentru energia i pentru fermitatea sa, dar avea o
mica slabiciune: ori de cate ori se prezenta In biroul presedintelui companiei, isi uda pantalonii!
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Amabil, presedintele 1-a sfatuit sa consulte un medic internist. A doua zi, directorul s-a prezentat din nou in fata
presedintelui cu pantalonii uzi.

- Nu te-ai dus la medicul internist? I-a intrebat presedintele.

- Am fost, dar era in pauza, i-a raspuns directorul. De aceea, m-am programat la un psiholog, care m-a vindecat
pe loc: acum nu ma mai simt deloc stanjenit!

sesksk

... tot ce pot face este sa o schimb cu o alta problema...

La scurt timp dupd incheierea celui de-al Doilea Razboi Mondial, soferul unui autobuz a observat un pasa ger
care tinea in poala un pachet foarte greu.

- Ce ai acolo? 1-a intrebat el.

- O bomba ramasa neexplodata care a cazut langa casa mea. Intentionez s o duc la sectia de politie.

- Doamne sfinte! Asa ceva nu trebuie tinut In poald, omule! Mai bine aseaz-o sub scaun!

(Solutia unei probleme nu face decdt sa schimbe problema cu o alta)..

skeksk

... Sau sd ifi intensific actuala problema.

Doctorul s-a adresat pacientului:

- Te tratez de zece ani pentru vinovatie si inca te mai simti vinovat pentru un fleac ca acesta? Ar trebui sa-ti fie
rusine!

sesksk

Un barbat s-a dus la psihiatru, iar acesta i-a pus diagnosticul: era dependent de munca. De aceea, barbatul a fost
nevoit sa isi ia 0 a doua slujba pentru a-si plati tratamentul.

*kk

- Doi baietei s-au Intélnit Intr-un parc.
- Céti ani ai?

- Cinci. Tu cati ani ai?

- Nu stiu.

- Nu stii cati ani ai!?

- Nu.

- Cand te uiti la o femeie, simti ceva?
- Nu.

- Inseamna ci ai patru ani.

sesksk

Un reporter a fost trimis sa faci un sondaj in randul barbatilor de pe strada despre femeia moderna. Intamplarea
a facut ca prima persoana pe care a intervievat-o sa fie un barbat in varsta de 103 ani.

- Imi pare ru, fiule, dar nu cred sa-ti fiu de prea mare ajutor, i-a spus cu regret batranul. Am renuntat si ma mai
gandesc la femei Inca de acum doi ani!

Despre relatii

Dialogul este cel care da viata unei relatii. Din pdcate, obstacolele care se opun dialogului sunt foarte
numeroase, §i putini sunt cei care reugesc sd le depaseasca.

Un prim pas pe care l-am putea face cu totii ar fi sa vorbim mai putin si sa ascultam mai mult.

Presedintele Theodore Roosevelt avea o pasiune pentru vanatoarea de animale mari. Odata, el a auzit ca un
faimos vandtor britanic se afla in vizita in Statele Unite si l-a invitat la Casa Alba, sperand sa primeasca niste sfaturi bune
delael.

Dupa doua ore de discutii in care nu au fost deranjati de nimeni, englezul a iesit parand oarecum bulversat.

- Ce i-ati spus Presedintelui? 1-au intrebat reporterii.

- [-am spus cum ma cheama, a raspuns el, epuizat.
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skeksk

Cand Calvin Coolidge era presedinte al Statelor Unite, el primea in audientd zeci de oameni in fiecare zi. Marea
majoritate veneau cu diferite plangeri.

Intr-o zi, guvernatorul unui stat aflat in vizitd la Casa Alba i-a spus presedintelui ca nu intelege cum se poate
intalni cu atatia oameni in decurs de numai cateva ore.

- Am observat cd ati terminat cu toti pana la ora cinei, i-a spus guvernatorul, in timp ce eu sunt nevoit adeseori
sd raman 1n biroul meu pana dupa miezul noptii.

- Asta pentru ca nu te poti stapani sa nu vorbesti, i-a raspuns Coolidge.

skeksk

... Un al doilea pas ar fi sa nu mai decidem anticipat despre ce doreste sa ne vorbeasca celalalt...

Un bdiat de paisprezece ani si-a anuntat in timpul cinei familia ca a fost ales pentru a preda o lectie in fata clasei
a doua zi. Tatal sau, care era un expert in metodele de instruire a militarilor, s-a gandit ca ocazia este excelentd pentru a-
si ajuta fiul sa profite de pe urma experientei sale.

- Jatd cum procedam noi in armata, fiule, i-a spus el. Noi incepem intotdeauna prin a ne alege obiectivele, pe
care le definim printr-o actiune, o situatie §i un nivel de performantd pe care dorim sa-l atingem. De aceea, gandeste-te
de pe acum la o ACTIUNE pe care doresti sa o indeplineasca ceilalti elevi, apoi la o SITUATIE pe care doresti sd o
creezi, si in sfarsit la ce NIVEL DE PERFORMANTA doresti si ajungi ei. Retine: orice metoda educativi trebuie sa fie
orientata catre performanta, performanta si iar performanta.

Baiatul nu s-a lasat deloc impresionat, limitandu-se sa 1i spuna tatélui sau:

- Nu cred ca va merge, tata.

- Sigur cd va merge, a insistat tatial. Metoda functioneaza in toate situatiile. De ce crezi ca nu va functiona?

- Pentru ca trebuie sa le tin colegilor mei o lectie despre sex, i-a raspuns pustiul.

skeksk

... sau ce Isi doreste el...

Doud camioane erau agezate spate la spate, iar unul din camionagii se lupta din rasputeri sa scoatd un balot uriasg
pentru a-1 muta in cel de-al doilea camion.

Vazand situatia disperata in care se afla, un trecétor s-a oferit sa il ajute. Cei doi au apucat de balot, gafdind, au
tras de el incolo si incoace timp de o jumatate de ora, dar fara niciun rezultat.

- Ma tem ca eforturile noastre sunt inutile, i-a spus iIntr-un final trecdtorul camionagiului. Nu vom reusi
niciodata sa scoatem acest balot din camion.

- Doamne Dumnezeule! i-a strigat camionagiul. Dar eu nu vroiam sa-1 scot. Vroiam sa-l imping mai bine!

sesksk

... §i sa nu mai reactionam in functie de ceea ce presupunem ca a spus celdlalt...

Betivul satului s-a indreptat clatindndu-se catre preot, tindnd In méand un ziar, si l-a salutat politicos. Enervat,
preotul nu i-a raspuns la salut, cici omul era deja usor ametit.

- Scuzd-ma, pdrinte, i-a spus omul, care nu venise degeaba la preot. Ai putea sd-mi spui ce anume cauzeaza
artrita?

Dar preotul a refuzat sa-i raspunda la intrebare. Vazand ca omul insista, preotul s-a Intors cétre el si i-a strigat:

- Bautura cauzeaza artrita, sa stii! Jocurile de noroc cauzeaza artrita! Desfraul cauzeazi artrita.. .

Abia apoi, intr-un tarziu, si-a adus aminte sa spuna:

- Dar de ce-mi pui aceasta intrebare?

- Péi, am citit in ziar ca papa e bolnav de artrita!

skeksk

... 84 nu mai presupunem anticipat cd stim ce vrea sd spund el..

Un patron de magazin l-a auzit pe unul din vanzatorii sdi spunandu-i unei cliente:.

- Nu, doamna, nu am mai avut asa ceva de cateva saptdmani si nu cred cd vom mai avea curand parte...

Oripilat de ce auzea, el s-a grabit catre clienta care se indrepta deja catre iesire si i-a strigat:

- Nu-i adevérat, doamna. Cu sigurantd cd vom primi curdnd. De fapt, chiar am facut o comandd acum doua
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saptamani.

Dupa care 1-a tras pe vanzator deoparte si i-a spus scrasnind din dinti:

- Niciodata! Niciodatad sa nu mai spui ca nu avem un produs. Chiar daca nu-1 avem, spune ca l-am comandat si
ca este pe drum. Acum spune-mi: ce vroia de fapt doamna?

- M-a intrebat dacd am avut parte de ploaie in ultima vreme...

sesksk

... §1 sa@ nu 11 mai interpretam cuvintele asa cum ne vine ...

Un reporter i-a luat odata un interviu unei doamne care tocmai isi aniversa cea de-a o suta zi de nastere. Femeia
era extrem de plina de viata si parea dornica sa vorbeasca continuu despre trecutul ei. Se ndscuse in epoca trasurilor trase
de cai si apucase sa vada supersonicele zburand pe cer. Si peste toate, era dornica sa descrie tot ce a vazut de-a lungul
celor o sutd de ani de viata.

Cand interviul s-a terminat, femeia inca parea dornicd sa continue conversatia. Fermecat, reporterul a cautat un
subiect pe care nu-l atinseserd pani atunci. in cele din urma, a intrebat-o:

- Ati fost vreodata tintuita la pat?

- O, da, draga, i-a raspuns batrana rosind usor. De zeci de ori. lar de doud ori mi s-a Intdmplat intr-o capita cu
fan.

... de multe ori, noi nici mdcar nu auzim ce spune celalalt...

sksksk

Cei doi batrani isi sdrbatoreau aniversarea nuntii de aur si au fost ocupati toatd ziua cu petrecerea si cu toti
prietenii si toate rudele care au trecut pe la ei ca sa-i felicite. De aceea, s-au simtit fericiti cand a venit seara §i s-au putut
aseza linistiti pe veranda casei lor,

relaxandu-se dupa acea zi obositoare.

Batranul si-a privit cu drag sotia i i-a spus:

- Agatha, sunt mandru de tine!

- Ce ai spus? 1-a intrebat batrana. Stii ca sunt cam tare de-o ureche. Vorbeste mai tare.

- Spuneam ca sunt méandru de tine.

. - Nicio problema, i-a raspuns ea cu un gest dispretuitor.

Si tu ma obosesti la fel de tare’!

skekck

Ascultarea perfectd inseamnd sa-i asculti mai putin pe altii si sa te asculti mai mult pe tine insuti; vederea
perfectd inseamnd sa-i privesti mai putin pe altii §i sa te vezi in primul rand pe tine asa cum esti.

Cdci nu poti intelege ce spune altcineva dacd nu ai ascultat mai intdi ce ai tu insuti de spus, §i nu poti deveni

congtient de realitatea unei alte persoane dacd nu te-ai vazut mai intdi pe tine agsa cum esti. Un ascultator
perfect stie sa te asculte chiar si atunci cand nu spui nimic.

Femeia i s-a adresat sotului ei, profund absorbit in lectura unui ziar:

- Nu-ti mai pierde timpul spunind: "Aha! Hm", caci am incetat s mai vorbesc de zece minute!

skeksk

... de altfel, noi rareori vorbim despre aceleasi lucruri...

- Draga, i-a spus sotia, mi-e rusine de felul in care tradim. Tata ne plateste chiria, fratii mei ne trimit alimente si
bani de imbracaminte, unchiul ne plateste facturile de apa si de electricitate, iar prietenii ne iau din cand in cand bilete la
teatru. Nu cd m-as plange, dar cred ca ne-am putea descurca mai bine, dacd ne-am propune cu adevarat acest lucru.

- Sigur ca ne-am putea descurca mai bine, i-a raspuns sotul. M-am gandit si eu la acest lucru. Stii bine ca mai ai
un frate si doi unchi care nu ne-au trimis niciodata un cent...

Nu-i asa?

sesksk

Sotia Iui Mulla Nasruddin isi dorea din suflet un animal de casa. De aceea, ea a adus odata o maimuta.

7 Textual: "si eu sunt la fel de obosita de tine". (n.tr.)
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Nasruddin nu s-a aratat deloc multumit.

- Si ce-i vom da sd manance? a intrebat-o el.

- Exact ce vom manca §i noi, i-a raspuns sotia.

- Si unde va dormi?

- In pat cu noi.

- Cunoi!? Si cum ramane cu mirosul?

- Dacd eu am reusit sd rezist pana acum, banuiesc cd se va descurca si maimuta!

skeksk

Cea mai sigurd cale de a ucide o relatie consta in a insista ca numai tu ai dreptate

Johnny era un pusti robust. El s-a imprietenit cu capra unui vecin. in fiecare dimineata ii ducea iarba si salata,
cu care capra se delecta literalmente. Prietenia dintre cei doi era atat de profunda incat Johnny petrecea ore intregi in
compania prietenei sale.

Intr-o zi, lui Johnny i-a trecut prin minte ci o schimbare de dietd nu ar avea cum sa-i strice caprei. De aceea, in
loc sa-i mai duca iarba si salata, i-a dus o legaturd de rubarba. Capra a gustat putin din ea, dupa care a respins-o, in semn
ca nu-i placea. Johnny nu s-a lasat insd impresionat si a apucat-o de coarne, incercand sa-i dea rubarba cu forta. Dupa ce
s-a opus o vreme cu blandete, capra a sfarsit prin a-1 impinge pe Johnny cu coarnele, rasturnandu-1 a padmant.

Ofensat si plin de vanatai, Johnny a plecat, dupd ce i-a promis caprei cd nu il va mai vedea niciodata. Cateva
zile mai tarziu, tatal sau l-a intrebat de ce nu se mai vede cu prietena sa de alaturi.

- Pentru cd m-a respins! i-a raspuns Johnny.

sesksk

De multe ori, noi nu ii vedem pe oameni asa cum sunt ei, ci asa cum suntem noi.

O femeie tanard si extrem de activa s-a prezentat la doctor, dand semne de mare stres. Medicul i-a prescris
cateva calmante si a rugat-o sd se prezinte din nou la el peste doua séptdmani.

Cand femeia a revenit, el a Intrebat-o daca a simtit vreo diferenta.

- Sinceri si fiu, in ceea ce ma priveste nu am simtit nicio diferenta. In schimb, am remarcat ca ceilalti oameni
din jur se simt mult mai relaxati.

sesksk

O femeie i s-a plans prietenei ei, aflata in vizita, de vecina sa, care nu era deloc gospodina.

- Ar trebui sa vezi cat de murdari i sunt copiii! Ca sa nu mai vorbim de casa ei... Este o rusine sa fiu nevoita sa
traiesc in vecindtatea ei. Priveste numai rufele pe care le-a intins pe sarma. Uitd-te ce dungi negre existd pe camasi si pe
prosoape!

Prietena ei s-a uitat pe fereastra, dupa care i-a spus:

- Rufele mi se par perfect curate, draga mea. Dungile negre care se vad sunt de la geamul tau nespalat.

skeksk

O femeie facea acasa lectii de canto. Avea o voce atat de ascutitd incat si-a adus vecinul la disperare. Cand
acesta a simtit cd nu mai poate suporta, si-a adunat tot curajul si i-a batut femeii la usa:

- Doamna, dacd nu veti Inceta sa mai cantati, cred ca voi innebuni!

- Ce vrei sa spui? l-a intrebat femeia, intrigatd. Am incetat sa mai cant inca de acum doua ore!

Scuze! Inseamnd cd nu tu esti problema mea, ci imaginea despre tine din mintea mea!

skeksk

Samuel a ajuns un om al strazii, si cine l-ar fi putut invinovati? Fusese dat afara de proprietar din apartamentul
pe care 1i ocupa cu chirie si nu avea unde altundeva sa se duca. Tot gandindu-se, i-a venit gandul cel bun: ar fi putut sa-1
roage pe bunul sau prieten Moshe si il lase sa doarma la el. Gandul 1-a inseninat pe Samuel, pana cand a devenit obsedat
de un alt gand: "Ce te face sd crezi ca Moshe te va primi la el?" "De ce sd nu ma primeasca?" s-a adresat Samuel
gandului, pe un ton aprins. "La urma urmelor, eu i-am gasit apartamentul in care traieste la ora actuala, si tot eu i-am dat
banii cu care si-a platit chiria pe primele sase luni. In aceste conditii, nu mi se pare ci i-as cere prea mult daci l-as ruga
sd ma primeasca pentru o saptdmana sau doud, pana cand imi voi gasi un alt loc unde sa stau".
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Chestiunea parea lamurita odata pentru totdeauna, dar spre seard pe Samuel l-a asaltat un alt gand: "Si ce te faci
daca te va refuza?" "Sa ma refuze? i-a strigat Samuel gandului. Pentru numele lui Dumnezeu! De ce m-ar refuza? Acel
om imi datoreaza tot ceea ce are!

Eu sunt cel care i-a facut rost de slujba. Eu sunt cel care i-a prezentat-o pe incantatoarea lui sotie cea care i-a
nascut mai tarziu trei fii minunati, cu care se mandreste atat de mult. Cum sa nu-mi permitd sa locuiesc timp de o
saptamana intr-o camera din casa Iui? Imposibil!"

Chestiunea parea din nou lamurita, dar cand sa se culce, Samuel si-a dat seama ca nu poate sa adoarma, din
cauza aceluiasi gand: "Si totusi, sd presupunem ca va refuza sa te primeascé la el! Ce te vei face atunci?" Pentru Samuel
era prea mult: "Cum naiba sa ma refuze? i-a strigat el gandului, pe un ton nervos. Dacd Moshe se afld astdzi in viata,
acest lucru mi se datoreaza mie, caci l-am salvat de la inec pe vremea cand eram copii. Cat de nerecunoscator ar putea fi
un om sa nu tina cont de toate aceste argumente, lasandu-ma sa dorm pe stradd in mijlocul iernii!?"

Dar gandul nu s-a lasat mai prejos, devenind de-a dreptul obsesiv: "Si totusi, sa presupunem...". Bietul Samuel
s-a luptat cu el cat a putut, dar pe la 2:00 dimineata nu a mai rezistat, asa ca s-a sculat si s-a indreptat catre locuinta lui
Moshe. A apasat pe butonul soneriei §i a continuat sa tind degetul apasat pe el pana cand in prag a aparut Moshe, inca
ametit de somn. Uimit la culme, Moshe 1-a intrebat;

- Samuel, ce s-a Intamplat? Ce cauti aici in miezul noptii?

Samuel se simtea insa atat de jignit din cauza gandurilor in care se compldcuse atita vreme incat nu s-a mai
putut opri din tipat:

- iti spun eu ce ma aduce aici la aceasti ora tarzie din noapte! in cazul in care crezi ¢ as mai accepta sa stau la
tine 1n casd macar o singura zi, te Ingeli. Nu mai vreau sa am vreodata ceva de-a face cu tine, cu casa ta, cu sotia sau cu
copiii tai! La naiba cu voi toti!

Dupa care s-a intors pe célcaie si si-a vazut demn de drum.

sesksk

De cele mai multe ori, noi 1i privim pe oameni prin filtrul propriilor noastre idei preconcepute.
Seful:

- Arati epuizata. Ce s-a intamplat?

Secretara:

- Ei bine, eu... Nu, nu o sa ma credeti daca va spun.
Seful:

- Sigur cd o sa te cred.

Secretara:

- Nu, nu, nu o s ma credeti.

Seful:

- iti promit ci o si te cred.

Secretara:

- Ei bine, am lucrat prea mult astazi.

Seful:

- Nu te cred.

skeksk

Un prieten i-a cerut lui Mulla Nasruddin cu imprumut o anumita suma de bani. Nasruddin era convins cé banii
nu-i vor mai fi returnati niciodata, dar nedorind sa isi ofenseze prietenul si tindnd cont de faptul ca suma cerutd nu era
foarte mare, i-a dat banii. Spre marea lui surpriza, dupa numai o saptamana omul i-a dat banii inapoi.

O lund mai tarziu el s-a intors §i i-a cerut o suma ceva mai mare. Nasruddin a refuzat insd categoric sa-i mai
imprumute bani. Intrebat de ce, a rispuns:

- Data trecutd m-am asteptat sd nu-mi mai primesc banii inapoi de la tine, dar m-ai dezamagit. De data aceasta
sunt convins cd am sa-i primesc inapoi, dar nu mai sunt dispus sa fiu dezamagit de tine.

skeksk

Majoritatea defecte/or pe care le vedem la altii ne apartin de fapt noua.
- Scuzati-ma domnule, a spus un student timid, dar nu-mi dau seama ce ati scris pe marginea lucrarii mele.
- Am scris ca nu iti inteleg scrisul, i-a raspuns profesorul.

skeksk
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- Draga, i-a spus femeia sotului ei la o petrecere, fa bine si las-o mai moale cu bautura. Deja te vad ca prin ceata.

skeksk

Foarte rare sunt relatiile in care celalalt nu este cultivat doar pentru a obtine anumite beneficii personale.
- Am augzit ca ai rupt logodna cu Tom. Ce s-a intamplat?

- O, sentimentele mele fata de el s-au schimbat.

- Si intentionezi sa 1i Tnapoiezi inelul de logodna?

- Vai, nu! Sentimentele mele fatd de inel nu s-au schimbat deloc!

skeksk

O tanara a sunat la un magazin care comercializa invitatii pentru nunti:

- Va mai amintiti de invitatiile de nunta pe care le-am comandat saptamana trecuta? Ei bine, as dori sa va intreb
daca este prea tarziu sa fac cateva schimbari minore pe ele.

- Spuneti-mi in ce constau acestea, doamna, i-a raspuns vocea, si voi verifica.

- Perfect. Doresc sa schimb data, biserica si numele sotului.

Practic, este imposibil sa ai o casnicie fericita cu altcineva daca nu incepi prin a divorta mai intdi de tine
insufi.

sksksk

Un tdran s-a hotarat in sfarsit s se casatoreascd. De aceea, s-a urcat pe catar si s-a indreptat cétre oras pentru a-
si gasi o sotie. A cunoscut intr-adevar o femeie care a considerat ca i s-ar potrivi si a luat-o de sotie.

Dupa ceremonia nuptiala, cei doi s-au urcat pe catir si au pornit inapoi citre gospodaria tdranului. La un
moment dat, catarul a refuzat sa mai inainteze, asa ca tdranul a luat un bat si 1-a batut cu salbaticie, pana cand animalul a
luat-o din loc.

- Asta-i una! i-a spus el.

Cativa kilometri mai incolo, catarul s-a oprit din nou, refuzand sa mearga mai departe. Taranul a descalecat si 1-
a batut din nou, pana cand animalul a pornit mai departe.

- Asta-i a doua! i-a spus el.

Cand scena s-a repetat a treia oard, taranul s-a dat jos de pe catar, a dat-o jos si pe sotia sa, dupa care si-a scos
pusca si a impuscat animalul.

- Prostule! i-a strigat noua sotie. Bestie ce esti! Era un animal cat se poate de bun, pe care l-am fi putut folosi in
gospodarie, iar acum, din cauza unui acces de manie, l-ai omorat. Daca stiam cd am de-a face cu un om atat de lipsit de
inima, nu m-as fi maritat niciodata cu tine...

Si a continuat pe aceasta tema vreme de zece minute.

Taranul a ldsat-o sa vorbeasca pand cand femeia a facut o mica pauza pentru a-si trage respiratia.

- Asta-i una, s-a limitat sd-i spund el.

Se spune cd, de atunci, cei doi au trait fericiti pana la adanci batraneti.

skeksk

- Arati dat peste cap, Jack! Ce s-a intamplat?

- Péi, nu am reusit s ajung acasa decat cand dadeau zorii zilei. Tocmai cand ma dezbracam, sotia mea s-a trezit
si mi-a spus: "Nu ti se pare ca te-ai trezit putin cam devreme, Jack?" De aceea, ca sa evit o ceartd, am preferat si ma
imbrac la loc si m-am 1intors la serviciu.

Ce sacrificiu nu merita sd fie facut pentru a obtine pacea?

skeksk

Doi hippy drogati mergeau balangéanindu-se pe strada. Un alt hippy, dand peste ei, si-a fluturat usor mana si le-a
spus:

- Salut!

Patru strazi mai incolo unul din cei doi hippy se intoarce catre celalalt si 1i spune:

- Omule, am crezut ¢a nu se mai opreste din vorbit!

Reactiile noastre sunt relative...
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skeksk

...nu-iaga? ...

Un baiat de la o ferma era atat de tacut de fel incat iubita lui s-a decis sa il ceard ea in casatorie, dat fiind ca
trecusera cinci ani de cand o curta, iar ea nu mai spera sa-1 auda rostind cuvintele asteptate.

Intr-o zi, pe cand stiteau impreuna in gradina, fata i-a spus:

- John, haide sa ne casatorim. Doresti sa ne casatorim, John?

Dupa o lunga tacere, John i-a raspuns:

- Da.

A urmat o nous ticere foarte lunga. in cele din urma, fata i-a spus:

- Spune ceva, John. De ce nu spui nimic?

- Mi tem ca am spus deja prea multe!

sesksk

In India antica apa era scoasa din puturi cu ajutorul unei roti persane, un dispozitiv care actiona ca o pompa
electrica moderna, dar care avea dezavantajul cd scotea un zgomot foarte mare.

Intr-o zi, un cilaret s-a apropiat de o gospodarie si a cerut niste apa pentru calul sau. Taranul a pus imediat in
functiune roata persana, dar animalul, neobisnuit cu zgomotul infernal al acesteia, nu parea deloc dispus sa se apropie de
fantana.

- Nu poti face ceva pentru ca zgomotul sa se opreasca, astfel incat animalul meu s poatd bea apa? l-a intrebat
calaretul pe taran.

- Ma tem cé nu, domnule, i-a raspuns tdranul. Daca animalul dumitale doreste sa bea, va trebui sa accepte si
zgomotul, caci apa nu se da pe la noi decét insotitd de zgomot.

Orice avantaj are §i dezavantajele sale.

*kk

Orice relatie inseamnd o interactiune.

Orice interactiune conduce la o mai bund cunoastere de sine.
Cunoasterea de sine conduce intotdeauna la iluminare.
Relatiile sunt, agadar, scoli ale iluminarii.

Despre serviciu

Un fermier al carui porumb iesea intotdeauna pe locul Intéi la Targul Anual avea obiceiul sa isi impartd cele mai
bune boabe de porumb cu toti ceilalti fermieri din vecinitate. intrebat de ce, el a raspuns:

- De fapt, am un interes personal. Stiti, vantul sufld polenul si 1l imprastie pe campuri. De aceea, daca vecinii
mei cultiva un porumb inferior, polenizarea incrucisatd va sfirsi mai devreme sau mai tarziu prin a reduce calitatea
propriului meu porumb. De aceea, sunt cat se poate de interesat ca ei sa cultive cel mai bun porumb din cate exista.

Tot ce daruiesti altora ifi daruiesti de fapt tie.

sksksk

A fost odata ca niciodatd, o perioada in care membrele trupului s-au certat cu stomacul. Membrele erau furioase
ca ele sunt cele care procura toata hrana, dandu-i-o apoi stomacului, care nu face altceva toatd ziua decat sa o devoreze.

De aceea, s-au decis sd nu-i mai dea stomacului de mancare. De pilda, méinile au refuzat sa mai duca mancarea
la gurd. Dintii au refuzat si o mai mestece, iar gitul si o inghita. in acest fel, se gandeau ele, vor determina stomacul sa
faca si el ceva.

Unicul lucru pe care au reusit insa sa-1 faca a fost sa slabeasca intr-o asemenea masura trupul incét si-au dat
seama ca sunt ele insele amenintate cu moartea. In final, membrele si-au invitat lectia si au inceput sa se ajute unele pe
celelalte, constiente ca in acest fel nu fac decat sa isi amplifice propria bunastare.

skoksk

Este imposibil sa ajuti pe altcineva fara sa te ajuti pe tine insuti, dar i sa faci rau altcuiva fara sa-i faci rau
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tie insufi.

Mulla Nasruddin chicotea tot timpul, pAnd cand un prieten l-a Intrebat ce anume 1l amuza atat de tare.

- Idiotul acela de Ahmed imi trage tot timpul cate o palma pe spate ori de cate ori ma vede, fapt care ma
enerveaza cumplit. Ei bine, astdzi mi-am pus sub haina un calup de dinamita, aga ca data viitoare cand ma va mai lovi, i
va zbura bratul!

sesksk

Guvernatorul colonial i-a spus liderului comunitatii locale:

- Deplang opresiunea la care este supus poporul tdu de poporul meu. Trebuie sd ma ajuti sa rezolv aceasta
problema.

- Nu inteleg 1n ce constd problema, i-a raspuns liderul.

- Asculta, dragul meu, daca te-as lega de un tarus si as aprinde un foc in jurul tau, ai avea o problema, nu-i asa?

- Oare? Daci m-ai elibera, nu ar fi nicio problema. Daci m-ai lisa si ard, as muri si nu as mai avea probleme. In
schimb, tu ai fi cel care ar avea probleme mari. ..

skeksk

Un calator s-a urcat in tren in gara New York si i-a spus conductorului ca doreste sa coboare la Fordham.

- Trenul nu opreste la Fordham 1in zilele de sdmbatd, i-a spus conductorul, dar te invat eu ce poti face. Cand
trenul va trece prin gara Fordham va incetini, iar eu iti voi deschide usa, astfel incat sa poti cobori. Ai insa grija sa alergi
inainte, dacd nu doresti sa cazi in nas.

Zis si facut. In gara Fordham trenul a incetinit conductorul a deschis usa si cilitorul a sirit, alergind repede
inainte. Vazandu-1 cum aleargd pe langa tren, un alt conductor i-a deschis repede usa si 1-a tras inauntru, spunandu-i:

- Ai avut mare noroc, amice. Trenul nu opreste in gara Fordham in zilele de sambata!

Uneori, oamenii cred ca le fac servicii semenilor lor, desi de fapt le stau in cale.

Exista o arta nobila a rezolvarii problemelor si o arta la fel de nobila a nerezolvarii lor.

skskosk

Ziarele scriau frecvent ca oamenii lesina in plind stradad din cauza caniculei, asa c@ o tanara doamna nu s-a mirat
deloc cand a vazut un domn de varstd mijlocie, aflat langa ea in biserica, ldsandu-se la sol. Fara sa ezite o clipa, ea a
ingenuncheat langa el, i-a prins capul cu o mana ferma si i I-a impins 1n fata, catre genunchi.

- Tine-ti capul 1n jos, i-a spus ea pe un ton imperativ. Sangele va circula catre el si te vei simti mult mai bine.

Sotia barbatului a privit intreaga scend razand cu lacrimi si fara sa faca nimic pentru a-si ajuta sotul sau pentru a
o asista pe tAndra doamna. "Trebuie sa fie complet insensibild!" - s-a gandit tanara.

Spre imensa ei dezamagire, barbatul a reusit la un moment dat sa se elibereze din strans oare si i-a suierat pe un
ton furibund:

- Ce faci, nebuno!? Incercam si-mi ridic palaria care mi-a cizut sub banci!

Multi oameni fac mari eforturi pentru a rezolva problemele, dar nu reusesc decdt sa le inrautdteasca gi mai
tare.

In ultimd instantd, adevirata solutie a unei probleme nu are nimic de-a face cu actiunea sau cu inactiunea, ci
mai degraba cu infelegerea. Atunci cand infelegerea este perfectd nu mai existd nicio problema.

sksksk

Un preot a vazut un baietel sarind in fata unei usi, incercand din rasputeri sa ajunga la sonerie. Sarmanul era
insa prea mic, iar soneria prea inalta pentru el.

De aceea, preotul s-a indreptat catre el si a sunat in locul lui la sonerie, dupa care l-a privit zambind si 1-a
intrebat:

- Si acum, ce facem?

- Acum o luam la fugé, sa nu ne prinda ca ne-am jucat la usa lor!

sksksk

Invétatoarea le-a cerut copiilor sé ii povesteasca ce actiuni caritabile au facut ei pentru diferite necuvantatoare.
Cateva dintre povesti au fost de-a dreptul emotionante. Cand a sosit randul lui Tommy, acesta s-a ridicat in
picioare si a spus mandru:
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- Odata l-am batut pe un baiat care batea un céine.
Multi oameni declanseaza rdzboaie sub pretextul ca doresc sa pund capdt altor razboaie, sau fac acte de.
violenta in numele iubirii.

skesksk

Cu mult timp 1n urma, la curte a imparatului Chinei s-a aciuiat o pasare rard, cum nu mai fusese vazuta vreodata
pana atunci. Impresionat, imparatul a poruncit ca pasarea sa fie hranita chiar cu mancarea de la masa lui. Mai mult, a
chemat o orchestra ca sd-i cante pasarii i s 0 amuze.

Pasdrea nu parea insd deloc amuzata. dimpotriva, parea sa se simta tot mai rau. Ea a refuzat mancarea de la
masa imparatului si in scurt timp a murit

sk ok

O alta pasire obignuia si minance frecvent fructe otravite de padure, care nu ii ficeau rau deloc. Intr-o zi, ea si-
a sacrificat o parte din fructele adunate cu truda pentru a hrani un iepure care ii era prieten. Nedorind sa para
nerecunoscitor, iepurele a mancat din fructe, dar acestea nu erau comestibile pentru el, aga ca s-a otravit si a murit.

Daca am fi acuzati ca am intrat prin efractie cu intentia de a face un bine, cdti dintre noi nu ar striga: "Sunt
nevinovat"?

skeksk

Un cersetor a vazut un bancher iesind din biroul sau si 1-a rugat:

- Domnule, imi puteti da cativa bani pentru o ceasca de cafea?

Bancherul 1-a privit cu mild pe cersetor, care arata intr-adevar foarte oropsit, aga ca i-a spus:

- Uite, ia un dolar, ca sa-ti poti lua zece cesti de cafea.

A doua zi cersetorul s-a prezentat din nou in fata bancii. Cand a vazut ca apare bancherul, el s-a repezit la acesta
si i-a tras un pumn in fata.

- Hei, ce-ti veni, nebunule? 1-a admonestat bancherul.

- Tu si nenorocitele tale de cesti de cafea. Din cauza lor nu am putut dormi toatd noaptea!

Bine, marturisesc ca te-am ajutat. Poti gasi in inima ta putind iertare, lasandu-ma sa plec?

sksksk

Intr-o zi, Mulla Nasruddin i-a cerut unui om bogat cativa bani.

- La ce-ti trebuie?

- Ca sd imi cumpar un elefant.

- Bine, dar daca nu ai bani, nu vei avea cu ce sa intretii un animal atit de mare.
- Hei, ti-am cerut bani, nu sfaturi! i-a raspuns Nasruddin cu repros.

sksksk

O femeie s-a angajat In Brigada de Acordare a Primului Ajutor si a inceput sa patruleze pe plaja in prima el
misiune.

A observat imediat un mare numar de sticle goale,. si de teama ca oamenii sa nu alunece pe ele, ranindu-se, si-a
lasat deoparte trusa de prim ajutor si a inceput sa le adune.

Uimit sd vada o femeie tdnara adunand sticle goale, un domn In varstd s-a uitat curios sd vada. ce face,
impiedicandu-se din greseald de trusa ei de prun ajutor si ranindu-se grav.

sesksk

- Hei, domnule, trezeste-te! i-a strigat sora medicala, scuturandu-1 din greu..
- Ce e? Ce s-a Intdmplat? a Intrebat pacientul adormit si speriat. Este ceva In neregula?
- Nu s-a intdmplat nimic grav, dar am uitat sa iti dau somniferul.

leri in casa noastra s-a declangat un incendiu. Din fericire, am reusit sda il stingem inainte sa vind pompierii §i
sa ne distruga casa.

sesksk

Nu-mi face nicio pldcere sa-ti fac acest serviciu, dar tot insist sa imi fii recunoscator.
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O aristocrata acoperita din cap pana-n picioare cu bijuterii a iesit din hotelul de lux unde participase la un bal de
caritate pentru sprijinirea copiilor strazii, dansand toata noaptea.

Tocmai era pe punctul de a se urca in Rolls Royce-ul ei cand un copil al strazii s-a apropiat de ea i i-a spus pe
un ton umil:

- Doamna, da-mi si mie sase penny, cdci nu am mancat de doua zile.

Ducesa s-a uitat la el indignata:

- Neobrazatule! Nerecunoscatorule! Nu-ti dai seama ca am dansat toatd noaptea numai pentru cei ca tine?

skeksk

Slava cerului ca motivele reale pentru care le facem servicii altor persoane nu sunt cunoscute.

Concertul nu a avut niciun succes, iar ziarele loc ale nu i-au acordat nicio atentie. Dupd prima reprezentatie
spectatorii au devenit din ce in ce mai rari. Un singur omulet venea in fiecare seard, fara sa rateze nici macar un singur
spectacol. Ori cat de reconfortantd ar fi fost insd prezenta lui constantd pentru muzicieni, ea nu a putut impiedica
anularea spectacolului din motive financiare.

In ultima seara de concert, dirijorul a iesit de dupa cortina si a anuntat:

- Doamnelor si domnilor, inainte de a ne lua ramas bun de la dumneavoastra, dorim sd 1i multumim din suflet
prietenului nostru aflat in primul rand, a cérui prezentd seara de seard a reprezentat o sursa de inspiratie pentru noi.
Practic, nu a ratat nici macar un singur spectacol!

Micutul domn s-a ridicat 1n picioare:

- Este foarte amabil din partea dumneavoastra, i-a spus el dirijorului. In realitate, acesta era singurul loc in care
neveste-mi nu i-ar fi trecut vreodata prin cap sd ma caute!

sesksk

- A fost foarte frumos din partea dumneavoastra sa ramaneti pana la sfarsitul discursului meu, cand toti ceilalti
au plecat de mult.
- Ma bucur sé aud ca v-a facut placere. De fapt, eu sunt urmatorul vorbitor.

sksksk

A fost odata ca niciodatd un han numit STEAUA ARGINTIE. Hangiul facea tot ce 1i stitea in puteri pentru a
atrage clienti, avand grija sa le asigure acestora un confort cat mai deplin, servicii cordiale si preturi rezonabile. Din
pécate, nu prea avea succes. In disperare de cauz, el a consultat un intelept.

Dupa ce a ascultat 1n tacere plangerea hangiului, inteleptul i-a spus:

- Este cat se poate de simplu: tot ce trebuie sa faci este sa schimbi numele hanului.

- Imposibil, i-a raspuns hangiul. Este cunoscut de generatii drept STEAUA ARGINTIE si nu cred cé existd om
in toatd tara care sa nu fi auzit de el.

- Asculta sfatul meu, i-a spus inteleptul pe un ton ferm. Schimba-i numele in LA CELE CINCI CLOPOTE si
atarnd 1n fata hanului sase clopote.

- Sase clopote? Dar este absurd! La ce mi-ar folosi acest lucru?

- Incearci si vei vedea, i-a raspuns inteleptul cu un zambet pe fata.

Fira sa mai stea pe ganduri, hangiul a ficut cum i s-a spus. inca de a doua zi, hanul lui s-a umplut de calatori.
Practic, fiecare om care trecea prin fata lui intra induntru ca sa ii atragad hangiului atentia ca a atarnat din greseala un
clopot in plus, fiind convins cd nimeni altcineva pana la el nu a observat acest lucru. Odatd intrati, oamenii erau
impresionati de cordialitatea hangiului si de serviciile impecabile, asa ca ramaneau pana a doua zi, ca sa se odihneasca.
In acest fel, hangiul nostru a reusit sa se imbogateasca, implinindu-si astfel visul pe care il nutri se atita vreme.

De putine lucruri se bucura mai mult egoul asa cum se bucura de corectarea gregselilor altor oameni.

skeksk

in timpuri imemoriale, Dumnezeu a dat o petrecere la care a invitat toate virtutile, mari si mici, umile sau
eroice. Virtutile s-au adunat impreuna in holul superb decorat al raiului §i au inceput sa converseze cu placere una cu
cealalta, Intrucat se cunosteau bine; unele dintre ele erau chiar inrudite.

Dumnezeu si-a dat insd seama cé existd doua virtuti care nu se cunosc, ba chiar se simt oarecum stanjenite una
in prezenta celeilalte. De aceea, el le-a luat de mana si le-a facut cunostinta:

- Recunostinta, i-a spus el uneia dintre ele, ti-o prezint pe Caritate.

De-abia si-a Intors insd Dumnezeu privirea de la ele, ca cele doud virtuti s-au privit din nou cu ostilitate,
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indepartandu-se in graba. Legenda spune astfel ca nici macar Dumnezeu nu a reusit sd apropie Recunostinta de Caritate.

*kk

Un grup de noi misionari a angajat un localnic drept ghid care sa ii conduca cu o canoe intr-o excursie pe raul
Congo.

Dupa o vreme, misionarii au auzit bataile ritmice ale tobelor din jungla. De-a lungul intregului traseu ei au auzit
tobele batand la intervale regulate.

- Ce vor sa spuna tobe le? a Intrebat unul dintre misionari, usor speriat.

Ghidul a ascultat si el mesajul si le-a tradus:

- Tobele spun: "Trei albi; foarte bogati. Mariti preturile".

Saadi din Shiraj obisnuia sa spund: "Nu a existat adept care sa fi invagat de la mine arta de a trage cu arcul §i
care sa nu sfarseasca prin a-si face din mine o tinta ".

sesksk

O femeie statea aplecatd deasupra victimei unui accident rutier, in timp ce multimea era adunata in jur.
Subit, ea a fost impinsa la o parte de un barbat voinic, care i-a spus:

- Da-te la o parte, te rog. Am facut un curs de acordare a primului ajutor.

Femeia l-a privit cu detasare 1n timp ce se agita pe langa victima, dupa care i-a spus:

- Cand vei ajunge la momentul in care trebuie sa chemi un medic, sa stii ca sunt deja aici.

Medicul se afla deja aici, mai des decdt va imaginati chiar in interiorul celui pe care incercati sa il ajutati!
De ce va mai pierdeti timpul cu acordarea primului ajutor? Mai bine chemati medicul!

skekck

Un preot tanar si plin de entuziasm a fost numit capelan la un spital.

Intr-o zi, el a examinat fisele de internare ale mai multor pacienti si a descoperit printre ele una in care se spune
a cd pacienta era catolica.

Din pacate, pe marginea fisei erau consemnate cateva cuvinte: "Nu doreste s vada un preot decét daca devine
inconstienta".

Ori de cate ori vi se pare ca aveti nevoie de ajutor sau de ghidare, puneti-va aceasta intrebare: "Oare chiar sunt
congtient?"

*kk

Legenda spune ci a existat odati o casa care a luat foc. In ea se afla un om care dormea profund.

Salvatorii sositi la fata locului au incercat sa il scoatd pe fereastrd, dar nu au reusit. Au incercat apoi si il
transporte pana la usa, dar nici de data aceasta nu au reusit, intru cat omul era mult prea greu si prea masiv.

Disperati, au inceput sa se gandeasca. Atunci, unuia dintre ei i-a venit ideea salvatoare:

- Treziti-1! In acest fel, va putea sd iasd singur.

Numai cei adormiti si copiii trebuie ingrijiti.

Treziti-va!

Sau maturizati-va!

sksksk

Unui tandr aflat la scoala de preoti i s-a spus cé ceea ce oamenii asteaptd mai presus de orice de la un preot este
ca acesta sa le asculte plangerile. "Tot ce trebuie sa faci este sa asculti, sa asculti si iar sa asculti. .. Chiar daca nu le poti
intinde oamenilor o mana de ajutor, iti poti apleca intotdeauna urechea binevoitoare pentru a le asculta plangerile".
Impresionat, tdnarul nostru s-a decis sa aplice acest sfat atunci cand va ajunge la prima sa parohie.

Zis si facut. Ori cat de revoltat ar fi fost de cele auzite, el se forta din rasputeri sa asculte, sa asculte si iar sa
asculte. Nu-i de mirare cd oamenii au inceput sa il aprecieze foarte mult. Ceva nu parea insa sa fie in regula. De pilda, la
preot a venit odatad o batrana care i s-a plans de o durere de cap ingrozitoare.

- Spune-mi ce te necdjeste, i-a spus preotul cu o voce invaluitoare. De ce crezi ca te doare capul?

Femeia a inceput sa i se planga de una, de alta, parand sd nu se mai poatd opri. lar preotul nu a facut altceva
decat sa asculte, sa asculte si iar sa asculte.

Ca intotdeauna, tehnica a functionat perfect. Batrana i-a spus:
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- Périnte, am venit la dumneata acum o ora cu o durere ingrozitoare de cap. Iar acunl s-a dus, s-a dus: s-a dus...
Preotul si-a spus 1n sinea lui: "Stiu, stiu, stiu! Caci acum mi-ai transmis-o mie!"

skeksk

Oamenii participau la un curs intitulat: CUM SA ITI CASTIGI NOI PRIETENI SI CUM SA il INFLUENTEZI
PE OAMENIL. in fata clasei se afla un tanar om de afaceri, care le explica oamenilor cum a aplicat el toate principiile din
curs la o Intalnire cu un potential client, i cat de bine a mers totul. De fapt, nu a mers chiar atat de bine. . .

- Am facut tot ce am fost invatat la acest curs, a povestit el. Am inceput prin a-1 saluta cu caldura, dupa care i-
am zambit si i-am pus intrebari legate de el. Orice ar fi spus, i-am acordat cea mai mare atentie. Mi-am célcat pe inima si
m-am declarat de acord cu tot ceea ce spune. Din cand in cand, i-am spus ca il consider un om minunat. A vorbit mai
bine de o ord, iar cand ne-am despartit in sfarsit, mi-am dat seama ca mi-am facut un prieten pe viata.

Cei din sald au aplaudat politicos. Cand aplauzele s-au mai domolit, vorbitorul a completat cu inversunare:

- Dar, Doamne! Ce dusman si-a facut el din mine!!

Nu mai faceti daruri daca sunteti incapabili din punct de vedere emotional sa daruiti.

skeksk

Oamenii in varstd nu se simt singuri pentru cd nu au cu cine sa isi impartd povara pe care o duc, ci pentru ca
nu sunt dispusi sa imparta decdt propria lor povara.

Cu ocazia zilei sale de nastere, reporterul i-a luat un interviu unei femei 1n vrasta de optzecisicinci de ani. El a
intrebat-o:

- Ce sfat le puteti da celor care au aceeasi varsta cu dumneavoastra?

- Ei bine, a rdspuns batranica cu intelepciune, la varsta noastrd este foarte important sa ne folosim intregul
potential care ne-a mai ramas; in caz contrar, riscam sa ne uscam de tot. De aceea, trebuie sd ne inconjurim de oameni si,
pe cat posibil, sd ne castigdm existenta prin serviciile facute altor persoane. Aceasta este singura modalitate prin care
putem ramane vii §i ne putem pastra bundstarea interioara.

- Pot sa va intreb ce faceti de fapt dumneavoastra pentru a va castiga existenta, la varsta dumneavoastra?

- Ajut o batrana din vecini, a venit raspunsul neasteptat, dar plin de candoare.

Iubirea vindeca pe toata lumea - atdt pe cei care o primesc cdt §i pe cei care o daruiesc.

sesksk

Exista o legenda care spune ca inainte sa-si conducd poporul cétre Tara Fagaduintei, Moise a fost adeptul unui
mare maestru, care 1-a pregitit si devina profet. Prima disciplina pe care i-a impus-o maestrul a fost aceea a tacerii. intr-
0 zi, cei doi se plimbau Intr-o regiune rurald. Moise era atat de coplesit de frumusetea naturii Incat a tras concluzia ca
este foarte usor sa pastrezi tacerea. Cand s-au intors pe malul raului, el a vazut insa un copil aflat pe punctul de a se ineca
langa malul opus si pe sirmana sa mama strigand dupa ajutor.

In fata unei asemenea privelisti terifiante, Moise nu a mai putut pastra ticerea.

- Maestre, a spus el, nu poti face ceva pentru a-1 salva pe acel copil?.

- Tacere! 1-a admonestat cu severitate maestrul.

De aceea, Moise si-a tinut respiratia, nemaiindriznind sa spuna nimic. In sinea sa se simtea insa foarte tulburat,
gandindu-se: "Oare acest maestru este complet lipsit de inima? Sau este incapabil sa i ajute pe cei aflati in nevoie?" i
era de-a dreptul frica sa se gandeasca la astfel de lucruri, dar nu se putea Impiedica.

Continuand sa se plimbe, cei doi au ajuns pe malul marii, unde au vazut o barca scufundandu-se in larg, cu tot
cu echipaj.

- Maestre, priveste! a strigat Moise. Barca aceea se scufunda!

Maestrul 1-a admonestat din nou, obligandu-1 sa isi respecte jurdamantul tacerii, asa cd Moise nu a mai indraznit
sa scoatd niciun cuvant.

Dar in sinea sa era cat se poate de tulburat. De aceea, cand a ajuns acasa, a inceput sa se roage la Dumnezeu,
cerandu-i sa fie un arbitru neutru. Dumnezeu i-a raspuns:

- Maestrul tau a avut dreptate. Copilul care s-a inecat ar fi avut menirea de a provoca un razboi intre doua
popoare si in care ar fi murit sute de mii de oameni. Dezastrul nu a putut fi evitat decat prin moartea lui. In ceea ce
priveste scufundarea barcii, trebuie sd stii ca aceasta era condusd de niste pirati care planuiau un asediu impotriva
orasului, in timpul caruia ar fi incendiat multe case si ar fi masacrat foarte multi oameni inocenti.

Serviciul nu devine o virtute decat daca este insotit de intelepciune.

skeksk
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Ministerul Agriculturii a decretat ca vrabiile sunt o amenintare pentru recolte, asa ca trebuie exterminate in
totalitate.

Dupa ce ordinul a fost indeplinit, campurile au fost invadate de cohorte de insecte care ar fi fost mancate de
vrabii si care au facut ravagii printre recoltele oamenilor. De aceea, Ministerul Agriculturii a dat un nou ordin, prin care
i-a silit pe oameni sa cumpere pesticide foarte scumpe.

Din cauza lor, alimentele au devenit la randul lor scumpe, nemaivorbind de faptul cd acum erau un pericol
pentru sinatate. In sfarsit, oamenii si-au dat seama ca vrabiile erau cele care, desi se hrianeau cu granele lor, permiteau
totusi ca alimentele sa ramana ieftine si sanatoase.

*kk

A fost odata ca niciodatd un om care avea un ombilic de aur. Desi acest lucru ar fi fost un motiv de "mandrie
pentru atat de multi oameni, pentru el era un motiv de stdnjeneald, caci ori de cate ori facea un dus sau inota, prietenii sai
il tachinau intruna.

De aceea, el s-a rugat fard incetare ca ombilicul de aur si i fie luat. Intr-o noapte, el a visat ¢ un inger a
coborat din cer, i-a desurubat ombilicul de aur, dupa care s-a intors Tnapoi 1n cer.

Cand s-a trezit dimineata, primul lucru pe care 1-a facut a fost sa verifice daca visul fusese adevarat. Ei bine,
fusese! Ombilicul de aur desurubat stitea asezat pe masa, stralucind in lumina soarelui. De bucurie, omul a sarit din pat...
dar bazinul i s-a desprins de restul corpului si a cazut la pamant!

Daca iti propui sa te transformi, nu te increde in nimeni, decat intr-un om intelept!

sesksk

O femeie din sat a rimas surprinsd sa gaseasca odata la usa un striin bine imbracat cerdndu-i ceva de mancare.

- Imi pare rdu, i-a rispuns ea, dar momentan nu am nimic de mancare in casa.

- Nu-ti face probleme, i-a raspuns strdinul cu amabilitate. Am la mine un plic cu supa instant. Dacd ma vei lasa
sd 1l pun Intr-o oala cu apa clocotitd, voi face cea mai buna supa din lume. Te rog si alegi insa o oald foarte mare.

Femeia era curioasd. A pus o oald foarte mare cu apa pe foc, dar nu s-a putut abtine sd nu ii spuna unei vecine
despre plicul magic cu supd instant al strainului. Pand cand apa a dat in clocot, toti vecinii se adunasera sa il vada pe
strain si plicul lui de supa. Strdinul a varsat continutul plicului in apa clocotitd, dupa care a gustat din supa si a exclamat
extaziat:

- Delicios! Nu ar mai avea nevoie decat de cativa cartofi.

- Am eu cartofi in bucatarie, a strigat o femeie din vecini.

in cateva minute ea s-a intors cu un castron plin cu cartofi gata taiati, pe care i-a aruncat in oala cu supa.
Strainul a gustat din nou supa si a spus:

- Excelent! Dacd am putea adauga si niste carne, gustul ar fi insa perfect.

O alta gospodina a alergat imediat acasa si a adus niste carne, pe care striinul a acceptat-o in mod gratios si a
aruncat-o in oala cu supa. Dupa ce aceasta a fiert, el a gustat din nou supa, dupa care si-a ridicat ochii cdtre cer si a spus:

- Ce gust! Daca am mai putea adduga niste morcovi, cateva cepe si niste patrunjel, ar fi o supa ideala.

O alta vecina a alergat acasa si a adus legumele cerute. Dupa ce au fost adaugate si acestea, strainul a gustat din
nou supa, dupa care a spus pe un ton de comanda:

- Sare si piper.

- Avem aici, a strigat cineva.

A urmat o noud comanda:

- Farfurii pentru toata lumea!

Oamenii s-au grabit sa aduca farfurii, ba cineva a adus chiar niste paine si cateva fructe.

Toatd lumea s-a asezat la masa, in timp ce stradinul iImpartea in stdnga si In dreapta din delicioasa supa. Toti
radeau si sporoviiau fericiti, bucurandu-se de prima lor masi in comun. in mijlocul veseliei generale, striinul s-a facut
disparut in tacere, lasand in urma Iui un alt plic cu supa magica, pentru ca satenii sa 1l poata folosi atunci cand doreau sa
mai guste o datad din cea mai delicioasa supa din lume.

sksksk
In sat urma sa se tind un mare festival si fiecarui satean i s-a cerut sd contribuie cu o sticld cu vin, pe care

trebuia sa o rastoarne Intr-un butoi uriag. Cand festinul a inceput si oamenii au scos cepul butoiului, ei au ramas uluiti sa
constate cd din acesta nu iese afara decat apa curata. Se pare ca unul dintre sateni s-a gandit in sinea lui: "Daca voi turna
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o sticla cu apa 1n acest butoi uriag cu vin, nimeni nu va simti diferenta". Ce nu i-a trecut insa nicio clipd prin cap a fost ca
si ceilalti sateni ar fi putut gandi exact la fel ca el.

skeksk

o poveste legata de Sfintii Parinti din Desertul Egiptean:

A existat odata un sihastru batran, cu un trup ascetic si cu sufletul curat, dar oarecum confuz in gandire. El s-a
dus sa il vada pe Abba loan si l-a intrebat ce trebuie sa facd pentru a nu mai uita. Dupa ce a primit un sfat intelept de la
acesta, s-a intors in chilia sa. Din pacate, pe drumul de intoarcere a uitat ce i-a spus Abba loan.

De aceea, el s-a intors inapoi si a primit din nou sfatul cel intelept. Evident, pe drumul de intoarcere a uitat tot
ce i-a spus Abba. Scena s-a repetat astfel de mai multe ori. Abba Ioan 1i repeta de fiecare data sfatul, dar pe drumul de
intoarcere sihastrul uita in ce consta acesta.

La un moment dat, el a incetat sa mai vinad la Abba loan. Cateva saptamani mai tarziu, cand cei doi s-au intalnit,
sihastrul i-a spus lui Abba:

- Stii, parinte, si data trecutd am uitat ce mi-ai spus. M-as fi intors la tine, dar m-am géandit ¢ te-am obosit
destul si nu mai doream sa fiu o povara pentru tine.

Abba loan i-a raspuns:

- Du-te si aprinde o lampa.

Batranul a aprins lampa. Ioan a continuat:

- Acum adu alte 1ampi si aprinde-le de la prima. Batranul a facut cum i s-a spus. Atunci, Abba loan l-a Intrebat:

- Crezi cd prima lampa a avut ceva de suferit sau de pierdut pentru cé le-a daruit si celorlalte lampi lumina?

- Nu, i-a raspuns batranul.

- La fel stau lucrurile si in cazul meu. Dacé intregul oras Scetis ar veni sa imi ceara sfatul sau ajutorul, eu nu as
suferi nici cea mai mica pierdere. De aceea, vino la mine ori de cate ori doresti, fara sa mai eziti vreodata.

skeksk

Si o alta istorie legata de Sfintii Parinti din Degert:

Un célugdr i-a pus odata urmatoarea intrebare unui batran intelept:

- Sé@ spunem ca exista doi frati, din care unul se roaga tot timpul in chilia lui, tine post sase zile pe saptamana si
practica tot felul de austeritati. Celalalt isi petrece tot timpul avand grijd de bolnavi. Care dintre ei este mai mult pe
placul lui Dumnezeu?

Bétranul intelept i-a raspuns:

- Chiar daca cel care posteste i se roaga s-ar spanzura de nas, tot nu ar putea egala macar unul din actele de
caritate ale celui care 1i ingrijeste pe bolnavi.

sksksk

Un discipol a venit la maestru si i-a spus:

- Sunt un om bogat si tocmai am primit o mostenire foarte mare. Cum as putea-o folosi cat mai bine, astfel incat
sa beneficiez din punct de vedere spiritual de pe urma ei?

Maestrul i-a raspuns:

- Intoarce-te dupa o sdptimana si iti voi da raspunsul. Cand discipolul s-a intors, maestrul i-a spus cu un oftat:

- Nu prea stiu ce sa-ti spun. Daca ti-ag spune ca daruiesti banii rudelor si prietenilor, ma tem ca nu ai obtine nici
un beneficiu spiritual. Daca ti-as spune sa 1i daruiesti templului, nu vei face decét sa alimentezi $i mai mult lacomia
preotilor. Daca ti-as spune sa ii daruiesti saracilor, nu ai face decat sa iti amplifici egoul, mandrindu-te cu actul tau de
caritate, si ai cadea astfel in pacatul orgoliului.

Discipolul a insistat totusi sd primeasca un rispuns clar de la maestru. In cele din urma, acesta i-a spus:

- Bine! Daruieste banii saracilor. Macar acestia vor beneficia de pe urma lor, chiar daca tu nu vei obtine nici un
beneficiu spiritual.

Daca nu 1i servesti pe altii, le faci rau.

Daca ii servesti, iti faci rau tie insuti. Nerezolvarea acestei dileme inseamna moartea sufletului.

Rezolvarea ei conduce insa la viata eternd.

sesksk

A existat candva un om care era ocupat tot timpul cu constructia unei case. Isi dorea cel mai frumos, cel mai
intim si cel mai confortabil camin din lume.
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Odata, cineva a venit la el si i-a spus ca intreaga lume a luat foc. Dar pe el nu il interesa restul lumii, ci numai
casa lui.
In cele din urma, el si-a terminat casa, dar a descoperit ca nu mai exista o planeta care sa o sustina.

skesksk

Un profesor de scoala a renuntat la predat in favoarea muncii de asistentd sociald. Un prieten 1-a intrebat de ce a
facut acest lucru. Iata ce i-a raspuns el:

- Intr-o scoald nu poti face mare lucru daca nimeni nu face nimic in restul lumii. Cat timp am lucrat ca profesor,
m-am simtit ca un om care cauta fildes in padure. Cand in sfarsit l-a gasit, a constatat cd acesta era atasat de un elefant
urias.

sksksk

Femeia 1i spune sotului, a carui fata este complet ascunsa dupa un ziar:
- Ti-a trecut vreodatd prin minte ca viata ar putea sa Insemne ceva mai mult decat ceea ce se intdmpla in lume?
"Majoritatea oamenilor iubesc umanitatea, dar nu isi suporta vecinii.

Despre iluminare

A fost odati ca niciodata un cioplitor in piatra. in fiecare zi el se ducea in munti ca sa taie pietre. Cat timp lucra,
canta tot timpul. Desi era un om sarman, nu isi dorea nimic mai mult decat avea, asa ca nu isi facea nici un fel de griji.

Intr-o zi, omul nostru a fost chemat si lucreze la re sedinta unui nobil. Vizind mairetia acesteia, el a
experimentat pentru prima data in viata durerea ascutita a dorintei neimplinite, spunandu-si cu un oftat: "Of, ce bine ar fi
daci as fi si eu bogat! In acest caz, nu as mai fi nevoit sa imi cistig existenta cu sudoarea fruntii, asa cum se intimpla
acum".Imaginati-va uimirea lui cand a auzit o voce care i-a spus: "Dorinta ta s-a implinit. De acum inainte, tot ce iti vei
dori iti va fi daruit". Nu prea {i venea sd creada ca vocea a spus adevarul, dar cand s-a ntors la coliba Iui a descoperit in
locul acesteia o resedintd la fel de impresionanta ca si cea la care lucrase. Si astfel, cioplitorul nostru a renuntat la
meseria lui §i a inceput sa se bucure de deliciile vietii de bogatas.

Intr-o dupd-amiaza caniculara, el s-a uitat pe fereastrd si I-a vizut pe rege insotit de o suitd mare de nobili si
servitori. Prin minte i-a trecut imediat urmatorul gand: "Cat mi-as dori sd fiu eu Insumi un rege, s ma pot plimba si eu
cu o caleagca atat de confortabila!" La fel ca si prima oard, dorinta i-a fost indeplinitd pe loc, si omul nostru s-a trezit
intr-o caleasca foarte confortabild, purtand insemnele regale. Spre dezamagirea lui, caleasca nu era insa foarte racoroasa,
caci razele soarelui ardeau in interior la fel de tare ca afara. "Mi-ag dori sa fiu soarele", s-a gandit atunci omul. Din nou,
dorinta i-a fost indeplinita, si el s-a transformat Intr-un astru solar care isi trimitea razele de lumina si caldura in univers.

Pentru o vreme, totul a mers bine. A venit insd o zi ploioasa, iar el nu a putut trece de plafonul de nori. De
aceea, si-a dorit sa se transforme intr-un nor, ca si fie si el capabil sa opreasca razele soarelui oricand isi doreste. Odata
transformat, a inceput sd ploua, iar el a cazut la pamant sub forma apei, c\lrgand liber, pana cand o piatra uriasa i-a
blocat drumul, astfel incat a fost nevoit sa o ocoleasca.

"Cum? a strigat el. O piatrd oarecare sa fiec mai puternica decat mine? Ei bine, mi-as dori sa fiu o piatrd". S-a
trezit astfel ca se transforma intr-o stanca uriasd, de o mare maretie. Nici nu a apucat insd bine sa se bucure de noua lui
ipostazd cand s-a auzit un ciocanit la baza stancii. A privit in jos si, spre dezamagirea lui, a vazut o fiintd umana
minusculd care tdia bucatele de piatra de la baza sa, umilindu-1.

"Cum? a strigat el. O creaturd minusculd ca aceea sa fie mai puternica decat o stdnca uriasd ca mine? Doresc sa
fiu si eu un om!" Si astfel, s-a trezit din nou exact ca la inceput, cand nu era decat un biet cioplitor in piatra care se ducea
in fiecare zi pe munte ca sa taie pietre si sd-si castige astfel existenta cu sudoarea fruntii, dar cu inima plina de bucurie
pentru ca era ce era si pentru ca putea trdi cu ceea ce avea.

Nimic pe lume nu este atdt de bun cum pare atunci cand nu il putem obtine.

skesksk

in fiecare luna, discipolul ii trimitea cu regularitate maestrului un raport in care ii relata despre progresul
spiritual facut.

in prima luni i-a scris: "Simt o dilatare a constiintei si experimentez o stare de unitate cu universul". Maestrul a
aruncat o singura privire notitei, dupa care a aruncat-o.

in a doua luni, discipolul i-a scris maestrului: "Am descoperit in sfarsit ca divinul este prezent in toate
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lucrurile". Maestrul a parut insa dezamagit.
In cea de-a treia scrisoare, discipolul i-a explicat plin de entuziasm maestrului: "Misterul suprem al unitatii n
multiplicitate s-a revelat subit in fata privirii mele uluite". Maestrul s-a limitat sa caste.

In urmitoarea scrisoare, discipolul a scris: "Nimeni nu se naste, nimeni nu triieste si nimeni nu moare, cici
sinele suprem transcende acest plan al existentei". Maestrul si-a ridicat mainile in sus, In semn de disperare.

A mai trecut apoi o lund, doua, cinci, un intreg an - fara ca discipolul sa 1i mai scrie vreun rand. Maestrul s-a
gandit ca a sosit timpul sd-i reaminteasca acestuia de datoria sa de a-1 informa pe marginea progresului spiritual facut.
Discipolul i-a raspuns scurt: "Cui i pasa?" Cand a citit aceste randuri, pe fata maestrului a aparut in sfarsit primul semn
de satisfactie. El a spus: "Slava cerului! in sfarsit, a inteles!"

Chiar §i aspiratia catre eliberare reprezintd tot o inlantuire. Nu poti fi cu adevarat liber pana cand nu-ti mai
pasa daca esti liber sau nu. Numai cei multumiti sunt cu adevarat liberi.

sksksk

Un mare rege, nu prea inteligent din pacate, s-a plans ca pamantul aspru i rineste picioarele, asa cad a poruncit
ca intreaga tard sa fie tapetata cu piele de vaca.

Auzind de acest ordin, bufonul casei regale s-a pus pe ras, tavalindu-se pe jos.

- Ce idee aberanta, maria ta! i-a spus el. Ce rost are sa cheltuiesti atatia bani? De ce nu 1iti invelesti picioarele cu
doua piei de vaca, astfel incat sa ti le protejezi?

Regele a ascultat sfatul bufonului, si astfel au aparut pe pamant pantofii.

Cel iluminat stie cd, pentru ca lumea sa se transforme dintr-un iad intr-un paradis, trebuie sa iti transformi
propria inimd, nu sa incerci sa schimbi lumea.

skeksk

Lupii au atacat un sat de langa templul in care locuia maestrul Shoju. De aceea, timp de o saptdmana, Shoju s-a
dus in fiecare noapte in cimitirul de langa sat pentru a medita. In acest fel, atacurile lupilor au incetat.

Satenii erau in delir. Ei l-au implorat sa le reveleze ritualului secret, astfel incat s se poata proteja si pe viitor de
lupi.

Shoju le-a raspuns:

- Nu am facut niciun ritual secret. M-am agezat pur si simplu in meditatie, cand mai multi lupi s-au apropiat de
mine. Animalele mi-au lins vérful nasului si mi-au adulmecat hainele. Intruct am ramas insi in starea de spirit corectd,
nu m-au muscat.

sksksk

Un maharajah a iesit la plimbare pe mare, cand a izbucnit o furtuna teribild. Unul din sclavii aflati la bordul
barcii regale a inceput sd se vaicdreasca si sa tipe, intrucat nu mai fusese vreodata pe mare. Tipetele sale erau atat de
enervante incat maharajahul aproape ca s-a decis sa il arunce peste bord.

Din fericire, printre sfetnicii sai se numara §i un Intelept, care i-a spus:

- Lasd pe mine, maria ta! Cred ca. pot sa il vindec pe acest om.

El le-a poruncit celorlalti sclavi si il lege pe om cu o franghie si sa il arunce in mare. In clipa in care s-a trezit in
apa, bietul om a inceput sa tipe si mai tare, ca din gura de sarpe, dand disperat din maini si din picioare. Atunci, sfetnicul
le-a poruncit sclavilor sa il traga inapoi pe vas.

Cand s-a vazut in sigurantd la bordul vasului, sclavul a ticut malc. Intrigat, maharajahul 1-a intrebat pe sfetnic
cum era posibil acest lucru. Acesta i-a raspuns:

- De regula, oamenii nu-si dau seama cat de norocosi sunt pana cand situatia lor nu se Inrautateste si mai tare.

*kk

in timpul celui de-al Doilea Rizboi Mondial un barbat naufragiat a plutit izolat intr-o barci timp de
douizecisiunu de zile, fara niciun fel de provizii. In cele din urma, pe langi el a trecut o nava care l-a salvat.

Intrebat daca a invitat ceva din acea experientd, omul a rispuns:

- Da. Daca voi avea ce sd mananc §i ce s beau, voi fi profund fericit pana la sfarsitul vietii.

Un batrdn a povestit ca nu s-a pldns decdt o singura datd in viata: intr-o perioadd cand era nevoit sa meargd
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in picioarele goale §i nu avea bani sa isi cumpere pantofi.
A vazut apoi un om fard picioare. De atunci, nu s-a mai pldns niciodata.

skeksk

Momentul prezent nu este niciodata neplacut daca il traiesti plenar. Singurele situatii neplacute apar atunci
cand corpul trdieste in prezent, la ora 10:00 dimineata, iar mintea o ia inainte, traind la ora 6:00 seara, sau cdnd
corpul traieste in Bombay, iar mintea in San Francisco.

Ceasornicarul era pe punctul de a repara pendulul unui ceas. Spre marea lui surpriza, el a auzit pendulul
vorbindu-i:

- Va rog, domnule, lasati-ma 1n pace. Ar fi un act de mare caritate din partea dumneavoastra. Ganditi-va de cate
ori va trebui sa ticai zi $i noapte, minut de minut, saizeci de minute intr-o ora, 24 de ore pe zi, 365 de zile pe an, §i asta
an dupa an... Este vorba de milioane de ticaituri. Nu cred cd m-ag putea descurca.

Din fericire, ceasornicarul era un intelept, asa ca i-a raspuns pendulului:

- Nu te mai gandi la viitor. Concentreaza-te asupra fiecarui ticait in parte, si astfel te vei bucura de ceea ce faci
pentru tot restul vietii.

Pendulul 1-a ascultat... si continua si astazi sa ticaie fericit.

*k%

Urmatoarea parabold a fost spusa de Buddha discipolilor sai:

Un om s-a intélnit pe cdmp cu un tigru. Animalul s-a luat dupa el si omul a fugit. El a ajuns pe marginea unei
prapastii, s-a impiedicat si a inceput sa cada. Din fericire, a reusit sa se prindd de un mic tufis de mure care crescuse pe
marginea prapastiei.

Omul a ramas astfel minute intregi, suspendat intre tigrul flimand de deasupra si abisul de sub el. Practic, nu
avea nicio alternativa.

Subit, el a observat in tufis o mura ispititoare. A cules-o cu méana ramasa libera si a dus-o la gura.

Niciodata pana atunci nu i s-au parut murele atat de dulci!

Pentru cel iluminat, constientizarea mortii confera dulceata vietii.

sesksk

Turistul era prea speriat ca sa se apropie de marginea stancii pe care se afla.

- Ce s-ar intampla, 1-a Intrebat el pe ghid, daca as cadea de pe stanca?

- In acest caz, domnule, i-a raspuns ghidul entuziasmat, si nu uitati sa priviti in partea dreapta. Este o priveliste
absolut senzationala!

Desigur, numai daca ai atins plenar iluminarea!

sesksk

in sala de asteptare a medicului se adunase o multime de oameni. Un domn mai in vérsti s-a apropiat de biroul
asistentei de la receptie.

- Doamna, i-a spus el politicos, am o programare pentru ora 10:00, iar acum este aproape 11:00. Ma tem cé nu
mai pot astepta. Sunteti buna sa imi faceti o noud programare, pentru o altd zi?

O femeie din multime s-a aplecat catre urechea vecinei sale si i-a soptit:

- Cred ca are cel putin optzeci de ani. Ma intreb ce treaba atit de urgentd ar putea avea de nu mai poate astepta...

Batranul a auzit fara sa vrea remarca doamnei, drept care s-a intors catre ea, s-a inclinat cu respect si i-a spus:

- Aveti dreptate, doamna. Am optzecisisapte de ani, si tocmai de aceea nu Tmi permit sd mai pierd nici macar un
singur minut din putinul timp care mi-a mai ramas.

Cel iluminat nu pierde niciun minut, cdci a inteles relativa lipsa de importanta a faptelor sale.

skeksk

Socrate stitea in celula in care era inchis si isi astepta executia. Intr-o zi, el I-a auzit pe un alt detinut cantind
versurile dificile ale poetului Stesichoros. El 1-a rugat pe detinut sa il invete si pe el aceste versuri.

- De ce? I-a intrebat detinutul-cantaret.

- Pentru a putea muri stiind ceva in plus, i-a raspuns marele filozof.

Discipolul:
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- De ce doresti sa inveti ceva nou cu numai o saptamana Inainte de a muri?
Maestrul:
- Din exact acelasi motiv pentru care tu doresti sa inveti ceva nou cu cincizeci de ani inainte de a muri.

skesksk

Tajima no Kami era unul din maestrii spadei de la curtea sogunului. Intr-o zi, unul din bodyguarzii acestuia l-a
rugat sa il antreneze in arta spadei.

- Te-am privit cu atentie, i-a raspuns Tajima no Kami, §i imi pari a fi tu insuti un maestru in aceasta artd. De
aceea, 1nainte de a te primi ca discipol, iti cer sa Tmi spui cu ce maestru ai studiat pana acum.

Garda de corp a sogunului i-a raspuns:

- Nu am studiat niciodata aceasta arta §i nu am avut niciun maestru.

- Nu incerca sa ma duci de nas, i-a spus maestrul. Ochii mei nu ma ingeald niciodata.

- Nu doresc sa va contrazic, excelentd, i-a spus omul, dar chiar nu stiu absolut nimic despre arta spadei.

Maestrul si-a incrucisat de cateva ori spada cu luptatorul, dupa care s-a oprit si i-a spus:

- Bine, daca insisti atat de mult cd nu ai invatat aceastd artd, te cred pe cuvant. Totusi, imi dau seama ca esti un
fel de maestru. Spune-mi cate ceva despre tine.

- Un singur lucru mi se pare mai interesant: cand eram copil, un samurai m-a invatat cd omul nu ar trebui sa se
teama niciodatd de moarte. Am reflectat mult timp la aceasta chestiune, pana cand gandul la moarte a incetat s& méa mai
tulbure vreun pic.

- Aha! Asta era! a strigat Tajima no Kami. Secretul suprem al artei spadei consta in eliberarea de teama de
moarte. Practic, nu mai ai nevoie de niciun fel de antrenament, céci esti deja un maestru cu drepturi depline.

Oamenii care nu au atins iluminarea sunt intotdeauna speriati, la fel ca cei care nu. stiu sa inoate: preferand
sa ramand pe malul raului. Astfel de oameni se ineacd intotdeauna atunci ciand cad in apd, cdci cu cdt se agita mai mult
ca sda ramdna la suprafata apei, cu atdt mai adanc se scufundd. Daca ar renunta la teama si s-a lasa in voia corpului
lor, acesta ar reveni singur la suprafata.

Odatd, un om a cazut intr-un rau in timpul unui atac de epilepsie. Cdnd si-a revenit in simtiri, a ramas surprins
sd constate cd era intins pe mal. Atacul de epilepsie care l-a facut sa alunece in apd I-a salvat in acelasi timp de la inec,
Intrucdt i-a eliminat teama de apa... Asta inseamna sa fii iluminat.

sesksk

Kenji era un pilot kamikaze japonez. El s-a pregatit indelung ca s moara pentru tara sa, dar razboiul s-a
terminat mai devreme decat anticipase si Kenji nu a avut sansa sd moara §i sa se acopere de onoare. De aceea, el a
devenit deprimat; si-a pierdut orice poftd de viatd si a inceput sa raticeasca fard rost prin oras, nestiind ce sa faca in
continuare.

Intr-o zi, a auzit de un hot care tinea ostatica o femeie bitrana in apartamentul acesteia, situat la etajul al doilea
al unei cladiri. Politia se temea sa intre in apartament, caci barbatul era Inarmat si cunoscut ca un infractor periculos.

Kenji nu a mai stat nicio clipa pe ganduri. El a dat buzna in apartamentul batranei si i-a cerut banditului sd o
elibereze pe femeie. A urmat o luptd ca in filme, in care cei doi s-au Injunghiat reciproc. Kenji a reusit sa il ucida pe hot,
dar a fost si el ranit mortal. A murit citeva ore mai tarziu, la spital, cu un zambet pe buze. Dorinta sa de a muri pentru
binele altora i-a fost indeplinita.

Numai cei care si-au pierdut orice teamad de moarte pot face cu adevarat Bine.

sksksk

A existat odata un dragon urias, care traia in China. El mergea din sat in sat, omorand fara discriminare vite si
caini, gdini si copii. Terorizati, satenii au apelat la un vrajitor, rugandu-1 sa ii scape de cogmar. Vrajitorul le-a spus:

- Desi sunt un magician, va marturisesc sa imi este prea frici de dragon pentru a vi scipa de el. In schimb, v
pot ajuta sa gasiti omul care va poate scapa de el.

Dupa care s-a transformat el insusi intr-un dragon si a blocat calea de intrare in sat. Nimeni nu mai indraznea sa
intre in sat, de teama dragonului. Pana intr-o zi cand un trecitor a pasit calm peste dragon §i a mers mai departe, intrand
in sat.

Atunci, vrajitorul s-a transformat pe loc In om si I-a strigat pe calatorul temerar:

- Vino incoace, prietene. Am stat saptdmani intregi in acest loc, asteptandu-te.

Omul iluminat stie cd teama nu are nimic de-a face cu realitatea, ci cu felul in care o privesti.

skeksk
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Un rege s-a intalnit odatd cu un dervis. Conform obiceiului din Orient, el i-a spus:

- Cere-mi o favoare.

- Nu mi se pare potrivit sa cer o favoare de la unul din sclavii mei, i-a raspuns dervisul.

- Cum indraznesti s 1i vorbesti astfel regelui tdu? 1-a admonestat una din girzile suveranului. Explica-te sau
unde 1ti std capul iti vor sta si picioarele.

- Ei bine, i-a raspuns dervisul, eu am un sclav care este stapanul regelui tau.

- Cine este acesta? 1-a intrebat garda de corp.

- Teama.

Cdnd corpul moare, viata dispare. De unde §i concluzia gresita a oamenilor ca mentinerea in viatda a corpului
lor echivaleaza cu viata insasi.

Patrunde acolo unde glontul asasinului nu poate lua viata si unde prelungirea vietii nu poate mari durata
existentei.

sksksk

Se spune ca atunci cand filozoful grec Diogene a fost capturat si dus la piata de sclavi pentru a fi vandut, el s-a
urcat pe podiumul vanzatorului si a strigat in gura mare:
- Avem un maestru de vanzare. Exista printre voi un sclav dornic sa 1l cumpere?

Este imposibil sa faci dintr-un iluminat un sclav, cdci el este la fel de fericit in starea de sclavie ca si in cea de
libertate.

sksksk

Un negutator din Bagdad si-a trimis servitorul sd cumpere ceva din bazar. Omul s-a intors inapoi alb la fata si
tremurand din tot corpul.

- Stapane, i-a spus el, cand eram la piatd, am dat nas in nas peste un strdin. Cand m-am uitat mai bine la el, mi-
am dat seama ca era Moartea. Vazand ca ma ameninta, am luat-o la fuga, dar acum sunt foarte speriat. Te implor, da-mi
un cal ca sa plec imediat la Samarra, astfel Incat sa las cat mai departe in urma Moartea.

Facandu-i-se mila de servitorul sau, negustorul i-a dat cel mai rapid cal al sau. Omul a incilecat pe el si a plecat
imediat 1n galop.

Nu peste mult timp, negustorul s-a dus el insusi in bazar si a vazut intr-adevar Moartea plimbandu-se prin
multime.

Plin de curaj, el s-a dus direct la ea si i-a spus:

- Azi dimineata ai ticut un gest amenintdtor catre servitorul meu. De ce ai tacut acest lucru?

- Nu a fost un gest de amenintare, domnule, i-a rdspuns politicoasa Moartea. A fost mai degrabd un gest de
surpriza vazandu-1 in Bagdad.

- Cum adica, vazandu-1 in Bagdad!? Doar aici locuieste.

- Da, dar cand am primit aceastd misiune, mi s-a dat de inteles ca il voi intdlni la noapte in Samarra.

Foarte multi oameni se tem atdt de tare de moarte incdt, in efortul lor de a o evita, uitd sa mai trdiascd.

skeksk

A existat candva un om sfant care traia tot timpul intr-o stare de extaz, dar pe care ceilalti il considerau nebun.
Intr-o zi, dupa ce a cersit de mancare prin sat, el s-a asezat pe marginea drumului si a inceput si isi mianance pomana,
cand un caine s-a apropiat si l-a privit dand din coada. Sfantului i s-a tacut mild de el, asa ca i-a dat din mancarea sa. Lua
el insusi o imbucitura, dupa care ii didea o imbucitura cdinelui, ca si cum ar fi fost prieteni vechi. In scurt timp, in jurul
lor s-a adunat o multime de oameni, curiosi s asiste la acest spectacol iesit din comun.

Ca de obicei in astfel de situatii, parerile erau impartite. Un om din multime a inceput sa il ia peste picior pe
sfant, spunandu-le celorlalti:

- La ce te poti astepta de la un om atdt de nebun incét nu este in stare sa facd diferenta intre un om si un caine?

Sfantul i-a replicat:

- De ce razi? Nu iti dai seama ca aici se afla Vishnu alaturi de Vishnu? Vishnu 1l hraneste pe Vishnu, si tot el
reprezinta hrana. Atunci, spune-mi, de ce razi, o, Vishnu?

sesksk

Domnul Krishna i-a spus lui Arjuna:
- Tu vorbesti despre mine ca despre o incarnare a lui Dumnezeu, dar astdzi doresc sa iti revelez ceva cu totul
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special. Urmeaza-ma.

Arjuna l-a urmat la mica distanta pe Krishna. Acesta din urma i-a ardtat un copac si i-a spus:

- Ce vezi acolo?

- Vad un arbust urias de vita de vie din care atirna o gramada de struguri, i-a raspuns Arjuna.

- Nu sunt struguri, i-a spus Krishna. Du-te si uita-te mai atent.

Arjuna s-a apropiat de asa-zisul copac si nu i-a venit sd isi creada ochilor: in fata lui se aflau ciorchini de
Krishna care atdrnau dintr-un Krishna ceva mai mare.

Discipolii I-au rugat pe maestru sa le vorbeasca despre moarte:

- Ce se va intampla atunci?

- Va fi ca i cum de pe ochi vi se va ridica un val si veti spune uluiti: "Deci Tu ai fost, tot timpul!? "

skeksk

A fost odata un rege indian, care avea un elefant nebun. Acesta mergea din sat in sat gi distrugea totul in cale,
dar nimeni nu indraznea sa i faca ceva, intrucat toata lumea stia cd 1i apartine regelui.

Intr-o zi, un mistic se pregitea sa pariseasca satul care i-a oferit pana atunci gizduire, dar toati lumea l-a rugat
sd nu plece, Intrucat elefantul nebun fusese vazut prin apropiere, atacand trecatorii.

Omul s-a bucurat insa ca are posibilitatea sa 1si demonstreze intelepciunea superioara, caci tocmai se intorsese
de la guru-I sau, care l-a invatat sa il vada pe Rama pretutindeni.

- O, sarmani ignoranti, le-a spus el oamenilor. Chiar nu intelegeti deloc chestiunile spirituale? Nu v-a spus
nimeni cé trebuie sa il vedeti pretutindeni pe Rama, i cé cine va proceda astfel se va bucura de protectia lui? Ei bine, eu
nu ma tem de elefantul vostru!

Oamenii l-au ldsat sd plece, convingi ca nu are mai multd minte decat elefantul nebun. Oricum, toatd lumea sti a
ca nu are rost sd te certi cu un sfant, caci nu vei avea niciodata castig de cauza. De-abia a iesit omul nostru pe carare cé a
si fost prins cu trompa de elefant, care l-a izbit de primul copac ce i-a iesit in cale. Misticul a inceput sd urle de durere.
Spre norocul lui, in apropiere se afla una din garzile regelui, care l-a prins pe elefant inainte ca acesta sd apuce sa-l
omoare.

Cateva luni mai tarziu, bietul ascet s-a Insanatosit suficient pentru a putea calatori din nou. El s-a dus pe loc la
guru-I sdu, caruia i-a spus:

- Invatitura pe care mi-ai dat-o a fost falsi. Mi-ai spus atunci si il vid pe Rama pretutindeni. Am ficut exact
cum mi-ai spus si iatd ce s-a Intamplat.

- Prost mai esti, baiete! i-a raspuns guru-I. De ce nu l-ai vazut pe Rama si in sdtenii care te-au avertizat sa nu
iesi in calea elefantului?

*kk

A existat odata un cofetar care ficea bomboane in forma de animale si de pasari, de diferite culori si marimi.
Cei mici se dadeau in vant dupa ele, dupa care incepeau si se certe intre ei, aga cum fac copiii: "lepurele meu este mai
bun decat tigrul tau... O fi mai mica veverita mea decat elefantul tau, dar este mai gustoasa. . .".

Cofetarul radea cu gura pana la urechi, gaindindu-se amuzat la adultii care nu erau cu nimic mai putin ignoranti
decat copiii atunci cnd considerau cd un om este mai bun ca altul.

Omul iluminat stie ca nu natura umand ii divide pe oameni, ci cultura §i conditionarile ei.

skeksk

Un cioban isi pastea odata oile, cand un trecator i-a spus:

- Frumoasa turma mai ai! Te pot intreba ceva in legatura cu oile tale?
- Desigur, i-a raspuns ciobanul.

- Cat estimezi ca merg intr-o zi oile tale?

- Care: cele albe, sau cele negre?

- Cele albe.

- Ei bine, cele albe merg cam sapte kilometri pe zi.

- Si cele negre?

- Si cele negre.

- Si cata iarba estimezi ca mananca oile tale intr-o zi?

- Care: cele albe, sau cele negre?

- Cele albe.

- Ei bine, cele albe mananca circa doua kilograme de iarba pe zi.
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- Si cele negre?

- Si cele negre.

- Si cata lana estimezi ca dau oile tale intr-un an?

- Care: cele albe, sau cele negre?

- Cele albe.

- Ei bine, cele albe dau cam trei kilograme de 1ana pe an.

- Si cele negre?

- Si cele negre.

Trecatorul era intrigat.

- Pot sa te intreb de ce ai obiceiul bizar de a face distinctia intre oile albe si cele negre ori de cate ori iti pun o
intrebare?- Pai, mi se pare natural, i-a raspuns ciobanul. Vezi dumneata, oile albe sunt ale mele.

- Si cele negre?

- Si cele negre.

Mintea umana divide prosteste ceea ce lubirea percepe ca fiind Una.

sesksk

Aceasta poveste despre Alexandru cel Mare si Diogene este relatata de Plutarh:

Se spune ca Diogene privea odatd cu mare atentie o gramada de oase.

- Ce anume cauti? l-a Intrebat Alexandru.

- Ceva ce nu pot gasi.

- Mai exact?

- Diferenta dintre oasele tatalui tau si cele ale sclavilor sai.

Astfel de diferente nu pot fi facute nici intre oasele catolici/ar §i cele ale protestanti/or, intre oasele hindugi/or
si cele ale musulmani/ar, intre oasele arabilor si cele ale evreilor din Israel, sau intre oasele rusilor si cele ale
americani/ar.

Un om iluminat nu percepe nicio diferenta intre aceste oase inclusiv atunci cdand ele sunt imbrdcate de carne!

skskosk

Intr-un mic sat indian triia odati un tesitor un suflet foarte pios. El recita neincetat numele lui Dumnezeu iar
oamenii aveau in mod firesc mare incredere in el. Dupa ce tesea o cantitate suficient de mare de panza, el o ducea la
piata ca sa o vanda. Cand cineva il intreba ce pret are panza, el raspundea ceva de genul urmator:

- Prin vointa lui Rama, pretul materiei prime este de 35 de centi; munca valoreaza 10 centi. Profitul, prin vointa
lui Rama, este de 4 centi. Deci, in total, prin vointa lui Rama, pretul acestei bucati de panza este de 49 de centi.

Oamenii aveau o incredere atat de mare in acest om incat nu se targuiau niciodata cu el. Plateau imediat pretul
cerut si plecau apoi cu bucata de panza cumparata.

Tesatorul nostru avea obiceiul sa mearga noaptea la templu pentru a se inchina la Dumnezeu si pentru a-i lauda
numele. Intr-o noapte, dupi ce si-a incheiat ritualul, in templu a intrat o banda de talhari. Acestia aveau nevoie de cineva
care si le transporte marfurile furate, asa ca i-au spus:

- Vino cu noi.

Tesitorul nu a ripostat, ci s-a limitat si ii insoteasca, ducand marfurile pe cap. In scurt timp, politia a dat de
urmele hotilor, iar acestia au rupt-o la fugé. Tesatorul a alergat alaturi de ei, dar fiind un om mai in varstd nu a putut tine
pasul cu ei. Politistii 1-au prins si gasind marfurile furate la el, 1-au arestat si l-au varat la inchisoare.

In dimineata urmitoare tesatorul a fost dus in fata judecitorului, fiind acuzat de talharie. Intrebat ce are de spus
in apdrarea sa, omul a raspuns:

- Onoratd instantd, prin vointa lui Rama, noaptea trecutd dupa cind am mers la templu, pentru a ma inchina lui.
Cand am terminat, prin vointa lui Rama, o bandd de hoti a navalit induntru. Prin vointa lui Rama, mi-au spus si le
transport marfurile. Mi-au pus o incarcatura atat de mare pe cap incat atunci cand, prin vointa lui Rama, politia a inceput
sd ne urmareascd, am fost prins imediat. Atunci, prin vointa lui Rama, am fost arestat si aruncat in inchisoare. lar acum,
prin vointa lui Rama, ma aflu in fata dumneavoastra, asteptand sa fiu judecat.

Judecatorul i-a spus politistului:

- Dé-i drumul acestui om. in mod evident, este deranjat mintal.

Cand piosul tesator a ajuns acasd, vecinii l-au Intrebat ce s-a intamplat. lata ce a raspuns el:

- Prin vointa lui Rama, am fost arestat si trimis 1n judecatd. Apoi, prin vointa lui Rama, am fost achitat.

skeksk
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A existat odatd un rabin care trdia intr-un sat din stepele Rusiei. Timp de doudzeci de ani, el a traversat in
fiecare dimineatd piata centrald pentru a se duce la sinagoga si a se ruga, supravegheat indeaproape de un politist care ii
ura pe evrei.

in sfarsit, intr-o dimineata politistul 1-a acostat pe rabin si 1-a intrebat unde se duce.

- Nu stiu, i-a raspuns rabinul.

- Cum adica nu stii? Timp de 20 de ani te-am vazut indreptandu-te catre sinagoga din partea opusa a pietii, iar
acum imi spui ca nu stii unde te duci? Iti voi da o lectie ca si te inveti minte sd nu mai minti!

Dupa care 1-a ingfacat pe batran de barba si 1-a dus la inchisoare. Tocmai cand intorcea cheia in broasca celulei
rabinul l-a privit cu un licar jucaus in ochi si i-a spus:

- Acum 1intelegi de ce ti-am spus mai devreme ca nu stiu unde merg?

skeksk

Drumetul:

- Cum va fi vremea astizi?

Ciobanul:

- Va fi exact pe gustul meu.

Drumetul:

- De unde stii ca va fi exact pe gustul tau?

Ciobanul:

- Simplu, domnule: dupd ce mi-am dat seama cd nu pot avea parte de tot ce iImi doresc, m-am invatat sa fiu
intotdeauna satisfacut cu ceea ce primesc. De aceea, sunt absolut convins ca vremea va fi exact pe gustul meu.

Fericirea §i nefericirea nu depind de evenimentele propriu-zise, ci de felul in care le privim noi.

skekck

Batrana célugarita care a incercat sa schimbe vechile traditii, purtdnd altfel de haine calugaresti, discuta odata
cu maica staretd despre Inmormantarea ei:

- Mi-ar pléacea sa fiu Inmormantata in vechile haine calugaresti.

- Sigur, draga mea, daca astfel te vei simti mai confortabil.

Cdnd egoul dispare, omul moare, simtindu-se confortabil in orice imprejurare, la fel ca un cadavru.

La urma urmelor, cine se gdndeste sd se inece nu se mai gandeste sd poarte haine uscate pentru a-si face inecul
mai agreabil.

*kk

O poveste hasidica:

Intr-o noapte, lui Rabbi Isaac i s-a spus in vis si meargd pana in indepartata Praga, unde va gisi ascunsi o
comoara sub podul care face legitura cu palatul regal. La inceput, rabinul nu a luat visul in serios, dar dupa ce 1-a mai
visat de cateva ori s-a decis sd porneasca in cautarea comorii.

Cand a ajuns la podul cu pricina, el a descoperit cu regret cd acesta este pazit zi si noapte de garzile regelui. Tot
ce putea face era sa priveasca podul de la distantd. Vazand cé revine in fiecare zi sa priveasca podul, cépitanul garzilor 1-
a Intrebat de ce face acest lucru. Desi se simtea cam stanjenit sa recunoasca faptul ca s-a deplasat o cale atat de lunga in
urma unui vis, lui Rabbi Isaac nu i-a mai ramas altceva de facut decat sa recunoascad adevarul, cu atdt mai mult cu cat 1i
placea natura deschisa a acestui crestin. Cépitanul a rds cu gura pana la urechi si i-a raspuns:

- Doamne, Dumnezeule! Esti rabin si incd mai iei in serios visele? Ei bine, afla ca daca eram atat de nebun sa
mi iau dupa visele mele, ar fi trebuit sa raticesc astizi prin Polonia. In ultimele nopti am visat de nu stiu cate ori ca o
voce Tmi spune sa ma duc in Cracovia si sa sap in gradina unui anume Isaac, fiul lui Ezechiel, pentru a gasi acolo o
comoard! Ce prostie, sd ma duc pand la Cracovia ca sa caut un evreu pe nume Isaac, fiul lui Ezechiel, in conditiile in care
jumatate din populatia Cracoviei poartd aceste nume... :

Rabinul a rdmas cu gura cascatd. El i-a multumit capitanului pentru sfat, dupd care s-a grabit sa se intoarca
acasd. S-a dus imediat In gradina, a sdpat o groapa in locul indicat §i a gésit acolo o comoara care i-a permis sa duca un
trai imbelsugat pana la sfarsitul zilelor sale.

Cautarea spirituala este o calatorie in care distanta nu conteazda. Aspirantul calatoreste din locul in care se
afla in prezent catre locul in care a existat dintotdeauna. Este o calatorie de la ignoranta cdtre recunoastere, in urma
careia el ajunge sa vada pentru prima oard realitatea pe care a privit-o intotdeauna.

Cine a mai auzit de o cale care te duce catre tine insuti sau de o metoda care te transformd in cel care ai fost
dintotdeauna? La urma urmelor, spiritualitatea nu este altceva decdt o cale de a te transforma in cel care esti cu
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adevarat.

*kk

Un tandr a devenit atdt de obsedat de Adevar incat gi-a parasit familia si prietenii pentru a pomi in cdutarca
idealului sau. El a traversat multe mari i tari, s-a urcat pe cei mai inalti munti si a trecut prin numeroase dificultati.

Intr-o zi, el si-a dat seama ca are deja saptezecisicinci de ani si incd nu a gasit Adevirul pe care 1-a cautat atita
vreme. De aceea, s-a decis cu tristete sd renunte la cautare si sd se intoarca acasa.

I-a luat luni Intregi ca sa revind in oragul sdu natal, cdci acum nu mai era tAndr. Ajuns aici, el a deschis usa casei
sale si a descoperit acolo Adevarul, care 1-a asteptat linistit in toti acesti ani.

Intrebare: L-a ajutat cildtoria ficutd si descopere Adevirul?

Raspuns: Nu, dar I-a pregatit pentru a-l recunoaste.

sksksk

O turista occidentala admira odata colierul unei bastinase.

- Din ce este facut? a intrebat-o ea.

- Din dinti de aligator, doamna, i-a raspuns femeia.

- O, Inteleg. Banuiesc ca pentru voi are aceeasi valoare cum au pentru noi perlele.

- Nu tocmai. Oricine poate deschide o scoica...

Omul iluminat intelege ca un diamant nu este altceva decdt o piatra careia mintea umand 1i atribuie o mare
valoare.

El intelege ca un lucru poate fi mare sau mic, in functie de felul in care il priveste mintea.

skekck

Un tanar american a fost angajat intr-o functie clericald la Casa Alba si a luat parte la petrecerea data in onoarea
noilor angajati de catre presedinte. Gandindu-se cat de Incantata ar fi mama sa daca ar primi un telefon de la Casa Alba,
el a facut o comanda prin centrala prezidentiala.

- Mama, i-a spus el cu mandrie, e o zi mare pentru mine. Stii ceva? Te sun de la Casa Alba.

Réspunsul mamei sale nu a fost intocmai cel scontat de el:

- Ei bine, fiule, i pentru mine e o zi mare.

- Da? Ce s-a intdmplat?

- Am reugit in sfarsit sd fac curdtenie in pod.

skeksk

Omul neiluminat nu realizeaza ca el este cauza tuturor suferintelor sale.

Era ora pranzului si unul din muncitorii de la fabrica si-a desfacut pachetelul cu mancare.

- O, nu, a spus el cu jale. lar sanvisuri cu branza?

Povestea s-a repetat mai multe zile la rand. In cele din urma, un coleg l-a intrebat:

- Daca iti displac atat de mult sanvisurile cu branza, de ce nu 1i spui neveste-ti sa ti le faca altfel?
- Pentru ca nu sunt insurat, i-a raspuns omul.

sksksk

John si Mary se plimbau seara pe strada.

- Sunt teribil de speriatd, John, a spus Mary.

- De ce?

- Ma tem cd ma vei saruta.

- Cum te-as putea sarut a in conditiile in care tin in fiecare ména cate o géaleata si am sub brate doua gaini?
- Ma temeam cd vei pune gainile sub galeti $i apoi ma vei saruta.

Mai des decadt credeti, oamenii va fac ceea ce va asteptati voi ca ei sa va faca.

sesksk

Doi soldati din nordul Indiei célatoreau spre casd intr-o ricsd condusa de un vizitiu. La un moment dat, ei au
vazut n fata lor o alta ricsa, in care se aflau doi marinari.
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Imediat, rivalitatea dintre cele doud servicii militare a iesit la suprafata, iar cele doud ricse au Inceput sa se
intreaca intr-o cursa nebuneasca, in urma careia ricsa soldatilor a luat-o mult inainte.

Tocmai cand acestia erau pe punctul de a-si sarbatori victoria, ricsa marinarilor a trecut in vitezd pe langa ei.
Uimirea lor a fost inca §i mai mare vazand ca vizitiul acesteia statea confortabil pe locul pasagerilor, chiuind, in timp ce
marinarii preluasera fraiele cailor.

Omul iluminat preferd sa fie multumit decat victorios.

sesksk

Doi pistolari erau pe punctul de a se duela si toatd lumea din salon le-a facut loc. Unul dintre ei era un omulet de
staturd mica, care era insa un luptator profesionist. Celalalt era un om urias si greoi. El a protestat imediat:

- Hei, asteapta putin! Nu-i corect! Tu tragi Intr-o tintd mai mare.

Omuletul nu s-a lasat impresionat. El i-a sugerat imediat proprietarului salonului:

- Deseneaza cu creta pe trupul adversarului meu un contur al corpului meu. Orice glont al meu care iese in afara
tintei nu se pune.

Omul iluminat este mai interesat sd traiasca decdt sa cdstige.

skeksk

Oamenii neiluminati si-ar vinde si sufletele pentru a demonstra ca au dreptate.

- Ori de cate ori ma pregatesc sa ies seara in orag, pun un pariu cu nevasta-mea pe zece dolari ca o sd ma intorc
pana la miezul noptii.

- Si pe urma?

- Pe urma o las intotdeauna sa castige.

skeksk

Unul din semnele infailibile ale iluminarii este ca nu-fi mai pasd ce cred sau ce gandesc ceilalti oameni.

O companie care vindea mobild i-a trimis urmatoarea notd unuia dintre clientii sai:

"Dragé dornnule Jones,

Ce ar crede vecinii dumneavoastrd daca am trimite un camion sa ridice mobila pe care nu ne-ati platit-o inca?"
Domnul Jones a trimis urmatorul raspuns:

"Stimate domn,

Am discutat cu vecinii mei si i-am intrebat ce ar crede. Toti au fost unanim de acord ca ar fi un truc ieftin, din
partea unei companii de joasa spetd, de la care nu merita sd mai cumperi altadata".

sksksk

Un om a fost crescut in ideea ca nu merita sd accepte decat ce are viata mai bun de oferit. Aceastd optica l-a
ajutat s aiba succes si sd se imbogéateasca, astfel incat a ajuns sa isi permita intr-adevar tot ce are viata mai bun de oferit.

Intr-o zi el s-a imbolnavit de amigdaliti, o boald usoari, care ar fi putut fi tratati cu usurinta de citre orice
chirurg calificat din regiunea sa. Convins insa de propria sa importantd si ghidat de obsesia sa ca trebuie sa isi ofere tot
ce are mai bun de oferit lumea medicala, el a inceput sa colinde intreaga lume, pentru a gasi cel mai bun specialist in
amigdalita.

De fiecare data cand ii era recomandat un chirurg competent, prin minte i trecea ciudatul gand cd undeva ar
putea exista un specialist inca si mai competent decét el.

Intre timp, starea i s-a agravat si infectia s-a raspandit atat de tare incat daca nu s-ar fi operat pe loc, viata i-ar fi
fost pusd in pericol. Exact cand si-a pierdut cunostinta, s-a intamplat sa se afle intr-un sat uitat de Dumnezeu, in care
singurul om care a tiat vreodata o fiinta vie era macelarul local.

De altfel, acesta era un macelar excelent, dar nu mai vazuse pana atunci cum aratd amigdalele umane. De aceea,
el a Incercat sa se consulte cu ceilalti sateni, dar nimeni nu a stiut ce sa-i spuna. Pana sa ia el o decizie, omul care nu
accepta decat ceea ce are viata mai bun de oferit a murit, din cauza hemoragiei.

skksk
Un leu a fost prins si dus intr-o gradind zoologica. Spre uimirea lui, el a gasit aici alti lei, care traisera intreaga

viatd in captivitate, caci s-au ndscut in gradina zoologica. In scurt timp, el s-a familiarizat cu viata sociald a leilor din
captivitate, care erau Impartiti in grupuri. Un astfel de grup era alcatuit din lei carora le placea sa socializeze. Un altul era
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preocupat de showbiz. Altul isi stabilise obiective culturale, urmarind sa pastreze obiceiurile, traditiile si istoria perioadei
cand leii erau liberi. Mai existau si cateva grupuri religioase, alcatuite din lei care cantau despre o jungla viitoare in care
nu vor mai exista zibrele. Un alt grup era alcatuit din lei cu preocupdri literare si artistice. in sfarsit, exista si un grup de
lei revolutionari, care nu faceau altceva decat sa comploteze Impotriva celor care ii tineau In captivitate sau impotriva
altor grupuri de lei. Din cand in cand izbucnea cate o revolutie. Grupurile se bateau intre ele si se anihilau reciproc, sau
ucideau garzile, care erau apoi inlocuite de alte garzi.

Continuand sa priveasca in jur, noul venit a remarcat un leu izolat, care era tot timpul adéncit in gandurile sale.
El nu apartinea niciunui grup si se tinea departe de ceilalti. Era un spectacol ciudat, caci toatd lumea parea sa il admire,
dar si sa 1l deteste 1n acelasi timp, Intrucat prezenta lui trezea simultan teama si indoiala legata de sine. El i-a spus noului
venit:

- Nu te alatura niciunuia dintre grupuri. Acesti sairmani nebuni sunt preocupati de tot ce poate fi imaginat, numai
de ceea ce este esential nu.

- Si ce anume este esential? I-a Intrebat curios noul venit.

- Sé studieze natura zabrelelor.

Nimic, dar absolut nimic altceva nu conteaza!

skeksk

Conditia umana este perfect ilustrata de imaginea unui betiv care sta noaptea tarziu in afara parcului, lovind cu
pumnii in gard si strignd: "Lasati-ma sa ies!"
lluziile voastre sunt singurele care va impiedica sa va dati seama ca sunteti si ca ati fost intotdeauna liberi!

sesksk

Unul din principalele ingrediente necesare pentru obtinerea starii de eliberare este acel tip de adversitate care
atrage dupa sine luciditatea.

Un calator pierdut in desert cauta disperat apa. El s-a luptat din greu sa se urce pe varful unei dune, in speranta
ca va vedea undeva o oaza. S-a uitat In toate directiile, dar fara niciun succes.

Ratacind din ce in ce mai slabit, omul s-a impiedicat de un arbust uscat si a cazut la pamant. A ramas intins la
sol, complet epuizat, fara sa mai aiba energia de a se ridica, dorinta de a mai lupta si speranta de a. mai supravietui.

In timp ce stitea astfel, neajutorat si neputincios, el a devenit fird si vrea constient de ticerea desertului.
Pretutindeni domnea o liniste perfectd, maiestuoasa, netulburatd de vreun sunet. Subit, omul si-a ridicat capul. Auzise un
zgomot. Era un sunet atat de indepartat incat nu putea fi auzit decat intr-o liniste impecabila si de catre o ureche foarte
ascutitd. Era sunetul unei ape care curgea.

Manat de o sperantd noua, trezita in inima lui de sunetul auzit, el s-a ridicat si a continuat sa mearga pana cand a
dat de un izvor de apa rece.

sksksk

Nu mai existd o altd lume;iln afara acesteia. Existd in schimb doud modalitdti diferite de a o privi.

in India antica a existat un rege extrem de intelept pe nume Janaka. Intr-o zi, Janaka a atipit pe patul siu
acoperit cu petale de flori, in timp ce servitorii 1i ficeau vant cu evantaiul din frunze de palmier, iar soldatii 1i pazeau
portile. in timp ce dormea, a avut un vis in care se ficea cd un rege vecin l-a invins intr-o batilie, I-a luat prizonier si I-a
torturat. Chiar cand a inceput tortura, Janaka s-a trezit scaldat in sudoare, dar si-a dat seama cé se afld in continuare in
patul sdu acoperit cu petale de flori, in timp ce servitorii 1i fac vant, iar soldatii ii pazesc portile.

In scurt timp, el a atipit din nou si a avut acelasi vis. S-a trezit apoi iarasi, descoperind ca se afld in palatul siu
bine pazit si confortabil.

Janaka s-a simtit extrem de tulburat. In timp ce dormea, lumea din vis i se parea extrem de reala. In timp ce era
treaz, lumea celor cinci simturi i se parea la fel de reala. Care dintre cele doua lumi era cu adevarat reald? s-a intrebat el..

Niciunul din filozofii, savantii si clarvazatorii pe care i-a consultat nu l-a putut oferi un raspuns la aceasta
intrebare. Am la rand, el a incercat sa afle raspunsul dar in zadar, panad cand un om pe nume Ashtavakra a batut la portile
palatului sau. Ashtavakra inseamna diform sau cocosat, iar numele omului se datora faptului ca exact asa arata: era
schilod din nastere.

La inceput, regele nu a fost dispus sd il ia In serios pe acest om:

- Cum ar putea un om att de stramb ca tine sa fie purtatorul unei intelepciuni pe care nu o au clarvazatorii si
savantii mei? l-a intrebat el.

- Inca din copilarie am constatat ca toate portile imi sunt inchise, 1-a raspuns Ashtavakra, asa ci am cautat cu
aviditate calea intelepciunii.
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- Atunci, vorbeste, 1-a invitat regele.

- O, rege: i-a spus Ashtavakra, nici starea de veghe, nici cea de vis nu sunt reale. Atunci cand esti treaz, lumea
din vis nu mai existd, iar atunci cand visezi lumea celor cinci simturi dispare. De aceea niciuna din cele doua lumi nu
este reala.

- Dacd nici lumea viselor, nici cea a simturilor nu sunt reale, l-a intrebat Janaka, ce anume este real?

- Exista intre ele o a treia stare. Descoper-o pe aceasta, caci numai ea este reala.

Omul iluminat ii considerd pe cei neiluminati adormiti; in nebunia lor, acestia isi impart semenii in oameni
buni si rai, si considera intamplarile fericite sau nefericite.--....

Omul iluminat nu se mai afla la latitudinea vietii si a mortii, a cresterii §i a descompunerii, a succesului §i
esecului, a sardciei si bogdtiei, d onoarei §i dizgratiei. El nu mai depinde nici mdcar de foame, sete, frig si caldura, pe
care le experimenteaza ca fiind simple senzatii trecatoare in fluxul vietii. Omul iluminat isi da seama ca nu trebuie sa
schimbe ceea ce vede, ci doar felul in care priveste realitatea din fata sa.

El poate fi comparat cu apa, care se muleaza dupa realitatea din ata sa, dar in ata puterii careia nimic nu se
poate opune; ea nu are ambitii personale, dar toatd lumea beneficiaza de pe urma ei. In mod similar, intreaga lume
prospera datoritd detasarii oamenilor iluminati. Ei aduc puritatea in aceastd lume prin lipsa lor de dorinte. .

Apa este adusa din rauri pentru a iriga cdmpurile. Ei nu-i pasd daca este prezentd in rau sau pe camp. La fel
procedeaza si cei iluminati, care se adapteaza intotdeauna la mediul exterior, fard sda protesteze, implinindu-si astfel
destinul.

Nu intamplator, iluminatii sunt considerati cei mai mari dusmani ai societdtii, care urdaste maleabilitatea si
aspird numai catre ordine, rutind, ortodoxie §i conformism.

sksksk

Mamiya a devenit unul dintre cei mai mari maestri zen, dar calea nu a fost deloc usoara pentru el. Pe vremea
cand era discipol, maestrul sau i-a cerut sa 1i explice sunetul produs de o singura bataie de palma.

Mamiya s-a gandit neintrerupt, refuzand chiar sa doarma si sa manance, numai pentru a putea veni. cu raspunsul
corect. Orice i-ar fi spus, maestrul nu era 1nsa niciodata satisfacut, ba chiar i-a spus intr-o zi:

- Nu lucrezi suficient. Esti incd prea atasat de confort, de ceea ce este bun si usor in viata. Iti doresti sa gasesti
raspunsul intr-un timp foarte scurt. Mai bine ai mun.

Data urmatoare cand s-a prezentat in fata maestrului sau, Mamiya a facut un gest dramatic. Cand i s-a cerut sa
explice sunetul produs de bataia unei singure palme, el a cizut la pamant si s-a prefacut mort.

Maestrul i-a spus:

- Bun, am inteles. Deci ai murit! $i totusi, ce sunet produce bataia unei singure palme?

Deschizandu-si ochii, Mamiya a raspuns:.

- Inca nu am reusit s rezolv aceasta problema!

- Prostule! i-a strigat maestrul, infuriat. Mortii nu vorbesc!

Chiar daca nu esti inca iluminat, fii cel putin consecvent cu tine insufi!

sesksk

Ananda era cel mai devotat discipol al lui Buddha. La mai multi ani dupa moartea maestrului a fost convocat un
Mare Consiliu al Celor [luminati, iar unul dintre discipoli i-a spus lui Ananda de acest lucru.

La momentul respectiv, Ananda nu era inca iluminat, desi facuse mari eforturi in aceasta directie in anii care
trecusera. De aceea, nu i s-a permis sd participe la Consiliu.

In seara marii intalniri el nu era incd iluminat, asa ci s-a hotarat sa practice cu inversunare toatd noaptea si sa nu
se opreasca din practica pana cand nu 1si va atinge scopul. Nu a reusit insa decat sa se epuizeze. Altminteri, nu a reusit sa
facd nici cel mai mic progres, cu toate eforturile sale.

De aceea, in zorii zilei s-a decis si renunte si si se odihneasca putin. In clipa in care a renuntat la orice dorint,
inclusiv la aceea de a deveni un iluminat, el si-a pus capul pe pernd, complet relaxat. in acea clipa, a atins iluminarea!

Raul i-a spus cautatorului:

- De ce esti atdt de obsedat de iluminare? In orice directie as lua-o, eu ma indrept cdtre casd...



